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⚥橇 抓➫ 匌⼦ ⽂⼦ 裉嶑 蘾抓 幀宐㚋 傢錬 錚㝦 ⯋㣔㿇 ⻍⼦ 㣐㚅 尪歊 㼟鮪慍
⚥橇 40 40 40 45 50 50 50 50 50 70 75 75 70 70

抓➫ 40 40 40 45 50 50 50 50 50 70 75 75 70 70

匌⼦ 40 40 40 45 50 50 50 50 50 70 75 75 70 70

⽂⼦ 45 45 45 45 60 60 60 60 60 85 90 90 85 85

裉嶑 50 50 50 60 40 40 40 40 40 60 65 65 60 60

蘾抓 50 50 50 60 40 40 40 40 40 60 65 65 60 60

幀宐㚋 50 50 50 60 40 40 40 40 40 60 65 65 60 60

傢錬 50 50 50 60 40 40 40 40 40 60 65 65 60 60

錚㝦 50 50 50 60 40 40 40 40 40 60 65 65 60 45

⯋㣔㿇 70 70 70 85 60 60 60 60 60 45 60 60 60 70

⻍⼦ 75 75 75 90 65 65 65 65 65 60 45 45 45 75

㣐㚅 75 75 75 90 65 65 65 65 65 60 45 45 45 75

尪歊 70 70 70 85 60 60 60 60 60 60 45 45 45 70

㼟鮪慍 70 70 70 85 60 60 60 60 45 70 75 75 70 45

5 k g⿻4 0 x 4 0 x 4 0 c mⰉ
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⚥橇 抓➫ 匌⼦ ⽂⼦ 裉嶑 蘾抓 幀宐㚋 傢錬 錚㝦 ⯋㣔㿇 ⻍⼦ 㣐㚅 尪歊 㼟鮪慍

⚥橇 50 50 50 60 65 65 65 65 65 90 100 100 90 85

抓➫ 50 50 50 60 65 65 65 65 65 90 100 100 90 85

匌⼦ 50 50 50 60 65 65 65 65 65 90 100 100 90 85

⽂⼦ 60 60 60 60 75 75 75 75 75 100 110 110 100 100

裉嶑 65 65 65 75 50 50 50 50 50 80 90 90 80 80

蘾抓 65 65 65 75 50 50 50 50 50 80 90 90 80 80

幀宐㚋 65 65 65 75 50 50 50 50 50 80 90 90 80 80

傢錬 65 65 65 75 50 50 50 50 50 80 90 90 80 80

錚㝦 65 65 65 75 50 50 50 50 50 80 90 90 80 70

⯋㣔㿇 90 90 90 100 80 80 80 80 80 60 80 80 80 95

⻍⼦ 100 100 100 110 90 90 90 90 90 80 60 60 60 110

㣐㚅 100 100 100 110 90 90 90 90 90 80 60 60 60 110

尪歊 90 90 90 100 80 80 80 80 80 80 60 60 60 100

㼟鮪慍 85 85 85 100 80 80 80 70 70 95 110 110 100 60

5 k g⿻4 0 x 4 0 x 4 0 c mⰉ
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⚥橇 抓➫ ꋜꚻ抓 ⻍錬 叞抓 껻度➫ 裉嶑 蘾抓 幀宐㚋 㣐錬ㄔ 傢錬 �㼺尪ㄔ 秋熂 㕼檘抓 倞襈䄋 ⛰륌抓 錚㝦 㿇Ꟍ� 㣔宐㕠 ⯋剽 ♳宐 磌䉚 㣐㚅 抡挧 尪歊 㼟鮪慍
⚥橇 50 60 65 70 80 80 100 105 95 95 95 90 90 90 95 95 95 135 150 150 135 130 125 115 115 105

抓➫ 60 50 55 65 75 70 95 100 90 90 90 85 85 85 90 90 90 135 145 145 130 130 120 110 110 100

ꋜꚻ抓 65 55 50 65 70 70 95 100 90 90 90 85 85 85 90 90 90 135 145 145 130 130 120 110 110 100

⻍錬 70 65 65 50 65 75 100 100 90 90 90 90 90 90 90 90 90 130 145 145 130 125 120 110 110 95

叞抓 80 75 70 65 50 85 100 100 95 95 95 95 90 90 90 90 90 140 150 150 135 130 125 115 115 95

껻度➫ 80 70 70 75 85 55 105 110 100 105 105 95 95 100 100 100 100 140 155 155 140 135 130 120 120 110

裉嶑 100 95 95 100 100 105 50 60 60 70 65 65 75 70 65 70 70 85 100 100 100 100 95 80 75 90

蘾抓 105 100 100 100 100 110 55 50 60 65 70 70 70 70 70 70 75 80 90 90 95 100 90 75 75 90

幀宐㚋 95 90 90 90 95 100 60 60 50 55 55 60 65 60 60 65 65 95 105 105 115 105 90 80 80 75

㣐錬ㄔ 95 90 90 90 95 105 70 65 55 50 55 60 60 60 65 65 70 100 105 110 95 95 85 75 75 75

傢錬 95 90 90 90 95 105 70 65 55 55 55 60 65 60 65 65 65 95 110 105 95 100 90 80 75 90

㼺尪ㄔ 90 85 85 90 95 95 70 70 65 60 60 50 55 60 65 65 65 100 115 110 100 100 105 80 95 80

秋熂 90 85 85 90 90 95 70 70 65 60 65 55 55 55 60 60 65 100 110 110 100 95 90 75 80 75

㕼檘抓 90 85 85 90 90 100 70 70 60 60 60 60 55 50 55 60 60 100 110 115 95 95 85 75 80 85

倞襈䄋 95 90 90 90 90 100 70 70 60 60 60 60 60 55 55 55 55 100 110 110 95 95 85 75 75 70

⛰륌抓 95 90 90 90 90 100 70 70 70 65 65 65 60 60 55 50 55 105 115 120 100 100 90 75 75 70

錚㝦 95 90 90 90 90 100 70 80 65 80 65 65 65 60 55 55 50 100 115 115 110 95 90 75 75 65

㿇Ꟍ 135 135 135 130 140 140 90 80 90 95 95 100 110 100 100 100 110 55 70 70 100 100 110 105 110 110

㣔宐㕠 150 145 145 145 150 155 95 90 105 105 105 115 110 110 110 115 115 70 55 70 80 85 90 110 105 125

⯋剽 150 145 145 145 150 155 95 90 105 105 105 110 110 115 110 115 115 70 65 65 75 80 90 115 105 125

♳宐 135 130 130 130 135 140 95 95 110 95 95 100 100 95 95 100 100 95 80 75 55 60 70 80 80 110

磌䉚 130 130 130 125 130 135 95 95 95 95 95 95 100 95 105 95 95 95 85 80 70 55 65 80 80 110

㣐㚅 125 120 120 120 125 130 95 90 90 85 90 95 90 85 85 90 100 110 90 90 75 65 55 70 75 100

抡挧 115 110 110 110 115 120 80 75 75 80 80 80 75 75 75 75 95 105 110 100 80 80 70 50 60 90

尪歊 115 110 110 110 115 120 80 80 80 75 75 95 75 80 75 75 75 105 105 100 85 80 70 60 50 85

㼟鮪慍 105 100 100 95 95 110 85 100 75 75 75 90 90 75 70 70 70 110 125 125 110 110 100 90 90 60
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