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企業家的山居歲月之八



偏遠的劣勢，一直是台東無法翻轉的宿命，如今，未破壞的自然山林、無敵海景，獨特優勢

卻成為企業家島內移民首選，成為追求簡單、慢活的文人雅士漂流必遊，2018 年是旅遊電

子商務雜誌唯一上榜『十大新興旅遊城市』。

旅館教父嚴長壽在此成立公益平台，創辦完全中小學；不老部落創辦人潘今晟受感召加入任

務式移居，為台東景觀美學把脈；肯夢創辦人朱平築屋看海；補教名師陳立成立未來學校；

日人青木淳為衝浪愛留台灣，東河一舉成為世界衝浪聖地。更包括鋼鐵大王、被動元件龍頭、

金控教父等企業家，各有隱山藏海的品味居所，享受快活人生下半場；更多藝術家則設立工

作室揮灑創意，為台東注入養份。

正在尋覓山居歲月的人，絕不能錯過台灣最後的淨土－臺東香格里拉山居歲月。

第二天 第三天

活力經典晨之美

啟程返北

晨光小農五蔬朝食

最美落羽松林 看山看海

獨訪水產王國椰林野營場

跟隨愚公 汲水炒鹽

入住都蘭綠光森林

遺世部落 拜訪好野人

料理研究室品文藝旨滋味
蔣勳翻轉小鎮
訪池上新地標

近賞人性聰穎茉香鯨
海上香檳野餐趴

泳池湖畔 觀星賞月

成功漁港立嚐鮮
小鎮豆花不錯過

南竹湖傳奇星廚
24 節氣產地盛宴

台灣最後的香格里拉 -台東

第一天

08:10 臺北火車站集合

普悠瑪全覽神級雙色山水

一嚐客家手路風味料理

伯朗大道太陽月亮療愈
電光部落照亮搖曳稻禾

原生民俗 四季旬味

太平洋岸海天一線

乘坐私人遊艇遠眺三仙台



天海落雨松林溫泉會館 
星空泳池畔看星、觀月、賞樂不捨入睡

Villa 是在地企業家於家鄉紮根及提供青年就業機會，在都蘭這片碧海藍天仙境慢琢一處

自然風情。園區坐擁山群，遠眺太平洋，以天、海、山、林為主軸，落雨松高低有致，

陽光與海平面交錯出光影線條美，走進 villa，感受大自然的呼喚、心的悸動。

會館每扇窗都是畫框，輕易將大自然攬畫入室，無論是雲霧繚繞的山巒或是蔚藍海景。

走出房門獨門別院的私人步道又引你看山、看海、過生活。後山蓊鬱詩意，旅人寧願恣

意迷走，野餐桌、吊床隨處散置。無論游泳垂釣、湖畔觀景，靜心閱讀的旅人都能有自

己的一片天地，遊畢，泡個暖呼呼溫泉熱湯，更是極上享受。

入夜，高處景觀台與星空泳池畔，正是無光害台東絕佳的看星、觀月、賞樂美好所在，

美空、美聲、美好時光將讓人不捨入眠！



美學大師接棒翻轉池上小鎮 
催生穀倉美術館

池上因有林懷民雲門舞團以一齣在田中央的「稻

禾」讓池上揚名海內外，接棒駐村的蔣勳則不停

的在池上走、看、畫、寫，也說：「池上的色

彩、光影太豐富了！來到這裡向土地學習，把腳

步放慢，找回四季、節氣、晨昏。」 。而即使

在美術館策展期間，旅人也可以沿著197縣道大

地藝術季綠色走廊，欣賞海內外藝術家們創作的

大型地景作，這也是池上的鄉間小徑，稻穗米香

與藝文美學得以時刻飄香引人專程而來。

絕美大坡池畔 企業家捐古典樂館  
音樂傳教士下鄉領軍

原本是池上大坡池老屋，地方企業家捐築樂

賞音樂教育基金會後，成為了充滿藝文氣息

的古典樂館，並由維也納音樂學博士下鄉與

池上鄉進行行動音樂廳計畫，將古典樂美學

同步遙傳到車站、校園及村落，甚至在伯朗

大道前架設了一台留聲機，讓古典音樂伴隨

著稻穗成長。來到大坡池音樂館，看一段扣

人心弦，高潮迭起的歌劇，靜賞一曲浪漫時

期療癒樂曲，感受四季池上風光。



獨家拜訪水產王國夢幻農場 
見學景觀師任務性山居歲月

2005 年景觀設計師棄守在台北白手建立的事業好牌，來到宜蘭寒

溪打造了遺世獨立山中傳奇，連旅館業教父、台東公益平台創辦創

人－嚴長壽都率來取經。

2010 年受嚴長壽感召，任務性移居台東，以社區營造成功經驗整

合資源、將更多的職人帶進部落，陸續打造台東之光 Mata 飯店、

知性旅宿余水知歡、邀請「食神」陳耀忠將日常飲食精煉，讓東海

岸有更多新亮點。

2014 年再度被台灣水產王國，也是在地漁村文化的理想國延攬打

造都蘭教育農場。我們獨家拜訪景觀師甫打造完成的水產王國私人

夢幻農場；佔地十餘傾的綠毯在碧海藍天下椰林婆娑，野菜雞魚蓄

牧農場、時尚原野棚帳、面海靜心平台，各有功能，設計師也將分

享為人築夢，不拘泥的任務式山居歲月及臥虎藏龍的名人村落究竟

是樂活慢食還是孤寂難耐？

第 2天



長老智慧煮海為鹽 
科技移民種植有機香草

南竹湖企業家傳奇－ 
萬里尋神駒星廚  24 節氣產地餐桌

部落隱於太平洋畔的山腰上，家鄉只剩老人與

狗，長老們憶起小時看長輩們到海濱舀取海水

煮鹽的情景，憑著模糊的記憶，族人們合力找

回古老手藝。於是，一鍋鹽巴需要八桶海水定

律出現，再以實驗精神，十小時反覆煮開海水，

擷取海鹽結晶，萃取白鹽，如今，部落成為東

岸唯一曬鹽部落。

這裡的海鹽富含天然礦物質，嚐來甘美鹹鮮，

不似一般精製加碘餐鹽，再加入部落科技新農

民種植的香草，成為多種風味料理，而 煮海

鹽的鍋底「鹽滷」正是做豆腐的天然凝固劑。

我們要炒鹽、烘鹽、帶回一瓶無價珍品，也用

自在慢活的步調感受遺世聚落的山居歲月。

南竹湖，近八仙洞、長虹橋，深愛南竹湖生態

環境及收藏美學成痴的企業家，催生出一處人

與自然相處的靜謐美學空間。會館海景無邊無

際，海岸山脈疊嶺層巒，隨時可看日、追日、

戀銀河，館內也一樣輕新脫俗。

二代企業家身段柔軟和鄉民打成一片，發現偏

鄉曾有冠軍主廚運用產地食材教作法餐，遠赴

法國追到正與三星主廚學藝的明日之星，回台

打造主廚夢幻 24 人精緻法國小館。時常預約

滿席的9道式節氣飲食，有長濱白蝦、石頭蟹、

海彈塗、南湖風乾甜菜、玉里貞豚、真柄竹筍、

石梯坪海藻等，從山野到海韻隨季演繹，仰望

銀河，慢嚐傳奇法式 24 節氣產地餐桌盛宴。



乘坐歐風私人遊艇 
遠眺仙台、近賞鯨豚、香檳野餐趴

研究料理工作室 
鑽研超越五感旨味的文藝料理

很多人都知道宜蘭龜山島、花蓮外海可以賞鯨

豚，殊不知在台東成功漁港，位於黑潮與親潮

兩股暖、寒流必經之地，浮游生物特別多，經

常吸引眾多鯨豚聚集，出海約 30 分鐘即可看

到白浪滔滔，鯨魚家族跳躍嘻戲的可愛模樣。

我們將搭乘寬艙舒適，可乘坐 23 人的歐風時

尚遊艇。遊艇內影音娛樂設備俱全；HCEO 環

繞音響、藍光視聽、NOVA COOL 吧台，旅人

在雙層甲板品香檳、享受景觀日光浴，再沿三

仙台欣賞海岸山脈層層山巒；感受海天一線的

壯闊，進入黑潮流域靜侯鯨豚。

「你為誰下廚，你就要愛那個人，要不，就要

愛你作的食物。因為，烹飪是種愛的表現。」，

男主人因愛留在台東，和女主人一起以「不要

怕」的信念修煉料理，展開兩人的海居歲月也

是長濱的小情歌。

工作室每年選定主題做為料理發想的中心，並

結合在地食材，開發四季不一樣的獨特料理。

曾創作的料理主題有「秋收白露」、「墨黑冬

藏」，個個更甚情詩，將文學和料理融合，依

情隨境任人想像，好似超越五感的「旨味」。

第 3天



1. 團費價格 28,800，限額 18 位

專線：(02)8643-3926、(02)8643-3581、(02)8643-3543

手機：0915-883-089

傳真：(02)8643-3968

信箱：utravel@udngroup.com.tw

2.繳款帳號：

銀行：台灣銀行松山分行 (銀行代碼 004/ 分行代碼 0646)

帳號：064-001-056-509

戶名：有行旅旅行社股份有限公司

3.費用包含：期間導覽、參訪、食宿、交通、保險、小費等

4.費用不含：因不可抗力因素而衍生之費用 有行旅官網
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