
フォローアップ講習会

第1回 肢体不自由者のプールでの支援を学ぼう

日 時： 令和元年11月16日（土）

10時～13時30分（受付9時45分）
講習内容： ・身体障害者のプールでの支援を学ぼう（講義）

・身体に麻痺がある人のプールでの支援を学ぼう（実技）

ウォームアップの実際、指導上の留意点、ポイント、用具の工夫

定 員： 30人程度 ＊プールでの実技があります。

申込期間： 10月1日（火）～10月10日（木）

地域や施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション活動や普及を積極的に推進し、また
ステップアップをして活動していく意欲のある方を対象として、実技も交えた講習会を実施します。以下の
講習内容に興味・意欲のある方はぜひ、ご参加下さい。

第２回 知的障害児のスポーツ指導を学ぼう

日 時：令和2年2月15日(土)
13時～17時（受付:12時45分）

講習内容：・知的障害児のスポーツ指導を学ぼう（講義）

・知的障害児のスポーツ指導を学ぼう（実技）

ウォームアップの実際、指導上の留意点・ポイント用具の工夫

定 員： 30人程度

申込期間：令和2年1月4日(土)～1月13日（月）

■対象
障がい者スポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員、その他地域や施設などにおいて、障害のある人のスポー

ツ・レクリエーション活動の普及を積極的に推進し、ステップアップして活動していく意欲のある方
■申込方法 申込締切日までに、センターへ直接持参・郵送・ＦＡＸ・メールにてお申込下さい。（締切日当日必着）
※ＦＡＸの場合は送信後、必ず着信の確認をして下さい。
※1枚の申込用紙で複数の講習をお申込みいただくことも可能です。（申込用紙コピー可）
※11月の講習会と併せての事前の申し込みも可
○受講の可否につきましては、講習会開催日の2週間前までに受講決定通知にてお知らせいたします。

障がい者スポーツ指導員・団体・施設職員
協会登録ボランティア対象

【問合せ先】 東京都多摩障害者スポーツセンター 担当：若井・河合
〒186-0003 東京都国立市富士見台2-1-1
ＴＥＬ042-573-3811 ＦＡＸ 042-574-8579 Mail：f-up2019koushukai@tsad.or.jp


