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【#24】座談会 原稿 

００００ 

 

 

 

０００５ 

 

 

０００８ 

 

 

 

 

 

００１８ 

 

 

００２２ 

 

 

 

 

 

００３３ 

 

 

００３６ 

 

 

００３９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髙橋 

さあ始まりました！トゥルーカラーズチャンネル 

本日のナビゲーターはユージさんです。 

 

ユージ 

よろしくお願いします。 

 

髙橋 

よろしくお願いします。 

今回は特別版ということで、これまでこの番組に出演してくださった 

トゥルーカラーズファミリーの方々をお迎えして 

座談会形式で盛り上がっていこうってことになってます。 

 

ユージ 

盛り上がっていきましょう。贅沢な回ですね。 

 

髙橋 

そうですよ。この方々にお集まりいただいております。 

こちらの方々です。 

あつの裏ご夫妻、難聴うさぎさん、そしてあこちさんです。 

よろしくお願いします。 

 

全員 

よろしくお願いします 

 

髙橋 

大集結 

 

ユージ 

大集結！ 

やっぱちょっと華やかになりますね 

 

髙橋 

ですね 

 

ユージ 

メンバーが増えると 
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００４１ 

 

 

９９４３ 

 

 

００４８ 

 

 

００５４ 

 

 

 

０１０５ 

 

 

０１１４ 

 

 

 

０１２０ 

 

 

０１２２ 

 

 

０１２４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１４３ 

 

髙橋 

嬉しい！わくわくしますね。 

 

ユージ 

ちょっと今日はひとつお手柔らかにお願い致します。 

 

足の裏 

こちらこそよろしくお願いします。 

 

N１ 

これまでこのチャンネルに出演したゲストたちによる座談会 

 

N２ 

今回はこの３組を招き、視聴者からの質問やお互いに聞いてみたいことなど 

ざっくばらんに語り合ってもらいます！ 

 

N３ 

まずは視聴者からの質問。最近うれしかったことは？ 

 

髙橋 

まずは最近あった嬉しいことは？という質問です。 

皆さんは何か嬉しかったことありますか？ 

 

足の裏 

あ、はい！ 

 

髙橋 

足の裏さんお願いします。 

 

足の裏 

私は長い期間会えてなかった友達がいたんですけど、 

連絡先も分からなくて会いたいなとは思っていて、 

SNS をきっかけに DM が来てもう 10 年以上ぶりにその子とつながれて会うこ

とができたんですよ 

 

ユージ 

お〜すごい！ 

 

足の裏 

そうなんです。なので本当に YouTube をやってて、SNS をやってて、 
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０１５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１５５ 

 

 

０１５８ 

 

 

０１５８ 

 

 

 

 

０２１１ 

 

 

０２１５ 

 

 

 

 

 

０２２０ 

 

 

０２２５ 

 

 

０２２７ 

 

そういった久しぶりの友達と会うことができたので、 

本当に良かったなと思います。 

 

ユージ 

それは嬉しい。 

 

髙橋 

活動しているからこその繋がりですね。 

 

ユージ 

今でもじゃあつながって？ 

 

足の裏 

はい、仲良くしてます。 

 

ユージ 

あつろーさんはいかがでした？ 

 

あつろー 

そうですね、やっぱりこちらで僕の特性を話してから、 

友人に ADHD の子がいるんですけど、 

その子とすごい深く話すことができるようになりました。 

 

ユージ 

そっかなんか人と共有できない部分を共有できたんだね。 

 

あつろー 

動画を見てくれて、さらに仲が良くなって。 

 

ユージ 

いいじゃないですか。 

 

あつろー 

はい、出演して良かったなと思います。 

 

ユージ 

うさぎさんはどうですか？ 

 

うさぎ 

障害者手帳を電車に落として失くしたんですよ。焦るじゃないですか。 
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０２４１ 

 

 

０２４５ 

 

 

 

 

 

 

 

０２５４ 

 

 

０２５８ 

 

 

０３０２ 

 

 

０３０４ 

 

 

０３０８ 

 

 

０３１１ 

 

 

 

 

 

０３１４ 

 

 

 

 

マネージャーさんに全部の鉄道会社とかに電話してもらって、 

見つけることができたんですね。 

 

髙橋 

誰かが拾ってくれてたんですかね？ 

 

うさぎ 

あ、なんかその乗客さんが駅員さんに届けてくれてて 

ただどこの駅だったのか分からなかったんで、 

見つけるのに苦労したんですけど。 

 

ユージ 

よく見つけたね。 

 

うさぎ 

次の日に！ 

 

髙橋 

優しさがね届きましたね。 

 

ユージ 

あこちさんはいかがですか？ 

 

あこち 

最近、ちょっとお仕事を辞めて、1 月いっぱい寝てました。 

 

髙橋 

しっかり睡眠とって 

 

あこち 

すごい幸せでした。 

 

ユージ 

いいね。 

 

髙橋 

元気もいっぱいですか？じゃあ 

 

あこち 

そうです、一番元気です。 
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０３１６ 

 

 

 

 

 

 

０３２３ 

 

 

０３２６ 

 

 

 

 

 

０３２７ 

 

 

 

０３３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０３３６ 

 

 

 

０３４３ 

 

 

 

０３５０ 

 

 

髙橋 

あ〜よかった。 

睡眠大事ですもんね。 

 

ユージ 

1 日、どのくらい眠ったんですか？ 

 

あこち 

1 日 12 時間ぐらいずつ毎日。 

 

ユージ 

しっかり？ 

 

あこち 

しっかり寝てました。 

 

ユージ 

それぐらい寝ると、あこちさん的にはやっぱり気持ちいいって感じ？ 

スッキリしたって感じ？ 

 

あこち 

本当にモリモリっていう感じ 

 

ユージ 

理想？ 

 

あこち 

理想ですね。 

 

髙橋 

あこちさんは途中で寝ちゃうこともあるって言ってましたけど、 

その以前来ていただいた時は。もう 12 時間ぐらい寝ると、わりとその後は？ 

 

あこち 

起きてますね。 

お薬を飲まなくてもいい 1 ヶ月だったので、 

 

髙橋 

あえて起きてなくてもいい、自分の寝たい時に寝れるし、 
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０３５４ 

 

 

 

０３５８ 

 

 

 

 

 

０４００ 

 

 

 

 

０４１２ 

 

 

０４１５ 

 

 

０４１７ 

 

 

０４１９ 

 

 

０４２３ 

 

 

０４２６ 

 

 

 

０４３０ 

 

 

０４３３ 

 

 

あこち 

はい、なので新たな発見があって、 

 

 

髙橋 

なんですか？ 

 

ユージ 

なに？ 

 

あこち 

あんまり焦らなくなった。時間に追われなくなったので、 

落ち着いてこう一呼吸置くとかができるようになったのは、 

ちょっと自分で成長したかなって思いました。 

 

髙橋 

マイペースに過ごすのも大事ですね。 

 

あこち 

大事だと思いました。 

 

髙橋 

ユージさんも何か楽しいことありました？ 

 

ユージ 

僕はね〜も〜やっぱりほら、4 人目の子供が生まれたんで、 

 

足の裏 

おめでとうございます。 

 

ユージ 

ありがとうございます。 

嬉しいと言うか、嬉しいね幸せ本当に幸せ。 

 

うさぎ 

ユージさんにそっくりですか？ 

 

ユージ 

え〜とね、似てますね。けど目は結構妻かなぁとは思います。 
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０４５２ 

 

 

０４５５ 

 

 

 

０５００ 

 

 

０５０３ 

 

 

０５０５ 

 

 

０５１３ 

 

 

０５１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０５４８ 

 

 

 

 

 

０５５０ 

次女が俺、ほぼ俺。一番似てるのは次女かなって。 

でもちょっとね可哀想でもあって、 

やっぱり女の子なんで、パパに似てるねって言われるのが嫌なんだって。 

 

 

髙橋 

かわいい〜 

 

ユージ 

なんかママに似てたいのに、なんで私だけパパに似てるの？って。 

それを見てる俺が一番泣きたい。申し訳ないと思って。 

 

髙橋 

絶対かわいいですよ。 

 

ユージ 

でもかわいいですよ。 

 

N４ 

続いての視聴者からの質問は…何をしている時が幸せ？ 

 

髙橋 

あつろーさんいかがですか？ 

 

あつろー 

そうですね、僕は結構家事が好きなんですけど、 

洗濯を干している時がすごい僕幸せだなって最近思うんですね。 

うちもあの娘と息子はいるんですけど。 

家族が増えていって、洗濯機を 2 回回したりとか毎日するんですけど、 

洋服が増えてて、その干してて、ちっちゃいじゃないですか洋服 

それを着てくれてるっていうのを何か思うだけで、 

何か空を見上げて幸せだなって思いますね。 

 

髙橋 

噛み締めてますね。 

 

あつろー 

噛み締めて 

 

ユージ 
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０５５３ 

 

 

 

 

０５５９ 

 

 

 

 

 

０６０２ 

 

 

 

 

 

０６０６ 

 

 

 

 

 

０６０９ 

 

 

０６１２ 

 

 

 

 

 

 

 

自分が洗った服を着てくれてる 

 

あつろー 

家族がいる 

 

 

ユージ 

幸せだな〜ってこと？ 

素敵じゃないですか。 

他に家事を何かやるんですか？ 

 

あつろー 

料理も。 

 

ユージ 

料理も？ 

 

あつろー 

全般的にやります。 

 

髙橋 

じゃ分担されてるんですね。 

 

足の裏 

そうですね。9：1 ぐらいで。 

 

ユージ 

９：１？ 

 

髙橋 

どっちが９だ？どっちが９で 

 

足の裏 

あっくんが９で、私が１です。 

 

ユージ 

１は何をやるんですか？ 

 

足の裏 

掃除です。 
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０６１６ 

 

 

０６２２ 

 

 

０６２４ 

 

 

０６２７ 

 

 

０６２８ 

 

 

０６３０ 

 

 

 

 

 

０６３６ 

 

 

 

 

０６４２ 

 

 

 

 

 

０６４４ 

 

 

 

 

 

０６４８ 

 

ユージ 

掃除か！それも大事だけどね。でも、残りの家事はほぼ全部あっくん？ 

 

足の裏 

あっくんがやってくれてます。 

 

ユージ 

あっくんすごいね。あっくんイヤになんないですか？ 

 

あつろー 

いやになんないですよ。 

 

ユージ 

なんないんだ。 

 

あつろー 

うちが最初は母親に育ててもらってて、 

 

ユージ 

あっくんが？ 

 

あつろー 

はい。 

で、中学校ぐらいからずっと色々事情があって、父親が育ててくれていて、 

両方が家事をやってるのを僕は見てたんで 

 

髙橋 

割と当たり前っていうの認識なんですか？ 

 

あつろー 

そうですね。 

 

ユージ 

やれる人がやろうよと、自分が好きだからやってると 

 

あつろー 

そうです。 

 

うさぎ 
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０６５５ 

  

 

０６５８ 

 

 

 

 

 

０７０３ 

 

 

０７０８ 

 

 

０７１１ 

 

 

 

 

 

 

０７１５ 

 

 

０７１６ 

 

 

０７１７ 

 

 

０７２１ 

 

 

私も旦那さんほしい 

私も楽しく家事をやってくれる旦那さん欲しい。 

 

ユージ 

そういう人ほしい 

 

髙橋 

切実な願い 

 

ユージ 

「旦那さん欲しい」の時にカメラ見ましたから見てる人に募集してます。 

 

髙橋 

届け〜 

 

ユージ 

届け〜！本当に理想ですよね。そういう方ね。 

 

髙橋 

あこちさん理想じゃないですか？家事してくれる 

 

あこち 

めちゃくちゃ理想です。 

私寝たいんで。 

 

ユージ 

そうよね。 

 

髙橋 

寝てる間に家事ぜんぶ終わってる。みたいな 

 

ユージ 

寝る時間できるもんね。 

 

あこち 

寝る時間が欲しいから。やって欲しい！っていうときすごいあります。 

 

髙橋 

ほんとだ〜。 

 



 11 

 

 

 

 

 

 

０７２６ 

 

 

０７３０ 

 

 

 

 

 

０７３２ 

 

 

０７３７ 

 

 

 

０７４２ 

 

 

０７４９ 

 

 

０７５２ 

 

 

 

 

 

 

０７５５ 

 

 

 

 

ユージ 

ちょっとあっくん 

 

髙橋 

出張あっくん！ 

 

ユージ 

僕からするとあっくんそういうのメディアで言うのやめてとは思うけどね。 

 

足の裏 

あ〜なるほど。 

 

髙橋 

そっか、あまりお得意では？ 

 

ユージ 

得意じゃない。全然。もうやばい。これは本当に絶対に妻に見せたくない。 

 

髙橋 

うさぎさんは何をしてる時が幸せだな〜 

っていう瞬間どんな時ですか？ 

 

うさぎ 

私はゲームやるときが幸せで、RPG の物語系ですね。 

 

髙橋 

最近、何やったとかあります？ 

 

ユージ 

きた！ 

ゲーマー同士の会話始まるよこれ。 

 

うさぎ 

ずっとドラクエやってるんですよ。 

 

髙橋 

ドラクエ！シリーズいっぱいあるじゃないですか？シリーズ。 

 

うさぎ 

オンラインの方です。 
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０８０１ 

 

 

 

 

 

 

０８０６ 

 

 

 

０８１０ 

 

 

 

 

 

 

０８２０ 

 

 

０８２１ 

 

 

０８２７ 

 

 

０８３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髙橋 

オンラインのほうだ！ 

 

うさぎ 

あの〜そのチャットの世界で、お友達と会話ができるから 

それがすごい楽しいんです。 

 

 

 

 

ユージ 

そのコメントが目で見えるっていうのが。ね？ 

そこがいいんですよね？ 

 

うさぎ 

文字が見えるのが、 

やっぱあたしの耳聞こえない私にとっては幸せなことです。 

 

ユージ 

そっかいいじゃない 

 

髙橋 

あこちさんは？ 

 

あこち 

私はもう本当にたくさん寝た後に、すぐ食べたくなるんですよ。 

 

髙橋 

お腹すきますしね。寝ると。 

 

あこち 

作るからセットで、作ったものをたくさん冷凍できるようにして、 

 

ユージ 

作り置きして 

 

あこち 

作って、大量にできたのを大量に食べるっていう 
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０８４２ 

 

 

０８４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

０８５０ 

 

 

０８５２ 

 

 

０８５３ 

 

 

 

 

０９０７ 

 

 

０９０９ 

 

 

 

 

 

０９１２ 

 

 

０９１３ 

 

 

０９１８ 

 

髙橋 

最近ハマってるメニューがありますか？ 

 

あこち 

パウンドケーキをこないだ。 

 

ユージ 

パウンドケーキ？ 

 

髙橋 

おしゃれ 

 

あこち 

柿を。渋柿？ 

 

髙橋 

渋柿？ 

 

あこち 

もらったので、それをぶち込んで。 

渋いので完熟するまで待って、ちょっとプヨっとしてきてから皮を剥いて刻んで 

ぶち込んで 

 

髙橋 

お料理上手 

 

足の裏 

素敵、尊敬するわ〜。 

 

あこち 

すっごい楽しいです。 

 

ユージ 

結構で料理されるんですね？ 

 

あこち 

両親がやっぱりバキバキ働いてて、 

 

ユージ 

両親バキバキ働いてるからバキバキっていうのもすごいし、 
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０９２６ 

 

 

 

 

 

０９２９ 

 

 

 

０９３０ 

 

 

０９３２ 

 

 

０９３３ 

 

 

 

０９４３ 

 

 

０９４６ 

 

 

 

０９５５ 

 

 

０９５７ 

 

 

 

１００４ 

 

 

 

渋柿ぶちこむのもすごいけど。結構ワードに 

 

髙橋 

力強いんですよ。 

 

ユージ 

力があるのよ。 

 

あこち 

結構ワイルドなんですよ。 

 

 

ユージ 

結構ワイルドだね。起きてるときワイルドなんだね。 

 

あこち 

そうです、そうです。 

 

N５ 

そしてここからは初対面だという３組が、 

お互いに聞きたいことをぶつけ合い、赤裸々トーク！ 

 

ユージ 

うさぎさんなんか誰かに聞いてみたいこと。 

 

うさぎ 

あつの裏さんの YouTube を拝見させて頂いたんですけど、 

かなりすごいラブラブじゃないですか？ 

 

ユージ 

わかる。 

 

うさぎ 

伝わってきたんですよ愛が。 

そんなお二人に聞きたいんですけど、喧嘩とかします？普段 

 

足の裏 

そうですね。やっぱり私が結構実は短気な方で、 

怒りやすい部分があるので、やっぱりわりとしますね。 
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１０１４ 

 

 

１０１７ 

 

 

 

 

 

 

１０２２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０５２ 

 

 

１０５７ 

 

 

１０５８ 

 

 

１０５９ 

 

 

１１０１ 

 

 

１１０３ 

 

 

１１０７ 

 

 

ユージ 

どういうことで怒っちゃうんですか？ 

 

足の裏 

そうですね。 

最近だったらなんですけど、友達とカラオケに行ったんですね。あっくんが 

 

ユージ 

あっくんがね。 

 

足の裏 

そういうの全然よくて。で連絡が来なくて、そろそろ終電の時間だな〜と思って、 

大丈夫？みたいな連絡したら、それも返ってこなくて、 

それさすがに 1 本連絡欲しいじゃないですか。 

結局連絡ないまま 1 時ぐらいに友達に送ってもらって帰ってきたんですよね。 

もう私はその連絡が来ないのに、もう本当にすごい怒ってて、 

もう家の電気全部真っ暗にして、いつも玄関の電気は付いてるんですけど、 

帰ってきた時にちょっと明るいようにそれも消して、もう真っ暗だぞって 

 

ユージ 

私もうオフモードだぞ。 

 

足の裏 

テレビも全部もう消して帰ってきたら 

 

あつろー 

全然気づかなかった。 

 

足の裏 

そうでしょ？そうなんだよね 

 

髙橋 

アピールしてるのにこっちは。怒ってるよ！って。 

 

ユージ 

怒りの表現かわいいけどね。電気消すっていうね。 

 

あつろー 

あの、10 時ぐらいまで連絡取り合ってたんですよ。 
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１１１１ 

 

 

 

 

 

１１１４ 

 

 

１１１７ 

 

 

１１１８ 

 

 

１１２０ 

 

 

１１２４ 

 

 

１１２６ 

 

 

 

１１３６ 

 

 

 

 

 

 

１１４５ 

 

 

 

 

ユージ 

なるほど、なるほど。 

 

あつろー 

そっからも夢中になっちゃって。 

 

ユージ 

楽しくてね。 

 

あつろー 

はい。もう携帯マジ見てなくて、もう秒で 12 時とかになってて、 

 

ユージ 

しかもカラオケだと気付きにくい。 

 

髙橋 

確かに。音がすごいし 

 

あつろー 

すごいどんどんデンモク触ってましたずっと 

 

髙橋 

そのあとは、ちゃんと仲直りできたんですか？ 

 

足の裏 

ああそうですね。基本的に私寝るとリセットされる部分があるので、 

翌日にはすごい低い声で「1 本連絡してね」って言って終わりました。 

 

髙橋 

優しい。 

 

ユージ 

でもやっぱ仲いいですね。 

足の裏さんはあっくんのどこが好きなんですか？ 

 

足の裏 

いやぁ、もう簡単に言うと全部なんですけど、 

ピックアップするとしたら、私詐欺メイクの仕事をさせてもらっていて、 

すっぴんが足の裏みたいなんで、足の裏って言う名前なんですけど 
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１１５８ 

 

 

１２００ 

 

 

 

１２０２ 

 

 

１２０２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２３０ 

 

 

１２３３ 

 

 

１２３９ 

 

 

 

 

ユージ 

そっからきてたんだ。 

 

足の裏 

そうなんですよ。 

顔からきてたんですよ。 

 

ユージ 

そうだったんだ。 

 

足の裏 

その状態でも、寝起きの女性ってやっぱ結構 

やっぱりこういう感じなんですよね。 

それでも可愛いって言うんですよ。レアな男性なんです。 

 

 

ユージ 

そうなんだ。 

 

足の裏 

そうなんですよ。 

やっぱそれで今もう付き合って 12 年目くらいになるんですけど、 

「毎日可愛いね！本当に大好きだよ」って言ってくれると、 

やっぱ愛を感じるのでなんか嬉しいなって思いますし、そういう表現をしてくれ

るところが大好きです。 

 

ユージ 

あっくんはいうんだ？ 

 

足の裏 

そうです。アメリカ系で。 

 

あつろー 

友達の前でも全然普通に言っちゃいます。 

 

ユージ 

しかも付き合って 12 年？ 

 

足の裏 

そうです。 
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１２３９ 

 

 

 

１２４９ 

 

 

 

 

 

１２５２ 

 

 

１２５２ 

 

 

 

１２５５ 

 

 

１２５９ 

 

 

１３００ 

 

 

１３０１ 

 

 

１３０２ 

 

 

１３０３ 

 

 

１３０４ 

 

ユージ 

変わらず？ 

 

あつろー 

僕からしたらそのことが、小学校の同級生なんですよ、2 人が。 

小学校の時の顔に戻るみたいな感覚なので 

 

髙橋 

あ、そっか、メイク落とすとね？ 

 

あつろー 

メイクを落とすと。 

 

髙橋 

昔に戻った気になる 

 

ユージ 

なるほど、なるほど。 

あの頃の 

 

あつろー 

顔が変わるなぁ。ぐらいで、両方好きなんで 

 

ユージ 

どっちもかわいい？ 

 

あつろー 

はい、どっちもかわいいです。 

 

ユージ 

ちなみに今日はどう？ 

 

あつろー 

今日？ 

 

ユージ 

今日はどうなの？ 

 

あつろー 
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１３０７ 

 

 

１３０８ 

 

 

１３１１ 

 

 

１３１４ 

 

 

１３１６ 

 

 

 

１３１８ 

 

 

 

 

 

１３２３ 

 

 

１３２７ 

 

 

 

 

 

１３４４ 

 

 

 

１３４８ 

 

 

かわいいです。 

 

ユージ 

今日もかわいかった？ 

 

あつろー 

もう朝から言ってます。 

 

髙橋 

可愛いは嬉しいですよね？ 

 

あこち 

そんな人いるかな？ 

 

髙橋 

なかなかいないですよね。 

 

 

あこち 

ちょっと見たことない 

 

足の裏 

レアレア 

 

N６ 

そんなあつろーからも質問が 

 

あつろー 

そうですね。僕は足の裏が短気でやっぱ感情の浮き沈みもあるんですけど、 

そういう時に僕はどう接していいかとか、 

もう 12 年も一緒にいるけど、分かんない時もあるんですよ。 

でそういう時にどうしたらいいのかな？っていうのを聞きたいですね。 

 

髙橋 

怒っちゃったときとかにね？ 

どういうパートナーとかにどういう対応してほしいか？恋人とか 

 

うさぎ 

ほっといてほしいです 
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１３５４ 

 

 

 

１４０１ 

 

 

１４０５ 

 

 

１４０７ 

 

 

１４０８ 

 

 

 

１４１３ 

 

 

１４１６ 

 

 

１４２３ 

 

 

 

１４２７ 

 

 

 

 

 

１４３１ 

 

 

１４３５ 

ユージ 

ほっといてほしい！やっぱりね。 

 

うさぎ 

あのー怒りは絶対おさまるんで、時間が経てば。 

怒ってる時は、そっとして欲しいです。 

 

髙橋 

やっぱ足の裏さんもそうなんですか？ 

 

足の裏 

あー私は別の部屋に行きます。 

 

髙橋 

そっか、一回 1 人になるんですね？ 

 

足の裏 

落ち着きたいので、気持ちを。 

なので素晴らしい回答です。同じです。 

 

ユージ 

じゃあどうしているんですか？いつもあつろーさんは？ 

 

あつろー 

僕は隣の部屋へ行ったら追いかけて、部屋入ってひたすら謝るんですよ。 

 

ユージ 

あー逆にそれはどうなの？ほっておいてほしい場合 

あ、ダメだって。 

 

髙橋 

みんなダメって言ってる。 

 

ユージ 

ダメなんだ。 

 

うさぎ 

もう余計話したくなくなるから、ほんとにそっとして欲しい。自分から行くので。 

 

髙橋 
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１４３８ 

 

 

 

１４４６ 

 

 

 

１４５２ 

 

 

 

１４５６ 

 

 

１５０１ 

 

 

 

 

 

 

 

１５２１ 

 

 

１５２３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５３２ 

 

 

そうかそうか落ち着いたらね。 

 

ユージ 

次の日になったら、怒りが冷めるって自分でも分かっているじゃないですか。 

待たないんですか。 

 

あつろー 

待たないですね。なんか自分の中でポリシーみたいなのがあって、 

喧嘩を持ち越したくないんですよね。次の日に 

 

ユージ 

翌日に怒りが冷めているかどうかのチェックの前に、 

もう今日はに終わらせようよと。 

 

あつろー 

そうですね。 

 

ユージ 

いや、実はこれはすごく気まずいんですけど、 

全く僕も同じで、僕も妻が怒った時に、やっぱり僕も基本謝っちゃうタイプで 

そうすると、もう早く解決したいし、早くいつもの幸せな家族に戻りたいし、 

そのためだったら別に何でもできるわけ。俺は。 

だから何をしたら許してくれるのっていくんだけど、 

いいから黙っててって言われて 

 

髙橋 

そのまんまなんですよ 

 

ユージ 

そう。まんま。 

だからもう言ってくれれば、 

もう俺、何でもするよって。そういうことじゃないから、 

とにかく一人にしてくれって言われるんだけど、一緒だよだから 

 

あつろー 

そうですね。 

 

ユージ 

待たないといけないね。 
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１５３４ 

 

 

 

 

 

 

１５４０ 

 

 

１５４４ 

 

 

１５５０ 

 

 

 

 

 

 

１６２３ 

 

 

 

１６３４ 

 

 

１６３７ 

 

 

１６４０ 

 

 

 

 

 

 

あつろー 

ですね。 

 

ユージ 

ちょっとそうなった時連絡取り合おうよ。 

二人でカラオケとか行って採点しない？s 

 

あつろー 

行きましょう。 

 

ユージ 

次の日まで時間潰せるから。 

 

N７ 

続いては、難聴うさぎからあこちへの質問 

 

うさぎ 

実は私も睡眠障害持ってて、特発性過眠症っていう診断をもらったんですけど、 

OL 時代会社でパソコンとか打ってる時に、ぼーっとしてて、 

かくんかくんってなって居眠りしてしまうってのがよくあって、 

そんな自分が好きじゃなくて、そうことがあったんですけど、 

あこちさんは睡眠障害持ってて一番辛かったことはなんですか？ 

 

あこち 

もう数え切れないほどあって会社って本当にガンって寝るので、 

うとうとが自分の中でもないんですよ。 

 

髙橋 

急に来るんですもんね 

 

ユージ 

ブレーカーが落ちたみたい、ばちんって電気が消えるんだ。 

 

あこち 

突然、シャットダウンっていう感じでがってなっちゃうので、 

みんなえ？って、でも自分では寝てる意識も全くないし、 

理解もしてもらえないし、共感をしてももらえない、 

で、みんなは我慢ができるので、 

本当にその見ている世界が違うんだなっていう孤独感が一番つらかったです。 

 



 23 

１７０３ 

 

 

 

 

 

 

 

１７２６ 

 

 

 

 

 

１７５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８２９ 

 

 

 

 

１８４４ 

 

 

１８４８ 

 

 

１８５３ 

 

 

１８５８ 

ユージ 

でも理解されないっていうのはつらいですよね。 

だってさ、例えば先生の話を聞いてる時でも寝ちゃうことがあるわけですよね。 

学生時代とか。 

でも、それは先生からすると明らかにお前、昨日夜遅くまで起きてたんだろう

とか、この授業がつまんないんだろうとかっていうのがつらくないですか。 

自分は別に、そういうつもりじゃなくても。 

 

あこち 

本当につらいです。もう誰も悪くない。私もわからないのに、 

自分だけ注目を浴びちゃうし、先生も怒鳴るしどうしたら良いかわからない、

でもうずっと暗闇にいる状態だったので、 

やっぱりその時を思い出すと今でもしんどいっていうか。 

 

ユージ 

俺もあこちさんの話を聞いて人との向き合い方考えなきゃなって思ったことが

あって、僕もいろんな学校に小学校中学校と色々いく中で 

中には学校とかでずっと寝ている子もいるんですよ。 

それが本当に夜遊びして眠いのかわかんないけど、決めつけちゃってたなって。 

それは良くないなと思って場合によっては本当にもしかしたら悩んでいる人も

いるかもしれないから、そういう意味でも見ている人たちにはいきなり 

決めつけるんじゃなくて、もしかしたら本当は遊んでるだけかもしれないけど、 

一応そういう人もいるってことを知っておくだけで 

接し方が変わるじゃないですか。 

 

あこち 

すごい変わります友達も知らなかったから、 

また寝てるっていう子だったよねっていうのはあったみたいなんですけど、 

言ったら「あ、だから？」みたいな感じで打ち解けたので。 

 

ユージ 

いや本当に周りもすごい楽になると思うし、自分も楽になるしね 

 

あこち 

すごく楽になりました。 

 

ユージ 

あつろーさんも大人になってから ADHD って分かったんですか。 

 

あつろー 



 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９３０ 

 

 

１９３３ 

 

 

 

 

１９４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５ 

 

 

２０１９ 

 

 

 

２０２４ 

 

 

２０２８ 

 

 

そうですね会社員で勤めるようになってから、 

僕がもう周りの人と違うなっていうズレを感じて、 

それがなんで何かって言うと、何回も同じ失敗をする。 

同じ事で同じ場所でつまずく、何回も忘れ物をするとかですね。 

やっぱり相手にしている人もすごい僕のことを分からないから 

何で何回言っても分からないんだよって感じで 

すっごい罵声を浴びたことはたくさんあります。それはすごいつらかったです。 

 

ユージ 

何が辛いって自分もその時はまだ分かっていなかったんですね 

 

あつろー 

本当に今あこちさんが言ってたように僕も理解されないものなんで、 

自分自身でも怠けてるとか思われて自分も怠けているんじゃないかとか 

思ったりして、すごいつらかったですね。 

 

ユージ 

実は僕も ADHD なんですよ。 

で、結構僕は子供の頃ひどくて。だから今言ってた話もめちゃめちゃ分かるし、

大人になるにつれてそれはどんどん薄まったんですけど、 

今でも例えば廊下を歩いてキッチン行く時に 

何か目的があってキッチンに行くから、 

その廊下の途中にあることを何も気付けないんですよ。 

廊下を通った時にこれが落ちてんの気づかなかったってよく拾わずに行けたね

と言うんだけど、本当に視界に入ってない。 

目的があると、そこに向かっちゃうから。っていうことはありませんか。 

 

あつろー 

めちゃくちゃあります。 

 

ユージ 

ちょっとこれ同じだな。 

もしかしたらその日に謝って許してほしいって 1 種のそれかな？ 

 

あつろー 

それですかね？ 

 

ユージ 

もしかして俺もそうだもんだって。今すぐ許してみたいな。 
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２０３０ 

 

 

 

２０４０ 

 

 

２０４０ 

 

 

２０４５ 

 

 

 

２０５３ 

 

 

２０５７ 

 

 

２０５９ 

 

 

 

２１０３ 

 

 

 

 

２１１９ 

 

 

２１２２ 

 

 

２１２７ 

 

 

２１２９ 

 

あつろー 

何か本当に自分がダメなことして、一瞬自分がだめなことしたなって思っても、

もう気づいたら忘れてるからもうそこで解決したいんですよ 

 

ユージ 

そうなのよ。 

 

あつろー 

時間置くと忘れるからうん、多分その防衛策じゃないですかね。 

 

ユージ 

一緒だ。何かちょっとこれ本当にカラオケいこっか。 

でも電話は出なきゃだめだよ足の裏さんの 

 

足の裏 

そうだね、ひとことね連絡はして欲しいね。 

 

髙橋 

心配しちゃうから 

 

ユージ 

どうですか。皆さん今日、いろんな人の話を聞いてみていかがでしたか？ 

難聴うさぎさんはいかがですか。 

 

うさぎ 

知らないことがまた知ることができて自分の世界が今広がったのと同時に、 

人と人が会って話すことでお互いに成長できてる感じがすごくいいなって 

思いました。 

 

ユージ 

あこちさんはいかがですか？ 

 

あこち 

もう人がいないと生きていけないなって。 

 

ユージ 

人がいないとね。 

 

あこち 

誰かがいないと生きていけないよってすごく思いました。 
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２２０２ 

 

 

 

 

 

２２１６ 

 

 

 

 

 

 

２２３６ 

 

 

 

２２３９ 

 

２２４４ 

 

 

２２４６ 

 

 

 

 

 

 

２２５５ 

 

 

 

２３００ 

もう皆さん、悩みを抱えてるし、でも言えないっていうことが今多いって思って。

でもこうやって会うことで話し合えたり、連絡取り合えたり、 

また会おうよって言った時に、その時々の悩みを打ち明けながら、 

励ましつつ解決しつつってしないと生きていけないって思って 

もう今日、本当に嬉しかったです。 

 

ユージ 

しかもみんな本当に個性が違うというかここにいらっしゃる皆さんも違うし、 

ここでももう違うし、だからこれだけの人が集まると、 

いろいろな情報が交換できていいですよね。 

あつの裏夫妻、いかがでしたか？ 

 

足の裏 

前回出させていただいた時もそうなんですけど、やっぱり会うことで 

世界が広がるなっていうのが一番ありますね。 

やっぱり私も 30 年生きてるけど、知らないことがたくさんあるっていうのを 

いろんな方と会って話すことで知ることができるので、 

すごいいい時間だったなと思います。ありがとうございます。 

 

ユージ 

あつろーさんはいかがでした。 

 

あつろー 

そうですね。僕は今日分かったことはとケンカしたら追わないです 

 

ユージ 

そう。そこ大事。 

 

あつろー 

紙に書いて今喧嘩してるって書こうかなって。 

 

ユージ 

ああそうかしてることを忘れちゃうから書いた方がいい。 

次の日に交渉して。 

 

髙橋 

今日はこうやってたくさんお話してきましたけど、 

ユージさんはいかがでしたか？ 

 

ユージ 
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２３３５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４１１ 

 

 

 

２４１６ 

 

 

いや、あのー。皆さん、それこそ人によっては悩み事にも繋がるようなことを 

みんなが持っているわけですよ。みんなが持っているんだけど、 

今日こうやって明るく話すことによってそれってもしかしたら 

悩みじゃなくて私にしかない武器なのかな。個性なのかなっていうのは、 

すごく感じて。だから何かあまり恥ずかしがることないし、 

特に今の時代は本当にそういうことを発信しても笑う人もいないし、 

聴いてくれる人たくさんいるし、 

それがむしろ自分の個性だっていうのは 

自信を持っていきたいなと改めて思いました。ひかるちゃんはいかがでした。 

 

髙橋 

こうやって、また皆さんとお会いできたこともすごくうれしいですし、 

トゥルーカラーズシャネルを通してやってきて、 

自分の色とか自分の性質とか持っているものをたくさん愛したいし。 

その愛し合える、夫婦やパートナーだったりとか、恋人だったり、友達だったり

とか家族だったりとか、誰かとそれを共有できることも 

すごく素敵だなと思ってあこちさんが言ってたみたいに、 

人がいないと生きていけないよねって 

これからもいろんな人と世界中の人と手をつなぎ合って分かり合って 

理解し合って生きていけるそんな世の中を作りたいし、 

自分自身も誰かのことを理解したいなってすごく思いました。 

 

ユージ 

いや、本当に素敵。 

本当にありがとうございました。 

 

髙橋 

皆さんありがとうございました。ではバイバイ 

 


