
当社は、東⽇本⼤震災復興⽀援活動として、東北3県（福島県、宮城県、岩⼿県）の社会的課題の⼀つである⼩児肥満改
善をはじめ、次世代を担う⼦どもたちの健康の推進と⼼⾝ともにすこやかな成⻑を応援する⽬的で、2015年より「すこ
やカラダ⼤作戦」を開始しました。

プロジェクト５年⽬となる2018年度は宮城県東松島市において実施し、2019年3⽉30⽇に開催したキックオフイベント
では、トップアスリートと⼀緒に３つのスポーツを体験するとともに、⽣活習慣病の専⾨医による健康に関するセミナ

ー、地元⾷材を使った炊き出しの⾷育プログラム等を⾏いました。また、4⽉〜6⽉に⾏った4回にわたる事後プログラム
では、さまざまなスポーツの体験を通じて、運動の習慣化につなげました。
本プロジェクトは特定⾮営利活動法⼈スポーツ・コミュニティ・アンド・インテリジェンス「SCIX」とともに実施して

おります。
2019年度以降、新型コロナウイルス感染症の影響により延期していましたが、残念ながら岩⼿県宮古市での開催は実施

することができず、中⽌となりました。

実施実績

開催年度  開催地 参加⼈数：延べ

2014年度 福島県⼤沼郡会津美⾥町 233名

2015年度 宮城県⽯巻市 381名

2016年度 岩⼿県⼤船渡市 207名

2017年度 福島県相⾺市 131名

2018年度 宮城県東松島市 287名

2019年度 岩⼿県宮古市（新型コロナウイルス感染症の影響により延期） ―

2020年度 岩⼿県宮古市（新型コロナウイルス感染症の影響により再延期） ―

2021年度 岩⼿県宮古市（新型コロナウイルス感染症の影響により中⽌） ―

2018年度 キックオフイベントの様⼦（2019年3⽉実施）

すこやカラダ⼤作戦



第1回 運動の基本（⾛る・跳ぶ・投げ
る）

第2回 リレーバトンバスと⻑距離⾛

第3回 パラ競技体験（ブラインドサッ
カー）

第4回 スペースボール体験

踏み出す、⼀歩 篇（5分25秒） はばたけ、明⽇へ 篇（4分39秒）

2018年度 事後プログラムの様⼦（2019年4〜6⽉実施）

2017年度（福島県相⾺市）参加の⼦どもたち（動画）

キックオフイベントと事後プログラムでの、⼦どもたちの様⼦を動画で紹介します。すこやカラダ⼤作戦が、⼦どもたち

の変化のきっかけになっていることを願っています。
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https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/sustainability-cms-ono2020en-csr-s3/video/sukoyaka01.mp4
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/sustainability-cms-ono2020en-csr-s3/video/sukoyaka02.mp4

