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青森県産嶽きみのスープ
コーンピューレ（国内製造）、醤油、クリーム、ポルチーニ茸粉末、澱粉、食塩、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大
豆を含む）

コーンピューレ（青森県産嶽きみ使用） 乳、小麦、大豆 68 2.1 1.8 10.8 153 0.4 122 3.8 3.2 19.4 276 0.7 170 5.3 4.5 27.0 383 1.0 238 7.4 6.3 37.8 537 1.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

赤いリボリータ

野菜（カボチャ、キャベツ、玉葱、じゃがいも、だいこん、人参、セロリ）、白いんげん豆ペースト（国産製造）、トマト・
ピューレーづけ、炒め野菜ペースト（玉葱、人参、オリーブ油、セロリ）、野菜ブイヨン、スープベース（じゃがいも、
玉葱、大豆油）、オリーブ油、パン、食塩、コーンスターチ、ガーリックピューレ、香辛料、（一部に乳成分・小麦を含
む）

カボチャ（国産）、キャベツ（国産）、玉葱（国
産）、じゃがいも（国産）、だいこん（国産）、
人参（国産）、セロリ（米国産）、白いんげん
豆ペースト（国産製造)

乳、小麦 83 2.5 3.6 10.1 262 0.7 149 4.5 6.5 18.2 472 1.2 207 6.3 9.0 25.3 656 1.7 290 8.8 12.6 35.4 918 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 揚げ茄子のラッサム

トマト･ジュースづけ、ムング豆、菜種油、梅肉ペースト、トマトピューレー、コリアンダー、にんにく、食塩、りんご酢、
ガーリックピューレ、マスタードシード、香味油、コーンスターチ、砂糖、クミン、ターメリック、黒こしょう、フェネグリー
ク、唐辛子、（一部にりんごを含む）、揚げ茄子、オクラ

スープベース（トマト･ジュースづけ（イタリ
ア）、ムング豆（インド）、梅肉（日本）、にんに
く（日本）)、揚げ茄子（ベトナム）、オクラ（ベ
トナム）

りんご 69 2.0 4.0 6.3 355 0.9 124 3.6 7.2 11.3 639 1.6 173 5.0 10.0 15.8 887 2.3 242 7.0 14.0 22.1 1,242 3.2
砂糖
Sugar

使用無し
No use

菜種油、パーム油
Rapeseed oil, Palm

oil

アボカドのメキシカンスープ

野菜（玉葱、赤ピーマン、黄ピーマン、にんにく）、鶏肉（国産）、チキンブイヨン、トマト・ピューレーづけ、オリーブ
油、食塩、澱粉、香辛料、（一部に鶏肉を含む）、グリルズッキーニ、ハラペーニョ酢漬け、食用調合油（ひまわり
油、オリーブ油）、アボカド、レタス、果実加工品（ライム（果皮を含む））、ライム、トルティーヤチップス(一部ごまを
含む）

スープベース（玉葱（日本、ニュージーランド
他）、赤ピーマン（ポルトガル、チリ他）、黄
ピーマン（ポルトガル他）、鶏肉（日本他））、
グリルズッキーニ（ベトナム）、ハラペーニョ
酢漬け（インド）、アボカド（メキシコ）、レタス
（日本）、ライム（インド、メキシコ他）

ごま、鶏肉 66 3.5 4.2 3.5 318 0.8 119 6.3 7.6 6.3 572 1.5 165 8.8 10.5 8.8 795 2.0 231 12.3 14.7 12.3 1,113 2.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

淡路の玉葱のポタージュ 玉葱（国産）、オリーブ油、食塩、昆布、パプリカパウダー 玉葱（日本） ― 48 0.7 1.6 7.8 241 0.6 87 1.3 2.9 14.0 433 1.1 121 1.8 4.0 19.5 602 1.5 170 2.5 5.6 27.3 842 2.1
使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油
Olive oil

ベジタリアン
Vegetarian イエロースプリットピーのスープ

イエロースプリットピー（インド産）、玉葱、炒め野菜ペースト（玉葱、人参、オリーブ油、セロリ）、菜種油、酵母エキ
ス、コーンスターチ、食塩、砂糖、昆布だし、ガーリックピューレ、香辛料、ブラックペッパー

イエロースプリットピー（インド）、玉葱（日本） ― 110 4.6 3.8 14.4 284 0.7 199 8.3 6.8 26.0 512 1.3 276 11.5 9.5 36.0 711 1.8 386 16.1 13.3 50.4 995 2.5
砂糖
Sugar

使用なし
No use

オリーブ油、
菜種油

Olive oil, Rapeseed
oil

イカ墨とひじきのブラックスープ
牛乳（国内製造）、トマト・ピューレーづけ、イカスミ、イカ、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、野菜（玉葱、にんに
く）、ワイルドライス、イカワタ、乾燥ひじき、オリーブ油、食塩、トマトペースト、香辛料、（一部に乳成分・いか・鶏肉
を含む）

牛乳（国内製造）、トマト・ピューレーづけ(イ
タリア製造)、イカスミ（モンゴウイカ（オマー
ン））、イカ（国産）、玉葱（国産・NZ産・米国
産・豪州産）、にんにく（国産）、イカワタ（イカ
（日本））、乾燥ひじき（国産）

乳、いか、鶏肉 78 5.5 2.7 8.0 350 0.9 141 9.9 4.9 14.4 630 1.6 196 13.8 6.8 20.0 875 2.2 275 19.3 9.5 28.0 1,225 3.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

いぜな島産もずくとゴーヤーの沖縄スープ

豚肉（国産）、鶏肉、りんご酢、チキンブイヨン、片栗粉、太葱、日本酒、味噌、醤油、大豆油、食塩、魚醤加工品
（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、砂糖、ビーフブイヨン、香辛料、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・り
んごを含む）、もずく、ゴーヤ、たけのこ、加工黒糖＊もずくは、えびが混ざる漁法で採取しています。トマト、コー
レーグース

スープベース（豚肉（日本）、鶏肉（日本））、
もずく（日本）、ゴーヤ（日本）、たけのこ（ベ
トナム）、トマト（日本）

小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご
＊原材料の一部にえびを含みます。

26 1.7 0.7 3.3 280 0.7 48 3.1 1.3 5.9 504 1.3 67 4.3 1.8 8.3 700 1.8 93 6.0 2.5 11.6 980 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

糸島産水切りトマトのオニオンスープ

ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、セロ
リ、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、食塩、トマト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、ブラックペッパー、
クレソン

ソテーオニオン（国内製造）、　トマト（糸島
産）、セロリ（日本）、クレソン（日本） 乳、小麦、大豆、鶏肉 43 1.2 1.7 5.6 280 0.7 77 2.2 3.1 10.1 504 1.3 108 3.0 4.3 14.0 700 1.8 151 4.2 6.0 19.6 980 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ヴィシソワーズ

 
野菜（じゃがいも（国産）、玉葱、セロリ）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、バ
ター、食塩、香辛料、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、生クリーム、食塩、フライドオニオン、小
ねぎ

じゃがいも（日本）、玉葱（米国、NZ 他）、セ
ロリ（米国）、ソテーリーキ（日本産ポロ葱使
用）、小ねぎ（日本）

乳、鶏肉 105 3.0 6.6 8.3 210 0.5 188 5.4 11.9 14.9 378 1.0 262 7.5 16.5 20.8 525 1.3 366 10.5 23.1 29.1 735 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

雲南（ウンナン）豆腐スープ
醤油、砂糖、チキンエキス、赤ピーマンペースト、小麦粉、植物油脂、豆板醤、ねりごま、味噌、香味油、トマトペー
スト、食塩、塩こうじ、おろししょうが、玉葱エキス、豆腐、えのきだけ、ごま油、ごまラー油(一部に大豆を含む）、香
菜

豆腐（国内製造）、えのきだけ（日本）、香菜
（日本） 卵、小麦、ごま、大豆、鶏肉 83 4.0 4.5 6.6 392 1.0 149 7.2 8.1 11.9 706 1.8 208 10.0 11.3 16.5 980 2.5 291 14.0 15.8 23.1 1,372.0 3.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

枝豆とえんどう豆のグリーンポタージュ
グリンピースペースト、濃縮乳、チキンエキス、食塩、香辛料（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、
枝豆、ブラックペッパー

グリンピースペースト（ニュージーランド産グ
リンピース使用）、枝豆（タイ、インドネシア、
ベトナム他）

乳、大豆、鶏肉 88 5.0 3.6 8.8 237 0.6 158 9.0 6.5 15.8 426 1.1 219 12.5 9.0 22.0 592 1.5 307 17.5 12.6 30.8 829 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

枝豆とえんどう豆の冷たいグリーンポタージュ
グリンピースペースト、濃縮乳、チキンエキス、食塩、香辛料（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、
枝豆、クリーム、パセリ

グリンピースペースト（ニュージーランド産グ
リンピース使用）、枝豆（タイ） 乳、大豆、鶏肉 92 5.2 4.0 8.8 229 0.6 166 9.4 7.2 15.8 412 1.0 230 13.0 10.0 22.0 572 1.5 322 18.2 14.0 30.8 801 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

海老と玉子の淡雪スープ
玉葱、海老、卵白、食用油脂（なたね油、胡麻油）、野菜ブイヨン、チキンブイヨン、ジンジャーペースト、コーンス
ターチ、清酒、食塩、砂糖、クリーム、酵母エキス、香辛料、（一部に卵・乳成分・えび・ごま・鶏肉を含む）、ごま油、
ブラックペッパー

玉葱（日本）、海老（ベトナム）、卵白（日本） 卵、乳、えび、ごま、鶏肉 93 4.2 6.5 4.3 437 1.1 168 7.6 11.7 7.8 787 2.0 232 10.5 16.3 10.8 1,093 2.8 324 14.7 22.8 15.1 1,530 3.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

海老と豆腐の淡雪スープ
玉葱、海老、卵白、なたね油、コーンスターチ、野菜ブイヨン、ジンジャーペースト、清酒、チキンブイヨン、食塩、エ
キス（チキン、酵母）、砂糖、クリーム（乳製品）、香辛料、豆腐、ごま油、ブラックペッパー

海老（ベトナム）、卵白（日本産液卵白使
用）、豆腐（国内製造） 乳、卵、えび、ごま、大豆、鶏肉 61 2.9 3.0 5.5 320 0.8 109 5.2 5.4 9.9 576 1.5 152 7.3 7.5 13.8 800 2.0 213 10.2 10.5 19.3 1,120.0 2.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

女川産さんまのつみれスープ
あご出汁、さんまつみれ（さんま、長葱、味噌、生姜、酒、澱粉、食塩、醤油、（原材料の一部に小麦、大豆を含
む））、豆腐、なめこ、さんま魚醤、根昆布だし、椎茸、食塩、長ねぎ、ごま油、長いもまたは大和芋、柚子、とろろ昆
布、小ねぎ

さんまつみれ（宮城県産さんま使用）、なめ
こ（日本）、長ねぎ（国産）、長いもまたは大
和芋（国産）、小ねぎ（国産）

小麦、ごま、大豆、やまいも 51 3.2 3.3 2.1 206 0.5 92 5.8 5.9 3.8 371 0.9 128 8.0 8.3 5.3 515 1.3 179 11.2 11.6 7.4 721 1.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

Rサイズ相当（250g当たり）（R size equivalent (per 250g)） Lサイズ相当（360g当たり）（Equivalent to L size (per 360g)）

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）主要食材の産地

特定原材料等
28品目

100g当たり（Per 100g） Sサイズ相当（180g当たり）（Equivalent to size S (per 180g)）
ベジタリアン/グルテン

フリー
（Vegetarian/Gluten-

free)

商品名 原材料名 油
（Oil）

【グルテンフリー対応商品について 下記①～③を必ずご確認下さい。】

①グルテンフリー対応商品は、外部専門機関にて分析を実施し、CODEX（コーデックス）規格に準拠してグルテン含有量 20ppm 以下であることを確認しております。しかしそれは実際にお客様ご提供する商品の全てが例外なくグルテン含有量 20ppm 以下であることを保証するものではございません。症状が重篤なお客様や極めてわずかな量でも避けられたいお客様に

おかれましては、専門医にご相談の上、ご自身のご判断でご利用下さいますようお願い申し上げます。

②店舗や時期により使用食材が変更になる場合がございます。ご利用の都度、最新情報を必ずご確認下さい。

③店舗及び製造工場では共通の設備を使用して調理しております。極めてわずかな量でも避けられたい方は、これらのことを事前に専門医にご相談頂きましたうえで、お客さまご自身のご判断でお召し上がり頂けますようお願い申し上げます。

【食物アレルギーをお持ちのお客様へ下記①～⑤を必ずご確認下さい。】

① Soup Stock Tokyoでは、食品表示法に従って特定原材料等28品目（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）、アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、くるみ、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン）について表示いたしております。しかしな

がら、該当の食材を使用している場合でも、食品表示法でアレルギー表示が不要な場合は記載いたしません。

②特定原材料等28品目以外の食材は、加工食品等に少量含まれていても使用食材に記載が無い場合がございます。

③魚介類を使用している原材料の中には、えびやかにが混ざる漁法等で無分別に捕獲した物をそのまま原材料として用いるものが含まれる場合がございます。

④店舗や時期により使用食材が変更になる場合がございます。ご利用の都度、最新情報を必ずご確認下さい。

⑤店舗及び製造工場では共通の設備を使用して調理しており、予期しないアレルギー物質の混入を完全に防ぐことはできません。症状が重篤な方や、極めてわずかな量でも避けられたい方は、これらのことを事前に専門医にご相談頂きましたうえで、お客さまご自身のご判断でお召し上がり頂けますようお願い申し上げます。

【ベジタリアンのお客様へ下記①～④を必ずご確認下さい。】

① ベジタリアンのお客様にもお召し上がり頂ける「動物性食材（牛肉・鶏肉・豚肉・その他の肉・魚介類・卵・乳製品）」を使用しない商品をご用意しております。外部機関の認証等を受けているものではございませんので、お客様ご自身のご判断でお召し上がり頂きますようお願い申し上げます。

②砂糖・はちみつ・油の使用有無・種類を開示しております。

③店舗や時期により使用食材が変更になる場合がございます。ご利用の都度、最新情報を必ずご確認下さい。

④店舗及び製造工場では共通の設備を使用して調理しております。極めてわずかな量でも避けられたい方は、これらのことを事前に専門医にご相談頂きましたうえで、お客さまご自身のご判断でお召し上がり頂けますようお願い申し上げます。



オニオンクリームポタージュ

クリーム（国内製造）、ソテーオニオン（玉葱、菜種油、バター、大豆油、バターオイル）、マッシュポテト、さつま芋
ペースト、野菜（玉葱、にんにく）、チキンブイヨン、ソテーマッシュルーム（マッシュルーム、菜種油）、ソテーリーキ
（ポロ葱、菜種油）、バター、ブランデー、食塩、ビーフエキス、大豆油、澱粉、香辛料、（一部に乳成分・小麦・牛
肉・大豆・鶏肉を含む）、シュレッドチーズ

クリーム（国内製造）、ソテーオニオン（日
本、またはニュージーランド産他玉葱使
用）、さつま芋ペースト（ベトナム産さつま芋
使用）、玉葱（日本、ニュージーランド、他）、
にんにく（スペイン）、ソテーマッシュルーム
（日本産マッシュルーム使用）、ソテーリーキ
（日本産リーキ使用）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 125 2.0 9.2 8.5 247 0.6 202 3.5 16.6 15.3 444 1.1 312 5.0 23.0 21.3 617 1.6 437 7.0 32.2 29.8 863 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

オニオンスープ
ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、シュ
レッドチーズ、パン、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、パセリ

ソテーオニオン（国内製造） 乳、小麦、大豆、鶏肉 63 1.9 3.3 6.3 394 1.0 112 3.4 5.9 11.3 709 1.8 157 4.8 8.3 15.8 985 2.5 220 6.7 11.6 22.1 1,379 3.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

グルテンフリー
Gluten-free オマール海老のビスク

野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、オマール海老ブイヨン（オマールエビヘッド、野菜（玉葱、人参、セロリ、にん
にく、パセリ）、トマトペースト、ワイン、トマト・ピューレーづけ、ブランデー、オリーブ油、大豆油、酢漬けタラゴン、
食塩、香辛料）（国内製造）、トマトペースト、ワイン、澱粉、ホタテブイヨン、バター、豚脂、カニブイヨン、食塩、はち
みつ、ブランデー、寒天、香辛料（一部に乳成分・えび・かに・大豆・豚肉を含む）、牛乳または加工乳、生クリー
ム、ブラックペッパー

玉葱（日本、NZ　他)、人参（日本、NZ
他)、セロリ（アメリカ、日本　他）、にん
にく（スペイン 他）、オマール海老ブイ
ヨン（カナダ産オマールエビヘッド使
用）

乳、えび、かに、大豆、豚肉 69 2.0 4.0 6.2 275 0.7 124 3.6 7.2 11.2 496 1.3 172 5.0 10.0 15.5 689 1.7 241 7.0 14.0 21.7 964 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

温野菜とチーズのブラウンシチュー

牛肉、ソテー野菜（野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油）、トマトペースト、チーズ、ビーフブイヨン、
ルー（小麦粉、パーム油）、食塩、バター、チキンブイヨン、醤油、澱粉、香辛料/カラメル色素、（一部に乳成分・小
麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、じゃがいも、人参、クリーム、食用調合油(ひまわり油、オリーブ
油)、ブラックペッパー、ブロッコリー、クレソン、パウダーチーズ

牛肉（豪州）、チーズ（アルゼンチン産チー
ズ使用）、じゃがいも（日本）、人参（日本）、
ブロッコリー（エクアドル、中華人民共和国、
他）、クレソン（日本）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 133 4.2 9.4 7.9 238 0.6 239 7.6 16.9 14.2 428 1.1 333 10.5 23.5 19.8 595 1.5 466 14.7 32.9 27.7 833 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

牡蠣のポタージュ
牛乳、牡蠣、野菜（玉葱、セロリ、にんにく）、ワイン、生クリーム、ルー、チキンブイヨン、オリーブ油、食塩、香辛
料、（一部に乳成分・小麦・鶏肉を含む）、パン粉、バター、パセリ

牛乳（日本産生乳使用）、牡蠣（日本）、玉
葱（米国・ニュージーランド・オーストラリア・
日本）、セロリ（米国、日本）、にんにく（日
本）、生クリーム（日本産生乳使用）

乳、小麦、鶏肉 107 3.9 5.3 10.8 197 0.5 192 7.0 9.6 19.4 354 0.9 267 9.8 13.3 27.0 492 1.2 373 13.7 18.6 37.8 689 1.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ガスパチョ
野菜（玉葱、レッドベルペッパー、セロリ）、トマト・ジュースづけ（イタリア製造）、オリーブ油、ガーリック、食塩、きゅ
うり、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）

トマト・ジュースづけ（イタリア製造）、玉葱
（国産）、レッドベルペッパー（米国産）、セロ
リ（米国産）、ガーリック（国産） ― 70 0.9 5.1 5.2 416 1.1 126 1.6 9.1 9.3 748 1.9 176 2.3 12.8 13.0 1,039 2.6 247 3.2 17.9 18.2 1,455 3.7

使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油、
ひまわり油

Olive oil, Sunflower
oil

カチャトーラ（鶏肉の猟師風煮込みスープ）

トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、米、トマトペースト、オリーブ油、食
塩、香辛料、鶏肉、マッシュルーム、いんげん、ぶなしめじ、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、小麦粉、
ケーパー、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩、ローズマリー、さつまいも、食用調合油（ひまわり油、オ
リーブ油）、さつまいもチップ

スープベース（トマト・ピューレーづけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド、
他）、人参（日本、ニュージーランド、他）、セ
ロリ（アメリカ、日本、他）、にんにく（スペイ
ン））、鶏肉（ブラジル、タイ）、マッシュルーム
（オランダ）、いんげん（ポルトガル、ベトナ
ム、他）、ぶなしめじ（日本）、さつまいも（ベ
トナム、インドネシア）

小麦、えび、鶏肉 101 4.3 5.4 8.8 246 0.6 181 7.7 9.7 15.8 444 1.1 253 10.8 13.5 22.0 616 1.6 354 15.1 18.9 30.8 862 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

カリフラワーの冷たいポタージュ
野菜（カリフラワー（国産）、じゃがいも、玉葱）、クリーム、白いんげん豆、ホタテブイヨン（ほたて、野菜（玉葱、セロ
リ、人参、にんにく、パセリ）、ワイン、オリーブ油、食塩、香辛料）、バター、チキンブイヨン、食塩、香辛料（一部に
乳成分、鶏肉を含む）、オリーブ油

カリフラワー（日本・静岡県）、じゃがいも（日
本）、玉葱（米国、NZ他）、白いんげん豆（日
本）

乳、鶏肉 85 1.9 5.7 6.5 218 0.6 153 3.4 10.3 11.7 392 1.0 213 4.8 14.3 16.3 544 1.4 298 6.7 20.0 22.8 762 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 黄色いえんどう豆のスープ

イエロースプリットピー、玉葱、炒め野菜ペースト（玉葱、人参、オリーブ油、セロリ）、菜種油、酵母エキス、コーン
スターチ、食塩、砂糖、昆布だし、ガーリックピューレ、香辛料、ブラックペッパー

スープベース（イエロースプリットピー（イン
ド）、玉葱（日本）） ― 91 3.8 3.1 12.0 241 0.6 164 6.8 5.6 21.6 433 1.1 228 9.5 7.8 30.0 602 1.5 319 13.3 10.9 42.0 842 2.1

砂糖
Sugae

使用なし
No use

菜種油
Rapeseed oil

季節のボルシチ（小松菜トマトトッピング）

ソテー野菜（野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油）（国内製造）、牛肉、トマトペースト、ビーフブイヨ
ン、チキンブイヨン、食塩、醤油、香辛料 / カラメル色素、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む） 、じゃがいも、玉
葱、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩、小松菜、プチトマト、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、ブ
ラックペッパー

玉葱（アメリカ、ニュージーランド 他）、人参
（日本 他）、セロリ（日本、アメリカ 他）、にん
にく（日本 他）、牛肉（豪州）、じゃがいも（北
海道）、玉葱（北海道）、小松菜（北海道）、
プチトマト（北海道）

小麦、牛肉、大豆、鶏肉 111 3.0 6.4 10.3 257 0.7 199 5.4 11.5 18.5 462 1.2 277 7.5 16.0 25.8 641 1.6 388 10.5 22.4 36.1 897.8 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

季節のボルシチ（ナチュラルチーズトッピング）
ソテー野菜（野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油）（国内製造）、牛肉、トマトペースト、ビーフブイヨ
ン、チキンブイヨン、食塩、醤油、香辛料 / カラメル色素、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む） 、じゃがいも、玉
葱、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩、ナチュラルチーズ(乳成分を含む）、パセリ

スープベース（玉葱（アメリカ、ニュージーラ
ンド 他）、人参（日本 他）、セロリ（日本、アメ
リカ 他）、にんにく（日本 他）、牛肉（豪
州））、じゃがいも（北海道）、玉葱（北海
道）、ナチュラルチーズ（北海道産生乳使
用）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 115 3.6 6.3 10.9 292 0.7 206 6.5 11.3 19.6 526 1.3 287 9.0 15.8 27.3 730 1.9 402 12.6 22.1 38.2 1,022.4 2.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

きのこと牛蒡のホワイトシチュー
牛乳（国内製造）、野菜（さつま芋、ごぼう）、ベシャメルソース（牛乳、小麦粉、その他）、きのこ（ぶなしめじ、マッ
シュルーム）、鶏肉、ルー（小麦粉、パーム油）、米味噌、マッシュルームソース、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食
塩）、食塩、乾しいたけ、大豆油、澱粉、香辛料、（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む）

牛乳（日本産生乳使用）、さつま芋（ベトナ
ム）、ごぼう（日本）、ぶなしめじ（日本）、マッ
シュルーム（日本）、鶏肉（ブラジル）、乾しい
たけ（日本）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 94 3.4 4.1 10.8 241 0.6 169 6.1 7.4 19.4 433 1.1 235 8.5 10.3 27.0 602 1.5 328 11.9 14.4 37.8 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

きのことさつま芋のポタージュ
牛乳（国内製造）、マッシュルーム、野菜（さつま芋、にんにく）、ソテーオニオン（玉葱、菜種油）、チキンブイヨン、
バター、大豆油、ビーフブイヨン、食塩、香辛料、（一部に乳成分・牛肉・大豆・鶏肉を含む）、クリーム

牛乳（日本産生乳使用）、マッシュルーム
（日本）、さつま芋（日本）、にんにく（日本） 乳、牛肉、大豆、鶏肉 97 3.4 5.0 9.5 175 0.4 173 6.1 9.0 17.1 315 0.8 242 8.5 12.5 23.8 438 1.1 338 11.9 17.5 33.3 613 1.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

牛肉とトマトのハンガリー風スープ
野菜（玉葱、パプリカ、人参、セロリ、にんにく）、牛肉、ホールトマト、ひよこ豆、ワイン、大豆油、トマトペースト、食
塩、ビーフブイヨン、香辛料、澱粉、魚醤加工品（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、（一部に牛肉・大豆を含
む）、パセリ

玉葱（日本、ニュージーランド他）、パプリカ
（チリ）、人参（日本、NZ他）、セロリ（米国、
日本他）、にんにく（日本他）、牛肉（オースト
ラリア）、ホールトマト（イタリア製造）

牛肉、大豆 80 5.7 2.6 8.4 241 0.6 144 10.3 4.7 15.1 433 1.1 200 14.3 6.5 21.0 602 1.5 280 20.0 9.1 29.4 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン/グルテンフリー
Vegetarian/Gluten-free グリル野菜のミネストローネ

トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、米、トマトペースト、オリーブ油、食
塩、香辛料、ミックスベジタブル(ズッキーニ、なす、赤パプリカ、黄パプリカ)、じゃがいも、ルッコラ

スープベース（トマト・ピューレーづけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド、
他）、人参（日本、ニュージーランド、他）、セ
ロリ（アメリカ、日本、他）、にんにく（スペイ
ン））、じゃがいも（日本）、ルッコラ（日本）

― 38 1.0 0.9 6.5 214 0.5 68 1.8 1.6 11.7 384 1.0 96 2.5 2.3 16.3 534 1.4 134 3.5 3.2 22.8 747.3 1.9
使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油
Olive oil

黒胡麻の麻辣スープ

野菜（玉葱、長葱、赤ピーマン、にら）、味付け豚肉（豚肉、香辛料）（アメリカ製造）、ヤングコーン水煮、食用油脂
（胡麻油、菜種油）、練黒胡麻、カシューナッツペースト、ジンジャーペースト、コーンスターチ、醤油、チキンエキ
ス、食塩、砂糖、ポークエキス、ガーリックピューレ、干し椎茸、香辛料、醸造酢、すり黒胡麻、（一部に小麦・カ
シューナッツ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、唐辛子

豚肉（米国産）、玉葱（国産）、ヤングコーン
（タイ）、長葱（国産）、練黒胡麻（国産、ミャ
ンマー、パラグアイ他）、すり黒胡麻（国産、
パラグアイ、ミャンマー他）、唐辛子（中華人
民共和国）

小麦、カシューナッツ、ごま、大豆、鶏肉、豚肉 86 4.0 5.6 5.0 437 1.1 156 7.2 10.1 9.0 787 2.0 216 10.0 14.0 12.5 1,093 2.8 302 14.0 19.6 17.5 1,530 3.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

黒酢とクレソンの肉団子入り中華スープ

豚肉（国産）、鶏肉、りんご酢、チキンブイヨン、片栗粉、太葱、日本酒、味噌、醤油、大豆油、食塩、魚醤加工品
（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、砂糖、ビーフブイヨン、香辛料、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・り
んごを含む）、味付け豚肉（一部に小麦・卵・大豆・豚肉を含む）、卵、黒酢、クレソン、醤油（一部に小麦・大豆を含
む）、三温糖、ジンジャーペースト、仙台麩（一部に小麦・大豆を含む）、クレソン

豚肉（日本）、鶏肉（日本）、味付け豚肉（日
本産豚肉使用）、卵（日本）、クレソン（日本） 卵、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご 56 4.2 3.2 2.6 308 0.8 101 7.6 5.8 4.7 554 1.4 140 10.5 8.0 6.5 770 2.0 196 14.7 11.2 9.1 1,078 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

芸術家のレモンと鶏肉のスープ
野菜（玉葱、セロリ）、マッシュポテト、オリーブ油、チキンエキス、澱粉、食塩、ガーリック、香辛料、鶏肉、ダイスポ
テト、セロリ、はっ酵クリーム、レモンジュース(濃縮還元）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩、レモン、
セロリ

玉葱（日本）、セロリ（日本、米国他）、鶏肉
（日本）、レモン（日本、米国、チリ、南アフリ
カ、NZ）

乳、鶏肉 81 3.4 4.9 5.8 237 0.6 145 6.1 8.8 10.4 427 1.1 203 8.5 12.3 14.5 593 1.5 284 11.9 17.2 20.3 830 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

国産牛すじとなめこのチゲ

コチュジャン（国内製造）、みそ、すりごま、おろしにんにく、砂糖、醸造酢、トマトペースト、ビーフエキス、植物油
脂、チキンエキス（丸どり、醸造酢）、ポークエキス（豚骨）、しょうゆ、動物油脂、ねりごま、香辛料、（一部に小麦・
牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、豆腐、牛すじ肉加工品、なめこ、ナンプラー（魚介類）、芋がら、ニラのナム
ル（ニラ、ごま油）

牛すじ肉加工品（国産産牛すじ肉使用）、な
めこ（日本）、芋がら（タイ）、ニラ（日本） 小麦、牛肉、ごま、大豆、鶏肉、豚肉 64 6.0 2.9 3.5 328 0.8 115 10.8 5.2 6.3 590 1.5 161 15.0 7.3 8.8 819 2.1 225 21.0 10.2 12.3 1,146 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

5色のユッケジャン

コチュジャン（国内製造）、みそ、すりごま、おろしにんにく、砂糖、醸造酢、トマトペースト、ビーフエキス、植物油
脂、チキンエキス（丸どり、醸造酢）、ポークエキス（豚骨）、醤油、動物油脂、ねりごま、香辛料、（一部に小麦・牛
肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、牛肉、赤パプリカスライス又は赤ピーマンスライス、卵、ナンプラー(魚介類）、
チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、切干大根、いりごま、ニラ、大豆もやし、ごま油

牛肉（オーストラリア）、赤パプリカ（ポルトガ
ル他）、赤ピーマン（中華人民共和国）、卵
（日本）、ニラ（日本）、大豆もやし（日本）

卵、小麦、えび、牛肉、ごま、大豆、鶏肉、豚肉 75 4.3 4.7 3.8 378 1.0 135 7.7 8.5 6.8 680 1.7 187 10.8 11.8 9.5 945 2.4 262 15.1 16.5 13.3 1,323 3.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ゴッホの玉葱のスープ
ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、ソテー
オニオン（玉葱、大豆油）、パン、根昆布だし、バター、シュレッドチーズ、フライドオニオン

ソテーオニオン（国内製造） 乳、小麦、大豆、鶏肉 77 2.3 4.0 7.9 258 0.7 138 4.1 7.2 14.2 464 1.2 192 5.8 10.0 19.8 645 1.6 269 8.1 14.0 27.7 903.0 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

五郎島金時のスープ
牛乳（国内製造）、野菜（さつま芋、玉葱、セロリ）、クリーム、チキンブイヨン、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、食
塩、バター、大豆油、香辛料、（一部に乳成分・大豆・鶏肉を含む）、黒炒り胡麻

牛乳（国内製造）、さつま芋（国産）、玉葱
（国産・NZ産・米国産・豪州産）、セロリ（米
国産・国産）、黒炒り胡麻（パラグアイ、ミャ
ンマー）

乳、ごま、大豆、鶏肉 124 2.6 8.3 9.8 180 0.5 223 4.7 14.9 17.6 324 0.8 311 6.5 20.8 24.5 450 1.1 436 9.1 29.1 34.3 630 1.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

桜と春野菜のクリームスープ
玉葱、ブイヨン（玉葱、人参、セロリ、白ワイン、香辛料）、オリーブ油、マッシュポテト、澱粉、チキンエキス、食塩、
ガーリック、アンチョビ、香辛料、牛乳または加工乳、キャベツ、たけのこ水煮、生クリーム、焦がしきなこ（一部に
大豆を含む）,食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、フライドオニオン、食塩、ココアパウダー、菜の花、桜花漬

玉葱（日本）、ガーリック（日本）、キャベツ
（日本）、菜の花（日本）、たけのこ水煮（日
本産たけのこ使用）

乳、大豆、鶏肉 76 2.6 4.8 5.5 248 0.6 136 4.7 8.6 9.9 447 1.1 189 6.5 12.0 13.8 620 1.6 265 9.1 16.8 19.3 868 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

3種根菜のミネストローネ
野菜（玉葱、ごぼう、れんこん、大根、人参、セロリ、にんにく）トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、米、オリーブ
油、トマトペースト、食塩、ビーフエキス、ルー（小麦粉、パーム油）、かつお削りぶし粉末、魚醤加工品（魚醤、昆
布エキス、食塩、酵母エキス）、香辛料、醸造酢、（一部に小麦・牛肉・大豆を含む）、水菜

玉葱（日本、ニュージーランド、他）、ごぼう
（日本）、れんこん（日本）、大根（日本）、人
参（日本、ニュージーランド、他）、セロリ（米
国、日本、他）、にんにく（中国）、トマト・
ピューレーづけ（イタリア産トマト使用）、米
（日本）、トマトペースト（イタリア産トマト使
用、水菜（日本）

小麦、牛肉、大豆 59 1.4 2.4 7.9 319 0.8 89 2.5 4.3 12.0 573 1.5 147 3.5 6.0 19.8 796 2.0 206 4.9 8.4 27.7 1,115 2.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

酸辣湯
サンラータン 鶏肉（国産）、チキンブイヨン、豚肉、筍、片栗粉、りんご酢、醤油、味噌、日本酒、大豆油、砂糖、食塩、ごま、ラー

油、きくらげ、乾しいたけ、香辛料、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）、小ねぎ

鶏肉（国産）、豚肉（カナダ産・米国産他）、
筍（国産）、きくらげ（国産）、乾しいたけ（国
産）、小葱（日本） 小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、りんご 54 3.1 2.7 4.2 437 1.1 97 5.6 4.9 7.6 787 2.0 134 7.8 6.8 10.5 1,093 2.8 188 10.9 9.5 14.7 1,530 3.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

生姜入り和風スープ
野菜（玉葱、白葱、キャベツ、しいたけ、人参、ごぼう）、鶏肉、澱粉、生姜酢漬、チキンエキス、みりん、押麦、醤
油、野菜エキス、大豆油、乾燥昆布、食塩、香辛料、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）、かいわれ大根

玉葱（日本）、白葱（日本）、キャベツ（日
本）、生姜（日本）、しいたけ（日本）、人参
（日本）、ごぼう（日本）、鶏肉（ブラジル）、押
麦（日本）、乾燥昆布（日本）、かいわれ大
根（日本）

小麦、大豆、鶏肉 43 2.3 1.4 5.4 324 0.8 79 4.2 2.5 9.8 583 1.5 109 5.8 3.5 13.5 810 2.1 152 8.1 4.9 18.9 1,133 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）



生姜とオクラのミネストローネ
野菜（玉葱、キャベツ、生姜、オクラ、長芋、モロヘイヤ、太葱、ごぼう、人参）、鶏肉、押麦、チキンブイヨン、魚醤
加工品（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、塩こうじ、日本酒、大豆油、食塩、澱粉、豚脂、香辛料、（一部に
大豆・鶏肉・豚肉・やまいもを含む）、オクラ

玉葱（日本、ニュージーランド他）、キャベツ
（日本）、生姜（日本）、オクラ（ベトナム）、長
芋（日本）、モロヘイヤ（インドネシア）、太葱
（日本）、ごぼう（日本）、人参（日本、NZ
他）、鶏肉（ブラジル、タイ他）、押麦（日
本）、オクラ（ベトナム）

大豆、鶏肉、豚肉、やまいも 38 2.1 1.1 4.8 262 0.7 68 3.7 2.0 8.7 472 1.2 94 5.3 2.8 12.0 656 1.7 132 7.4 3.9 16.8 918 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

白い野菜のミネストローネ

野菜（玉葱（国産又は輸入）、セロリ、じゃがいも、キャベツ、西洋ごぼう、にんにく、太葱）、根セロリピューレ、白い
んげん豆、オリーブ油、チキンブイヨン、魚醤加工品（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、澱粉、食塩、香辛
料、（一部に鶏肉を含む）

玉葱（国産・NZ産・米国産・豪州産）、セロリ
（米国産・国産）、じゃがいも（国産）、キャベ
ツ（国産）、西洋ごぼう（フランス産）、にんに
く（国産）、太葱（国産）、根セロリピューレ
（根セロリ（フランス産））、白いんげん豆（国
産）

鶏肉 58 1.8 2.6 6.9 284 0.7 105 3.2 4.7 12.4 512 1.3 146 4.5 6.5 17.3 711 1.8 204 6.3 9.1 24.2 995 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

スープ・ア・ロランジェ
野菜（かぼちゃ（国産）、人参、玉葱、にんにく）、オレンジジュース、バター、日本酒、チキンブイヨン、みりん、クリー
ム、食塩、香辛料、（一部に乳成分・オレンジ・鶏肉を含む）

かぼちゃ（国産）、人参（国産・NZ産・豪州
産）、玉葱（国産・NZ産・米国産・豪州産）、
にんにく（スペイン産）

乳、オレンジ、鶏肉 72 1.3 3.9 8.0 262 0.7 130 2.3 7.0 14.4 472 1.2 181 3.3 9.8 20.0 656 1.7 254 4.6 13.7 28.0 918 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

駿河湾産桜海老のクリームスープ
野菜ブイヨン、玉葱、ソテードオニオン、オリーブ油、マッシュポテト、でん粉、チキンエキス、食塩、ガーリック、アン
チョビ、香辛料、（一部に鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、生クリーム、桜海老、キャベツ

玉葱（日本）、ガーリック（日本）、桜海老（駿
河湾）、キャベツ（日本） 乳、えび、鶏肉 81 2.1 5.7 5.4 306 0.8 147 3.8 10.3 9.7 551 1.4 204 5.3 14.3 13.5 765 1.9 285 7.4 20.0 18.9 1,071 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ソーキとなーべらーの辛いスープ
豚軟骨加工品（一部に豚肉を含む）、へちま、根昆布だし、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、ごま油（ご
まを含む）、コーレーグース、春雨

豚軟骨加工品（国内製造）、へちま（日本）、
春雨（中華人民共和国） えび、ごま、鶏肉、豚肉 59 3.8 2.9 4.3 188 0.5 105 6.8 5.2 7.7 338 0.9 147 9.5 7.3 10.8 469 1.2 205 13.3 10.2 15.1 657 1.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ソリャンカ

トマト・ピューレーづけ、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、白いんげん豆、塩漬けキャベツ、押麦、米、トマト
ペースト、オリーブ油、チキンブイヨン、食塩、澱粉、香辛料、（一部に鶏肉を含む）、サルシッチャ（一部に豚肉を含
む）、セロリ、りんご酢、食用調合油（オリーブ油・ひまわり油）、香味食用油（食用オリーブ油、唐辛子／香辛料抽
出物）、パウダーチーズ（乳成分を含む）

スープベース（トマト・ピューレ―づけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド、
他）、人参（日本、ニュージーランド、他）、白
いんげん豆（日本））、セロリ（スペイン）

乳、鶏肉、豚肉、りんご 77 3.5 4.1 6.6 312 0.8 139 6.3 7.4 11.9 562 1.4 194 8.8 10.3 16.5 781 2.0 271 12.3 14.4 23.1 1,093.1 2.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

筍と豚肉の春酸辣湯（サンラータン）
豚肉（国産）、鶏肉、りんご酢、チキンブイヨン、片栗粉、太葱、日本酒、味噌、醤油、大豆油、食塩、魚醤加工品
（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、砂糖、ビーフブイヨン、香辛料、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・り
んごを含む）、豚肉、食塩、たけのこ、卵、ラー油、（原材料の一部にごま、大豆を含む）、絹さや、黒酢

豚肉（日本）、鶏肉（日本）、太葱（日本）、豚
肉（日本、イタリア）、たけのこ（日本）、卵
（日本）、絹さや（日本）

小麦、卵、牛肉、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、りんご 65 2.9 4.6 2.9 370 0.9 116 5.2 8.3 5.2 666 1.7 162 7.3 11.5 7.3 925 2.3 227 10.2 16.1 10.2 1,295 3.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

グルテンフリー
Gluten-free 東京参鶏湯（サンゲタン） 鶏肉（ブラジル）、もち米、野菜（太葱、にんにく、生姜）、チキンブイヨン、食塩、香辛料、高麗人参、（一部に鶏肉を

含む）、小ねぎ、クコの実、ブラックペッパー

スープベース（鶏肉（ブラジル）、もち米（日
本）、太葱（日本）、にんにく（日本）、生姜
（日本）、高麗人参（韓国））、小ねぎ（日
本）、クコの実（中国）

鶏肉 74 5.4 4.0 4.1 215 0.5 133 9.7 7.2 7.4 387 1.0 185 13.5 10.0 10.3 538 1.4 259 18.9 14.0 14.4 753 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

東京ボルシチ
ソテー野菜〔野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油〕（国内製造）、牛肉、トマトペースト、ビーフエキ
ス、チキンブイヨン、食塩、醤油、香辛料 / カラメル色素、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む）、じゃがいも、人
参、発酵乳、レモン

玉葱（アメリカ、ニュージーランド 他）、人参
（日本、ニュージーランド 他）、セロリ（日本、
アメリカ 他）、にんにく（日本 他）、牛肉（豪
州）、じゃがいも（日本）、人参（日本, 中華人
民共和国他）、レモン（日本、アメリカ、チリ、
南アフリカ、ニュージーランド）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 74 2.6 2.0 11.5 210 0.5 133 4.7 3.6 20.7 378 1.0 185 6.5 5.0 28.8 525 1.3 259 9.1 7.0 40.3 735 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

東京ボルシチ（白馬店限定）

	
ソテー野菜〔野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油〕（国内製造）、牛肉、トマトペースト、ビーフエキ
ス、チキンブイヨン、食塩、醤油、香辛料 / カラメル色素、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む）、ぶなしめじ、エ
リンギ、マッシュルーム、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、バター、食塩、ホワイトペッパー、モッツアレラ
チーズ、発酵乳

玉葱（アメリカ、ニュージーランド 他）、人参
（日本、ニュージーランド 他）、セロリ（日本、
アメリカ 他）、にんにく（日本 他）、牛肉（豪
州）、ぶなしめじ（日本）、エリンギ（日本）、
マッシュルーム（オランダ）、モッツアレラ
チーズ（イタリア製造）、発酵乳（日本製造）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 97 3.6 6.1 6.8 283 0.7 174 6.5 11.0 12.2 509 1.3 242 9.0 15.3 17.0 708 1.8 338 12.6 21.4 23.8 991 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

とうもろこしとさつま芋のスープ
コーンペースト（国内製造）、さつま芋、クリーム、ソテーオニオン（玉葱、菜種油）、食塩、澱粉、香辛料、（原材料
の一部に乳成分、大豆を含む）、パセリ

コーンペースト（日本産スイートコーン使
用）、さつま芋（日本）、ソテーオニオン（米
国、ＮＺ産他玉葱使用）

乳、大豆 99 2.3 5.5 10.0 258 0.7 178 4.1 9.9 18.0 465 1.2 247 5.8 13.8 25.0 646 1.6 346 8.1 19.3 35.0 904 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

とうもろこしとさつま芋の冷たいスープ
コーンペースト（国内製造）、さつま芋、クリーム、ソテーオニオン（玉葱、菜種油）、食塩、澱粉、香辛料、（原材料
の一部に乳成分、大豆を含む）、牛乳または加工乳、パセリ

コーンペースト（日本産スイートコーン使
用）、さつま芋（日本）、ソテーオニオン（米
国、ＮＺ産他玉葱使用）

乳、大豆 96 2.4 5.4 9.5 238 0.6 173 4.3 9.7 17.1 428 1.1 241 6.0 13.5 23.8 594 1.5 337 8.4 18.9 33.3 832 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian とうもろこしとパプリカのチリビーンズスープ

野菜（玉葱（国産又は輸入）、ズッキーニ、コーン、キャベツ、パプリカ、にんにく）、豆類（赤レンズ豆、ひよこ豆）、ト
マト・ピューレーづけ、根昆布だし、酢漬け唐辛子、塩こうじ、オリーブ油、ルー（小麦粉、パーム油）、食塩、片栗
粉、香辛料、燻製唐辛子チリソース漬け、カレー粉、醤油、（一部に小麦・大豆を含む）、パセリ

玉葱（日本、NZ他）、ズッキーニ（ベトナム）、
コーン（日本）、キャベツ（日本）、パプリカ
（ポルトガル）、にんにく（スペイン）、赤レン
ズ豆（カナダ）、ひよこ豆（アメリカ）

小麦、大豆 61 2.2 1.6 9.5 262 0.7 111 4.0 2.9 17.1 472 1.2 153 5.5 4.0 23.8 656 1.7 214 7.7 5.6 33.3 918 2.3 砂糖、
ブドウ糖

使用なし
パーム油、
大豆油、

オリーブ油

トマトと鶏肉のカチャトーラ

鶏肉（ブラジル）、トマト・ジュースづけ、野菜（玉葱、インゲン、人参、セロリ、にんにく）、きのこ（ぶなしめじ、マッ
シュルーム）、赤いんげん豆、米、トマトペースト、チキンブイヨン、オリーブ油、酢漬けケーパー、ルー（小麦粉、
パーム油）、ワイン、食塩、豚脂、小麦粉、香辛料、（一部に小麦・えび・鶏肉・豚肉を含む）、パルメザンチーズ（乳
成分を含む）

鶏肉（ブラジル）、トマト・ジュースづけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド他）、
赤インゲン豆（カナダ）、ぶなしめじ（日本
他）、人参（日本、NZ他）、マッシュルーム
（日本他）、セロリ（米国、日本）、にんにく
（日本他）

乳、小麦、えび、鶏肉、豚肉 93 5.2 5.0 6.8 306 0.8 167 9.3 9.0 12.2 551 1.4 233 13.0 12.5 17.0 765 1.9 326 18.2 17.5 23.8 1,071 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

トマトと鶏肉のシチュー
鶏肉(ブラジル）、トマト・ジュースづけ、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛乳、クリーム、米、チキンブイヨン、
トマトペースト、オリーブ油、澱粉、食塩、香辛料、（一部に乳成分・えび・鶏肉を含む）、ブロッコリー、パセリ

鶏肉（ブラジル）、トマト・ジュースづけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド他）、
人参（日本、NZ他）、セロリ（米国、日本）、
にんにく（日本他）、ブロッコリー（エクアド
ル、中華人民共和国、他）

乳、えび、鶏肉 114 5.5 7.7 5.7 328 0.8 206 9.9 13.9 10.3 590 1.5 286 13.8 19.3 14.3 820 2.1 400 19.3 27.0 20.0 1,147 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

トムカーガイ
魚醤（タイ製造）、レモングラス、ココナッツクリーム、ガランガー、砂糖、こぶみかんの葉、食塩、香辛料、鶏肉、コ
コナッツミルク、ヤングコーン、たけのこ、赤パプリカ、果実加工品（ライム（果皮を含む））

鶏肉（ブラジル、タイ）、ヤングコーン（ベトナ
ム）、たけのこ（ベトナム、日本）、赤パプリカ
（スペイン）

鶏肉 92 4.9 6.4 3.8 493 1.3 166 8.8 11.5 6.8 888 2.3 231 12.3 16.0 9.5 1,233 3.1 324 17.2 22.4 13.3 1,726.2 4.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

鶏肉と玉葱のスープ　バルサミコ風味

ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、鶏肉 ,
マッシュルーム ,バルサミコ酢 ,マッシュルームソース（一部に乳成分・小麦・牛肉を含む） ,チキンブイヨン（一部に
えび、鶏肉を含む） ,小麦粉 ,食用調合油（ひまわり油、オリーブ油） ,食塩 ,ブラックペッパー ,乳等を主要原料とす
る食品(サワークリーム） ,ディル

ソテーオニオン（国内製造）、鶏肉（ブラジ
ル、タイ）、マッシュルーム（オランダ）、ディ
ル（日本）

乳、小麦、えび、牛肉、大豆、鶏肉 77 5.8 3.3 5.9 360 0.9 137 10.4 5.9 10.6 648 1.6 192 14.5 8.3 14.8 900 2.3 268 20.3 11.6 20.7 1,260 3.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

鶏のポタージュ　フレンチ仕立て
牛乳（国内製造）、玉葱、水煮じゃがいも、鶏肉、ソテーオニオン（玉葱、大豆油）、マッシュルーム、植物油脂、鶏
レバー、小麦粉加工品（小麦粉、豚脂）、鶏かわ、ゼラチン、食塩、チキンエキス（丸どり、醸造酢）、おろしにんに
く、醤油、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）、ブラックペッパー

牛乳（日本産生乳使用）、玉葱（日本）、水
煮じゃがいも（日本産じゃがいも使用）、鶏
肉（日本）、ソテーオニオン（日本産玉葱使
用）、マッシュルーム（フランス）、鶏レバー
（日本）、鶏かわ（日本）、おろしにんにく（日
本産にんにく使用）

乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン 87 5.3 4.8 5.6 241 0.6 156 9.5 8.6 10.0 433 1.1 217 13.3 12.0 14.0 602 1.5 304 18.6 16.8 19.6 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

豚トロのトマトのストロガノフ
ホールトマト、野菜（玉葱、白菜、ごぼう、にんにく）、豚肉、トマトペースト、ルー（小麦粉、パーム油）、オリーブ油、
ゼラチン、食塩、大豆油、チキンブイヨン、香辛料、魚醤加工品（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、（一部に
小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）、シュレッドチーズ（乳成分を含む）

ホールトマト（イタリア製造）、玉葱（日本、
ニュージーランド他）、白菜（日本）、ごぼう
（日本）、にんにく（日本他）、豚肉（アメリカ）

乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン 94 5.2 5.8 5.3 350 0.9 170 9.4 10.5 9.5 630 1.6 236 13.0 14.5 13.3 875 2.2 330 18.2 20.3 18.6 1,225 3.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

長崎県五島産すり身団子のスープカレー

オニオンソテー（玉葱、ラード）、キャベツ、トマトペースト、チキンエキス、バター、香辛料、イエローカレーペース
ト、砂糖、食塩、かつおぶし粉末、ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、魚肉練
り製品（一部に小麦、卵、大豆を含む）、揚げ茄子、れんこん、うずら卵水煮、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を
含む）、魚醤（一部に小麦、大豆を含む）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、オクラ、ヤングコーン炒め（ヤン
グコーン、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩）、かつおぶし

スープベース（キャベツ（日本））、揚げ茄子
（ベトナム）、れんこん（日本）、オクラ（ベトナ
ム）、ヤングコーン（ベトナム）

乳、小麦、卵、えび、大豆、鶏肉 72 3.5 4.0 5.5 359 0.9 130 6.3 7.2 9.9 646 1.6 180 8.8 10.0 13.8 897 2.3 252 12.3 14.0 19.3 1,256 3.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

梨のラッサム
トマト・ジュースづけ、ムング豆、菜種油、梅肉ペースト、トマトピューレ―、コリアンダー、にんにく、食塩、りんご
酢、ガーリックピューレ、マスタードシード、香味油、コーンスターチ、砂糖、クミン、ターメリック、黒こしょう、フェネグ
リーク、唐辛子、（一部にりんごを含む）、梨、発酵乳（乳成分を含む）、ブラックペッパー

スープベース（トマト・ジュースづけ（イタリ
ア）、ムング豆（インド）、梅肉（日本）、にんに
く（日本））、梨（日本）

乳、りんご 63 1.9 2.9 7.2 359 0.9 112 3.4 5.2 13.0 646 1.6 157 4.8 7.3 18.0 897 2.3 219 6.7 10.2 25.2 1,256.2 3.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

菜の花のポタージュ
牛乳(国内製造）、水煮じゃがいも（じゃがいも（国産））、菜の花（国産）、ソテーオニオン（玉葱、大豆油）、チキンエ
キス（丸どり、鶏がら、醸造酢）、食塩、オリーブ油、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、オリーブオイル

牛乳（国内製造）、水煮じゃがいも（じゃがい
も（国産）、菜の花（国産） 乳、鶏肉 72 2.5 4.2 6.1 306 0.8 131 4.5 7.5 11.0 551 1.4 181 6.3 10.5 15.3 765 1.9 253 8.8 14.7 21.4 1,071 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

半熟玉子とグリーンピースのフレンチスープ
玉葱、ブイヨン（玉葱、人参、セロリ、白ワイン、香辛料）、オリーブ油、マッシュポテト、澱粉、チキンエキス、食塩、
ガーリック、アンチョビ、香辛料、グリンピース、マッシュルーム、ベーコンチップ、食用調合油（ひまわり油、オリー
ブ油）、半熟玉子、クミン

玉葱（日本）、ガーリック（韓国、日本）、グリ
ンピース（フランス）、マッシュルーム（インド
ネシア、オランダ）、ベーコンチップ（米国、デ
ンマーク産豚肉使用）、半熟玉子（日本産卵
使用）

卵、鶏肉、豚肉 92 4.5 5.9 5.2 272 0.7 165 8.1 10.6 9.4 490 1.2 230 11.3 14.8 13.0 680 1.7 322 15.8 20.7 18.2 952 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

半熟玉子とチーズのオニオンスープ

ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、ソテー
オニオン、キャベツ、パン(小麦粉、小麦全粒粉、牛乳、砂糖、はちみつ、オリーブオイル、パン酵母、食塩、モルト
エキス）（一部に乳成分、小麦を含む）、魚醤、バター、にんにく、半熟玉子、シュレッドチーズ、ブラックペッパー、
パセリ

ソテーオニオン（国内製造）、キャベツ（日
本、中華人民共和国）、半熟玉子（日本産
卵使用）

乳、小麦、卵、大豆、鶏肉 83 4.5 4.9 5.3 255 0.6 150 8.1 8.8 9.5 460 1.2 209 11.3 12.3 13.3 639 1.6 292 15.8 17.2 18.6 894 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

半熟玉子とチーズの白いポタージュ
野菜（じゃがいも（国産）、玉葱、セロリ）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、バ
ター、食塩、香辛料、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、シュレッドチーズ、食塩、半熟玉子、香味
食用油（食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、ローズマリー）、フライドオニオン、ブラックペッパー

スープベース（じゃがいも（日本）、玉葱（日
本、ニュージーランド、他））、半熟玉子（日
本産卵使用）

乳、卵、鶏肉 115 5.7 7.2 6.9 210 0.5 208 10.3 13.0 12.4 378 1.0 288 14.3 18.0 17.3 525 1.3 404 20.0 25.2 24.2 735 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

比内地鶏の参鶏湯 鶏肉（国産）、胚芽押麦、野菜（太葱、にんにく、生姜）、チキンブイヨン、もち米、ハト麦、もち黒米、もちきび、食
塩、大豆、もち赤米、香辛料、もちあわ、とうもろこし、高麗人参、（一部に大豆・鶏肉を含む） 、ねぎ、唐辛子

鶏肉（国産）、胚芽押麦（国産）、太葱（国
産）、にんにく（国産）、生姜（国産）、もち米
（国産）、ハト麦（国産）、もち黒米（国産）、も
ちきび（国産）、大豆（国産）、もち赤米（国
産）、もちあわ（国産）、とうもろこし（国産）、
高麗人参（韓国）、ねぎ（日本）

大豆、鶏肉 85 6.1 4.1 5.9 241 0.6 152 10.9 7.4 10.6 433 1.1 213 15.3 10.3 14.8 602 1.5 298 21.4 14.4 20.7 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）



ビーフバリー
野菜（キャベツ（国産）、人参、玉葱、セロリ、にんにく）、牛肉、押麦、粒麦、ビーフブイヨン、オリーブ油、豚脂、食
塩、チキンブイヨン、植物油脂、醤油、香辛料、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、ブラックペッパー

キャベツ（日本）、人参（日本、NZ他）、玉葱
（日本、ニュージーランド他）、セロリ（米国、
日本他）、にんにく（日本他）、牛肉（豪州、
NZ他）、押麦（日本）、粒麦（日本）

小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉 64 3.7 3.0 5.6 306 0.8 116 6.7 5.4 10.1 551 1.4 161 9.3 7.5 14.0 765 1.9 225 13.0 10.5 19.6 1,071 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

フェルメールの“牛乳を注ぐ女”のスープ

玉葱、ブイヨン（玉葱、人参、セロリ、白ワイン、香辛料）、オリーブ油、マッシュポテト、澱粉、チキンエキス、食塩、
ガーリック、アンチョビ、香辛料、牛乳または加工乳、クリーム、乳等を主原料とする食品（サワークリーム）、パル
メザンチーズパウダー（乳成分を含む）、ゴーダシュレッドチーズ（乳成分を含む）、マッシュルーム、マスタード、牛
乳、レモンジュース(濃縮還元)、パン(一部に小麦、くるみを含む）

玉葱（日本）、ガーリック（日本）、マッシュ
ルーム（インドネシア、オランダ） 乳、小麦、くるみ、鶏肉、りんご 130 4.4 9.4 7.0 283 0.7 234 7.9 16.9 12.6 509 1.3 326 11.0 23.5 17.5 708 1.8 456 15.4 32.9 24.5 990.5 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

豚肉と白いんげん豆の煮込みスープ
野菜ブイヨン、たまねぎ、ソテードオニオン、オリーブ油、マッシュポテト、でん粉、チキンエキス、食塩、ガーリック、
アンチョビ、香辛料、（一部に鶏肉を含む）、キャベツ、白いんげん豆水煮（白いんげん、食塩）、食肉加工品（豚
肉、食塩、香辛料、にんにく、香草）

スープベース（玉葱（日本）)、キャベツ（日
本）、白いんげん豆水煮（イタリア製造）、食
肉加工品（国内製造）

鶏肉、豚肉 65 2.9 3.3 6.0 263 0.7 117 5.2 5.9 10.8 473 1.2 164 7.3 8.3 15.0 657 1.7 229 10.2 11.6 21.0 920 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

豚肉とトマトのストロガノフ

トマト・ピューレづけ、野菜（玉葱、ごぼう、にんにく）、トマトペースト、ルー(小麦粉、パーム油）、オリーブ油、ゼラチ
ン、食塩、大豆油、チキンブイヨン、香辛料、魚醤加工品（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、（一部に小麦、
大豆、鶏肉、ゼラチンを含む）、豚肉、ごぼう、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、塩糀、切干大根、シュレッド
チーズ(乳成分を含む)、ブラックペッパー

スープベース（トマト・ピューレづけ（イタリア
産トマト使用）、玉葱（日本、NZ他）、ごぼう
（日本）、にんにく（日本））、豚肉(日本、イタ
リア)、ごぼう（日本）、切干大根（日本）

乳、小麦、ゼラチン、大豆、鶏肉、豚肉 81 3.1 6.1 3.4 144 0.4 146 5.6 11.0 6.1 259 0.7 203 7.8 15.3 8.5 360 0.9 284 10.9 21.4 11.9 504 1.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ブラウンシチュー

牛肉(オーストラリア）、ソテー野菜[野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、牛脂、菜種油]、牛乳、クリーム、トマト
ペースト、ルー（小麦粉、パーム油）、チーズ、ビーフブイヨン、食塩、バター、チキンブイヨン、醤油、香辛料、澱粉/
カラメル色素、（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆・鶏肉を含む）、ブロッコリー、人参、パウダーチーズ（乳成分を含
む）

牛肉（豪州）、ソテー野菜（国内製造）、ブ
ロッコリー（エクアドル、中華人民共和国、
他）、人参（日本）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉 191 5.0 15.8 7.2 328 0.8 344 9.0 28.5 12.9 590 1.5 478 12.5 39.5 18.0 820 2.1 669 17.5 55.3 25.2 1,147 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

花椒
ホアジャオ

と豆腐の酸辣湯
サンラータン

鶏肉（国産）、チキンブイヨン、豚肉、片栗粉、りんご酢、筍、醤油、味噌、日本酒、食塩、大豆油、砂糖、ごま、ラー
油、乾しいたけ、香辛料、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）、豆腐、たけのこ、モロヘイヤ、花
椒入り香味調合油

スープベース（鶏肉（日本）、豚肉（カナダ、
アメリカ、他）、筍（日本））、豆腐（国内製
造）、筍（ベトナム）、モロヘイヤ（インドネシ
ア）

小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、りんご 51 3.0 2.8 3.5 349 0.9 92 5.4 5.0 6.3 628 1.6 128 7.5 7.0 8.8 872 2.2 179 10.5 9.8 12.3 1,220 3.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ほうれん草とサルシッチャのポテトチャウダー

野菜（じゃがいも（国産）、玉葱、セロリ）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、バ
ター、食塩、香辛料、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、じゃがいも、サルシッチャ（一部に豚肉を
含む）、ほうれん草、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、食塩
パン粉（一部に小麦を含む）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、タイム

スープベース（じゃがいも（国産）、玉葱（日
本、ニュージーランド、他））、牛乳（国内製
造）、じゃがいも（国産）、ほうれん草（ベトナ
ム産）

乳、小麦、えび、鶏肉、豚肉 89 3.6 4.2 9.3 223 0.6 161 6.5 7.6 16.7 401 1.0 224 9.0 10.5 23.3 558 1.4 313 12.6 14.7 32.6 780.5 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ポタージュパルマンティエ
野菜（じゃがいも（国産）、玉葱、セロリ）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、バ
ター、食塩、香辛料、（一部に乳成分・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、クリーム、食塩、パン粉、バター、すじ青
のり、食塩＊すじ青のりはえび、かにの生息域の海水を用いて養殖しています。

スープベース（じゃがいも（日本）、玉葱（国
産、NZ産、他）、セロリ（アメリカ、日本、
他）、ソテーリーキ（ポロ葱（国産）））

乳、小麦、鶏肉
＊原材料の一部にえび、かにを含みます。

114 2.4 8.2 7.7 263 0.7 206 4.3 14.8 13.9 474 1.2 286 6.0 20.5 19.3 658 1.7 400 8.4 28.7 27.0 921 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

帆立とすじ青のりのクラムチャウダー

フィッシュブロス（アンコウ、メルルーサ、タラ、トマト、玉葱、人参、フェンネル、西洋ネギ、セロリ、オリーブオイル、
ニンニク、食塩）、牛乳または加工乳、ベシャメルソース（一部に乳、小麦を含む）、マッシュルーム、じゃが芋、カリ
フラワー、帆立、ソテーオニオン、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、ターメリック、すじ青のり
＊すじ青のりはえび、かにの生息域の海水を用いて養殖しています。

フィッシュブロス（トマト（スペイン）、玉葱（ス
ペイン、フランス）、人参（イタリア）、フェンネ
ル（イタリア、スペイン）、西洋ネギ（スペイ
ン、ベルギー、オランダ）、セロリ（スペイ
ン）、にんにく（スペイン））、マッシュルーム
（オランダ）、じゃが芋（日本）、カリフラワー
（メキシコ）、帆立（日本）、すじ青のり（日本）

乳、小麦、えび、鶏肉　＊原材料の一部にかにを含みます。 51 3.3 1.9 5.1 217 0.6 91 5.9 3.4 9.2 390 1.0 128 8.3 4.8 12.8 542 1.4 178 11.6 6.7 17.9 758.1 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

帆立と海苔の柚子胡椒チャウダー
野菜（玉葱、セロリ、にんにく）、クリーム、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、鶏肉、大豆油、澱粉、食塩、
香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、帆立、塩糀、根昆布だし、柚子胡椒、焼
きのり、長芋、水菜

スープベース（玉葱（日本、ニュージーランド
他）、セロリ（アメリカ、日本他）、にんにく（日
本））、帆立（日本）、長芋（日本）、水菜（日
本）

乳、小麦、大豆、鶏肉、やまいも 90 4.0 5.1 6.9 286 0.7 161 7.2 9.2 12.4 515 1.3 224 10.0 12.8 17.3 716 1.8 314 14.0 17.9 24.2 1,002 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

帆立と紅ずわい蟹の淡雪スープ
玉葱（国産）、帆立貝柱水煮、紅ずわい蟹、チキンブイヨン、野菜ブイヨン、卵白、菜種油、コーンスターチ、ジン
ジャーペースト、チキンエキス、みりん、食塩、クリーム、砂糖、香辛料、（一部に卵・乳成分・かに・鶏肉を含む)、ブ
ラックペッパー

玉葱（国産）、帆立貝柱水煮（陸奥湾産帆立
使用）、紅ずわい蟹（国産） 卵、乳、かに、鶏肉 74 4.6 4.4 3.9 307 0.8 133 8.3 7.9 7.1 552 1.4 184 11.5 11.0 9.8 767 1.9 258 16.1 15.4 13.7 1,074 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

帆立とブロッコリーのクリームチャウダー

野菜（玉葱（国産又は輸入）、キャベツ、セロリ、にんにく）、発酵乳、チキンブイヨン、ワイン、ルー（小麦粉、パーム
油）、バター、ソテーマッシュルーム、鶏肉、大豆油、食塩、澱粉、根昆布だし、ホタテブイヨン、カニブイヨン、香辛
料、（一部に乳成分・小麦・えび・かに・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、帆立、クリーム、レモンジュース
（濃縮還元）、ブロッコリー、パセリパン粉（乾燥パン粉、バター、パセリ）

スープベース（玉葱（日本、ニュージーランド
他）、キャベツ（日本）、セロリ（米国、日本
他））、帆立（日本）、ブロッコリー（エクアド
ル、中華人民共和国　他）

乳、小麦、えび、かに、大豆、鶏肉 90 4.1 5.7 5.6 280 0.7 163 7.4 10.3 10.1 503 1.3 226 10.3 14.3 14.0 699 1.8 316 14.4 20.0 19.6 978.3 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

帆立のニューイングランドチャウダー
牛乳（国内製造）、野菜（玉葱、カリフラワー、セロリ、にんにく）、魚のブイヨン（白身魚（ホキ、まだら、鯛）、野菜（玉
葱、セロリ）、その他）、ホタテ貝柱、米、チキンブイヨン、バター、大豆油、食塩、ホタテブイヨン、澱粉、香辛料、（一
部に乳成分・大豆・鶏肉を含む）

牛乳（国内製造）、玉葱（日本、NZ他）、カリ
フラワー（メキシコ）、セロリ（アメリカ、日本
他）、にんにく（日本）、ホタテ貝柱（日本）、
米（日本）

乳、大豆、鶏肉 69 4.1 2.6 7.4 241 0.6 125 7.4 4.7 13.3 433 1.1 174 10.3 6.5 18.5 602 1.5 243 14.4 9.1 25.9 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

北海道産かぼちゃのスープ
野菜（かぼちゃ(国産）、玉葱、人参）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、バター、食塩、香辛料、（一部に乳、鶏肉を
含む）、牛乳または加工乳、パンプキンシード

スープベース（かぼちゃ（日本）、玉葱（日
本、NZ 他）、人参（日本、NZ他））、パンプキ
ンシード（中華人民共和国製造）

乳、鶏肉 80 2.9 3.3 9.7 157 0.4 144 5.2 5.9 17.5 283 0.7 201 7.3 8.3 24.3 394 1.0 281 10.2 11.6 34.0 551 1.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

北海道産かぼちゃの冷たいスープ
野菜（かぼちゃ(国産）、玉葱、人参）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、バター、食塩、香辛料、（一部に乳、鶏肉を
含む）、牛乳または加工乳、パンプキンシード

スープベース（かぼちゃ（日本）、玉葱（日
本、NZ 他）、人参（日本、NZ他））、パンプキ
ンシード（中華人民共和国製造）

乳、鶏肉 79 3.0 3.3 9.3 149 0.4 142 5.4 5.9 16.7 268 0.7 198 7.5 8.3 23.3 373 0.9 277 10.5 11.6 32.6 522 1.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

北海道産とうもろこしと鶏肉のシチュー
鶏肉（ブラジル）、牛乳、コーンペースト、クリーム、さつま芋、チキンブイヨン、ルー（小麦粉、パーム油）、マッシュ
ルームソース、ソテーオニオン（玉葱、菜種油）、食塩、澱粉、香辛料、（一部に乳成分・小麦・えび・牛肉・大豆・鶏
肉を含む）、ブロッコリー、人参

スープベース（鶏肉（ブラジル）、コーンペー
スト（北海道産スイートコーン使用）、さつま
芋（日本））、ブロッコリー（エクアドル、中華
人民共和国、他）、人参（日本、中華人民共
和国、他）

乳、小麦、えび、牛肉、大豆、鶏肉 137 6.5 8.7 8.2 372 0.9 247 11.7 15.7 14.8 669 1.7 343 16.3 21.8 20.5 929 2.4 481 22.8 30.5 28.7 1,301 3.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

北海道とかち産白いとうもろこしの冷たいスープ コーン、オリーブ油、生クリーム、バター、食塩、ベシャメルソース、香辛料、（一部に乳成分・小麦を含む） コーン（とうもろこし（北海道とかち産）） 乳、小麦 102 2.1 5.6 10.9 262 0.7 185 3.8 10.1 19.6 472 1.2 256 5.3 14.0 27.3 656 1.7 359 7.4 19.6 38.2 918 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン/グルテンフリー
Vegetarian/Gluten-free ポロ葱と白いんげん豆のミネストローネ

野菜（玉葱、セロリ、人参、太葱、トマト）、マッシュポテト、ソテーリーキ（ポロ葱、菜種油）、根セロリピューレ、オ
リーブ油、根昆布だし、食塩、澱粉、香辛料、白いんげん豆、じゃがいも、キャベツ、ブラックペッパー

玉葱（米国、ＮＺ他）、セロリ（米国）、人参
（日本、ＮＺ）、太葱（日本）、トマト（日本）、白
いんげん豆水煮（アルゼンチン、イタリア産
白いんげん豆使用）、ダイスポテト（日本）、
キャベツ（日本）

― 50 1.4 1.3 8.1 296 0.8 89 2.5 2.3 14.6 533 1.4 125 3.5 3.3 20.3 740 1.9 175 4.9 4.6 28.4 1,036.0 2.6
使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油、
菜種油

Olive oil, Rapeseed
oil

グルテンフリー
Gluten-free マルゲリータスープ

トマト・ジュースづけ、ソテーオニオン、トマトペースト、食塩、オリーブオイル、ガーリック、バジル、モッツァレラチー
ズ、オリーブオイル、バジル

トマト・ジュースづけ（イタリア製造）、ソテー
ドオニオン（国内製造）、トマトペースト（ポル
トガル、ギリシャ製造）、ガーリック（日本）、
バジル（日本）

乳 50 3.1 1.9 5.1 260 0.7 90 5.6 3.4 9.2 468 1.2 126 7.8 4.8 12.8 650 1.7 176 10.9 6.7 17.9 910 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

水菜と鶏肉の柚子胡椒チャウダー
野菜（玉葱、セロリ、にんにく）、クリーム、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、鶏肉、大豆油、澱粉、食塩、
香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、ヨーグルト、ナムプラー（魚介類）、鶏肉、
食塩、水菜、ゆず胡椒,長芋乱切り（長芋(やまいもを含む）、醸造酢）、ゆず皮

玉葱（日本、NZ他）、セロリ（米国他）、にん
にく（日本他）、鶏肉（ブラジル）、水菜（日
本）、長芋（日本）、ゆず皮（日本）

乳、小麦、大豆、鶏肉、やまいも 95 5.1 6.2 4.6 236 0.6 171 9.2 11.2 8.3 425 1.1 237 12.8 15.5 11.5 591 1.5 331 17.9 21.7 16.1 827 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

緑の野菜とアンチョビのクリームスープ
野菜（玉葱、セロリ、にんにく）、クリーム、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、鶏肉、大豆油、澱粉、食塩、
香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、ブロッコリー、グリンピース、いんげん、と
うもろこし、ケーパー酢漬け、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、アンチョビ、にんにく、食塩、ホワイトペッパー

スープベース（玉葱（日本、ニュージーランド
他）、セロリ（アメリカ、日本他）、にんにく（日
本））、ブロッコリー（エクアドル、中華人民共
和国、他）、グリンピース（フランス、スペイ
ン）、いんげん（ベトナム、ポルトガル他）、と
うもろこし（日本）

乳、小麦、大豆、鶏肉 98 3.1 6.0 8.0 272 0.7 177 5.6 10.8 14.4 490 1.2 246 7.8 15.0 20.0 681 1.7 345 10.9 21.0 28.0 953 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 緑の野菜と岩塩のスープ

野菜（玉葱、キャベツ、大根、インゲン、赤ピーマン、グリンピース、にんにく）、揚げズッキーニ、押麦、オリーブ油、
岩塩、昆布、大麦若葉、澱粉、香辛料、かいわれ大根

玉葱（日本、ニュージーランド他）、キャベツ
（日本）、大根（日本）、赤ピーマン（チリ）、に
んにく（日本他）、揚げズッキーニ（ベトナム
製造）、インゲン（タイ）、グリーンピース（米
国）、押麦（日本）、昆布（日本）、岩塩（ドイ
ツ）、大麦若葉（ニュージーランド）、かいわ
れ大根（日本）

― 31 1.3 0.7 4.9 328 0.8 57 2.4 1.3 8.9 591 1.5 79 3.3 1.8 12.3 821 2.1 110 4.6 2.5 17.2 1,149 2.9
使用なし
No use

使用なし
No use

パーム油、
オリーブ油

Palm oil, Olive oil

ベジタリアン
Vegetarian 緑の野菜のミネストローネ

野菜（玉葱（国産又は輸入）、キャベツ、大根、インゲン、赤ピーマン、グリンピース、にんにく）、押麦、オリーブ油、
食塩、昆布、大麦若葉、澱粉、香辛料、ズッキーニ、かぶ、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、かいわれ大根

玉葱（日本、NZ　他）、キャベツ（日本）、大
根（日本）、インゲン（タイ）、赤ピーマン（チ
リ、ポルトガル他）、グリンピース（米国）、に
んにく（日本他）ズッキーニ（ベトナム）、かぶ
（スペイン他）、かいわれ大根（日本）

― 43 0.8 2.6 4.2 291 0.7 78 1.4 4.7 7.6 523 1.3 109 2.0 6.5 10.5 727 1.8 152 2.8 9.1 14.7 1,017.8 2.6
使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油、
ひまわり油

Olive oil, Sunflower
oil

ベジタリアン/グルテンフリー
Vegetarian/Gluten-free ミネストローネ

トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、グリル野菜（ズッキーニ、赤ピーマン、
黄ピーマン）、揚げナス（ナス、パーム油、食塩）、米、トマトペースト、オリーブ油、食塩、香辛料、ルッコラ

トマト・ピューレづけ（イタリア製造）、玉葱
（日本、ニュージーランド他）、人参（日本、
NZ他）、セロリ（米国、日本他）、にんにく（ス
ペイン）、グリル野菜（イタリア産製造）、揚
げナス（ベトナム製造）、ルッコラ（日本）

― 44 0.9 1.6 6.4 251 0.6 79 1.7 2.9 11.5 452 1.1 109 2.3 4.0 16.0 628 1.6 153 3.2 5.6 22.4 879 2.2
使用なし
No use

使用なし
No use

パーム油、
オリーブ油

Palm oil, Olive oil

ベジタリアン
Vegetarian 宮崎県諸塚村しいたけと豆乳のポタージュ

野菜（玉葱（国産又は輸入）、セロリ、にんにく）、豆乳、ルー（小麦粉、パーム油）、大豆油、オリーブ油、乾しいた
け、食塩、マッシュルーム、上新粉、澱粉、昆布、トマトペースト、醤油、香辛料（一部に小麦・大豆を含む）、豆乳
（一部に大豆を含む）、がんも（一部に大豆を含む）、カブ、食塩、きくらげ、しいたけ、春菊、柚子、ブラックペッ
パー

玉葱（日本、NZ　他）、カブ（スペイン）、きく
らげ（日本）、しいたけ（日本）、春菊（日本） 小麦、大豆 67 2.5 4.1 5.0 308 0.8 121 4.5 7.4 9.0 554 1.4 168 6.3 10.3 12.5 769 2.0 235 8.8 14.4 17.5 1,077.0 2.7

使用なし
No use

使用なし
No use

オリーブ油、
大豆油

Olive oil, Soybeans
oil

明太子と豆腐のクリームスープ
野菜（玉葱、セロリ、にんにく）、クリーム、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、鶏肉、大豆油、澱粉、食塩、
香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、牛乳または加工乳、豆腐（一部に大豆を含む）、辛子めんた
いこ、根昆布だし、じゃがいも、シュレッドチーズ（一部に乳成分を含む）、焼きのり

スープベース（玉葱（日本、ニュージーランド
他）、セロリ（アメリカ、日本他）、にんにく（日
本））、豆腐（国内製造）、辛子めんたいこ
（日本）

乳、小麦、大豆、鶏肉 91 4.3 5.4 6.3 271 0.7 163 7.7 9.7 11.3 488 1.2 228 10.8 13.5 15.8 677 1.7 319 15.1 18.9 22.1 948 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

レンズ豆とサルシッチャのスープ
野菜（キャベツ（国産）、玉葱）、レンズ豆、サルシッチャ〔生ソーセージ（豚肉、豚脂、ワイン、食塩、香辛料）〕、野菜
ブイヨン、ソテードオニオン、オリーブ油、澱粉、ガーリック、食塩、チキンエキス、アンチョビフィレ油漬、香辛料、
（一部に鶏肉・豚肉を含む）

キャベツ（国産）、玉葱（国産）、レンズ豆（カ
ナダ産・米国産）、サルシッチャ（豚肉（国
産））

鶏肉、豚肉 82 3.2 4.7 6.8 262 0.7 149 5.8 8.5 12.2 472 1.2 206 8.0 11.8 17.0 656 1.7 289 11.2 16.5 23.8 918 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）



焼き鯛出汁の和風スープ
野菜（大根（国産）、ごぼう、ねぎ、生姜）、ブイヨン（真鯛頭、清酒、根昆布だし、その他）、押麦、鶏肉、魚醤加工品
（魚醤、昆布エキス、食塩、酵母エキス）、クリーム、醤油、片栗粉、豚脂、食塩、乾しいたけ、香辛料、（一部に乳
成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、葱

大根（国産）、ごぼう（国産）、太葱（国産）、
ねぎ（国産）、生姜（国産）、葱（日本） 乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉 39 1.6 1.3 5.3 241 0.6 70 2.9 2.3 9.5 433 1.1 99 4.0 3.3 13.3 602 1.5 138 5.6 4.6 18.6 842 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

焼きトマトとセロリのオニオンスープ

ソテーオニオン（玉葱、バター、大豆油、バターオイル）（国内製造）、ルー（小麦粉、パーム油）、チキンブイヨン、醤
油、食塩、バター、魚醤加工品（いわし、鶏肉、食塩）、香辛料、（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む）、セロ
リ、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、食塩、トマト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、ブラックペッパー、
クレソン

ソテーオニオン（国内製造）、トマト（日本）、
セロリ（日本）、クレソン（日本） 乳、小麦、大豆、鶏肉 43 1.2 1.7 5.6 280 0.7 77 2.2 3.1 10.1 504 1.3 108 3.0 4.3 14.0 700 1.8 151 4.2 6.0 19.6 980.0 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

焼きパプリカのクリームスープ
野菜（玉葱、赤パプリカ）、トマト・ジュースづけ、グリル赤パプリカ、グリル黄パプリカ、オリーブ油、チキンエキス、
ガーリック、食塩、牛乳または加工乳、はっ酵クリーム（クリーム、脱脂濃縮乳）、ディル

玉葱（日本）、赤パプリカ（米国）、トマト・
ジュースづけ（イタリア産トマト使用）、グリル
赤パプリカ（イタリア産パプリカ使用）、グリ
ル黄パプリカ（イタリア産パプリカ使用）、
ガーリック（日本）

乳、鶏肉 79 2.2 5.4 5.5 329 0.8 143 4.0 9.7 9.9 592 1.5 199 5.5 13.5 13.8 823 2.1 278 7.7 18.9 19.3 1,152 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

焼きパプリカの冷たいクリームスープ
野菜（玉葱、赤パプリカ）、トマト・ジュースづけ、グリル赤パプリカ、グリル黄パプリカ、オリーブ油、チキンエキス、
ガーリック、食塩、牛乳または加工乳、はっ酵クリーム（クリーム、脱脂濃縮乳）、ディル

玉葱（日本）、赤パプリカ（米国）、トマト・
ジュースづけ（イタリア産トマト使用）、グリル
赤パプリカ（イタリア産パプリカ使用）、グリ
ル黄パプリカ（イタリア産パプリカ使用）、
ガーリック（日本）

乳、鶏肉 79 2.2 5.4 5.5 329 0.8 143 4.0 9.7 9.9 592 1.5 199 5.5 13.5 13.8 823 2.1 278 7.7 18.9 19.3 1,152 2.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

野菜と大麦のビーフスープ
野菜（キャベツ（国産）、人参、玉葱、セロリ、にんにく）、牛肉、押麦、粒麦、ビーフブイヨン、オリーブ油、豚脂、食
塩、チキンブイヨン、植物油脂、醤油、香辛料、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、ブラックペッパー

キャベツ（日本）、人参（日本、NZ他）、玉葱
（日本、ニュージーランド他）、セロリ（米国、
日本他）、にんにく（日本他）、牛肉（豪州、
NZ他）、押麦（日本）、粒麦（日本）

小麦、牛肉、大豆、
鶏肉、豚肉

64 3.7 3.0 5.6 306 0.8 116 6.7 5.4 10.1 551 1.4 161 9.3 7.5 14.0 765 1.9 225 13.0 10.5 19.6 1,071 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

野菜と鶏肉のトマトシチュー
トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、米、トマトペースト、オリーブ油、食
塩、香辛料、鶏肉、食塩、ブラックペッパー、小麦粉、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、牛乳または加工乳、
ぶなしめじ、ブロッコリー、生クリーム、チキンブイヨン（一部にえび、鶏肉を含む）、パセリ

スープベース（トマト・ピューレーづけ（イタリ
ア製造）、玉葱（日本、ニュージーランド、
他）、人参（日本、ニュージーランド、他）、セ
ロリ（アメリカ、日本、他）、にんにく（スペイ
ン））、鶏肉（ブラジル、タイ）、ぶなしめじ（日
本）、ブロッコリー（エクアドル、中華人民共
和国　他）

乳、小麦、えび、鶏肉 90 7.5 4.0 5.9 270 0.7 161 13.5 7.2 10.6 486 1.2 224 18.8 10.0 14.8 675 1.7 314 26.3 14.0 20.7 945.0 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

山上ファームの濃紅みつキャロットのポタージュ
こく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 野菜（人参（国産）、玉葱、セロリ）、バター、クリーム、トマトペースト、食塩、（一部に乳成分を含む）、ブラックペッ

パー
人参（日本）、玉葱（日本、ニュージーラン
ド、他）、セロリ（アメリカ、日本、他） 乳 59 0.6 3.7 5.7 131 0.3 106 1.1 6.7 10.3 236 0.6 147 1.5 9.3 14.3 328 0.8 205 2.1 13.0 20.0 459 1.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ユッケジャン

コチュジャン、みそ、植物油脂、チキンエキス（丸どり、醸造酢）、おろしにんにく、砂糖、醸造酢、すりごま、ゼラチ
ン、トマトペースト、ねりごま、ビーフエキス、ポークエキス、しょうゆ、小麦粉、香辛料）、赤ピーマン（ポルトガル
産）、牛肉（カナダ産）、にら、水煮みずな、水煮わらび、切干大根、水煮えのきたけ、水煮なめこ、（一部に小麦・
牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む）、すりごま

赤ピーマン（ポルトガル）、牛肉（カナダ）、に
ら（日本）、水煮みずな（日本）、水煮わらび
（日本）、水煮えのきたけ（日本）、水煮なめ
こ（日本）

小麦、牛肉、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン 77 4.3 3.8 6.3 372 0.9 138 7.8 6.8 11.4 669 1.7 192 10.8 9.5 15.8 929 2.4 269 15.1 13.3 22.1 1,301 3.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

湯葉と冬瓜の冷たい澄ましスープ
冬瓜（国産）、ぶなしめじ（国産）、かつおだし、昆布エキス、澱粉、半乾燥湯葉、ポークブイヨン、食塩、砂糖、生
姜、酵母エキス、しいたけパウダー、（一部に大豆・豚肉を含む）

冬瓜（国産）、ぶなしめじ（国産） 大豆、豚肉 21 1.3 0.5 2.7 318 0.8 37 2.3 0.9 4.9 572 1.5 52 3.3 1.3 6.8 795 2.0 73 4.6 1.8 9.5 1,112 2.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

和田さんのかぼちゃのスープ
野菜（かぼちゃ（国産）、玉葱、人参）、牛乳、チキンブイヨン、クリーム、バター、食塩、香辛料、（一部に乳成分・鶏
肉を含む）、牛乳又は加工乳

かぼちゃ（日本）、玉葱（日本、ニュージーラ
ンド他）、人参（日本、ニュージーランド他） 乳、鶏肉 79 2.9 3.2 9.7 171 0.4 143 5.2 5.8 17.5 308 0.8 198 7.3 8.0 24.3 428 1.1 278 10.2 11.2 34.0 599 1.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）



カレー

カレーソースのみ カレーライス（白胡麻ご飯） カレーライス（キヌア玄米）
エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

青パパイヤと鰹節のポークカレー（～2024.3)
オニオンソテー、トマト・ジュースづけ、菜種油、チキンエキス、トマトペースト、コリアンダー、砂糖、食塩、ガーリッ
クピューレ、ジンジャーペースト、コーンスターチ、ターメリック、香味油、マスタードシード、クミン、カレーリーフ、唐
辛子、（一部に鶏肉を含む）、豚肉、パパイヤ、冬瓜、塩糀、かつお粉、かつお削りぶし

カレーベース（オニオンソテー（日本産玉葱
使用）、トマト・ジュースづけ（イタリア産トマト
使用））、豚肉（イタリア）、パパイヤ（ベトナ
ム）、セロリ（スペイン）

鶏肉、豚肉
鶏肉、豚肉、【ごま】※【】内は白
胡麻ご飯に含まれているもの

鶏肉、豚肉 139 4.2 10.5 6.9 442 1.1 250 7.6 18.9 12.4 796 2.0 594 13.5 22.6 84.2 1,036 2.6 495 12.3 20.6 65.1 798 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 青パパイヤとセミドライトマトのカレー

ココナッツミルク、玉葱、オニオンソテー、トマト・ピューレーづけ、菜種油、食塩、コーンスターチ、醸造酢、レモン果
汁、ターメリック、ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、マスタードシード、香味油、コリアンダー、砂糖、フェネグ
リーク、クミン、カレーリーフ、カルダモン、唐辛子、シナモン、パパイヤ、とうもろこし、冬瓜、セミドライトマト

カレーベース（ココナッツミルク（フィリピン）、
玉葱（日本）、ダイストマト（イタリア産トマト
使用））、パパイヤ（ベトナム）、とうもろこし
（日本）、冬瓜（日本）、セミドライトマト（トル
コ）

-
【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に

含まれているもの
- 118 1.6 8.7 8.2 343 0.9 212 2.9 15.7 14.8 617 1.6 556 8.8 19.4 86.6 857 2.2 457 7.6 17.4 67.5 619 1.6

砂糖
Sugar

使用なし
No use

大豆油、菜種油、ひ
まわり油、オリーブ

油
Soybeans oil,
Rapeseed oil,

Sunflower oil, Olive
oil

ベジタリアン
Vegetarian 青パパイヤとセミドライトマトのサマーカレー

ココナッツミルク、玉葱、オニオンソテー、トマト・ピューレーづけ、菜種油、食塩、コーンスターチ、醸造酢、レモン果
汁、ターメリック、ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、マスタードシード、香味油、コリアンダー、砂糖、フェネグ
リーク、クミン、カレーリーフ、カルダモン、唐辛子、シナモン、パパイヤ、とうもろこし、冬瓜、セミドライトマト

カレーベース（ココナッツミルク（フィリピン）、
玉葱（日本）、ダイストマト（イタリア産トマト
使用））、パパイヤ（ベトナム）、とうもろこし
（日本）、冬瓜（日本）、セミドライトマト（トル
コ）

-
【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に

含まれているもの
- 118 1.6 8.7 8.2 343 0.9 212 2.9 15.7 14.8 617 1.6 556 8.8 19.4 86.6 857 2.2 457 7.6 17.4 67.5 619 1.6

砂糖
Sugar

使用なし
No use

大豆油、菜種油、ひ
まわり油、オリーブ

油
Soybeans oil,
Rapeseed oil,

Sunflower oil, Olive
oil

揚げ茄子とほうれん草の鯖カレー(～2024.3)

玉葱、ホールトマト、野菜ブイヨン、トマトペースト、オニオンソテー、なたね油、ダイストマト、炒め野菜ペースト（玉
葱、にんじん、オリーブ油、セロリ）、食塩、ガーリックピューレ、コリアンダー、ジンジャーペースト、コーンスターチ、
砂糖、クミン、チリパウダー、バジル、唐辛子、オレガノ、シナモン、カルダモン、タイム、ローレル、揚げ茄子、鯖水
煮、ほうれん草、ドライトマト・オイルづけ、ナンプラー、クミン、ブラックペッパー

カレーベース（玉葱（日本）、ホールトマト（イ
タリア産トマト使用））、鯖水煮（国産鯖使
用）、揚げ茄子（ベトナム産）、ほうれん草
（ベトナム産）

さば
さば、【ごま】※【】内は白胡麻ご

飯に含まれているもの
さば 99 3.9 6.2 7.0 337 0.9 179 7.0 11.2 12.6 607 1.5 523 12.9 14.9 84.4 847 2.2 424 11.7 12.9 65.3 609 1.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

無花果
イチジク

チャツネのキーマカレー
ソテードオニオン、豚肉、大豆、レーズン、かぼちゃ、いちじくチャツネ、牛脂、澱粉、生姜、香辛料、肉エキス調味
料、食塩、醤油、チキンエキス、カレー粉、加工黒糖、大豆油、（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、牛
挽肉、バター、フライドオニオン

ソテードオニオン（日本産玉葱使用）、豚肉
（日本）、大豆（日本）、レーズン（米国）、か
ぼちゃ（日本）、いちじくチャツネ（兵庫県産
いちじく使用）、生姜（日本）、牛挽肉（豪州）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚
肉

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚
肉、【ごま】※【】内は白胡麻ご飯

に含まれているもの

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚
肉

146 6.4 8.0 12.1 416 1.1 263 11.5 14.4 21.8 749 1.9 607 17.4 18.1 93.6 989 2.5 508 16.2 16.1 74.5 751 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

海老のフレンチカレー
野菜（玉葱、カリフラワー、セロリ）、トマト・ジュースづけ、海老、大豆油、トマトペースト、アメリケーヌソース、ソテー
ドオニオン、ぶどう糖果糖液糖、ガーリック、生クリーム、チキンエキス、ローストカシューナッツペースト、香辛料、
澱粉、食塩、バター、小麦粉、（一部にえび・小麦・乳成分・カシューナッツ・鶏肉を含む）

玉葱（日本）、カリフラワー（エクアドル）、セ
ロリ（日本）、トマト・ジュースづけ（イタリア製
造）、海老（タイ）、ガーリック（日本）

乳、小麦、えび、カシューナッ
ツ、鶏肉

乳、小麦、えび、カシューナッ
ツ、鶏肉、【ごま】※【】内は白胡

麻ご飯に含まれているもの

乳、小麦、えび、カシューナッ
ツ、鶏肉

125 3.8 8.6 8.2 481 1.2 226 6.8 15.5 14.8 866 2.2 570 12.7 19.2 86.6 1,106 2.8 471 11.5 17.2 67.5 868 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

カシューナッツのホッダ（スリランカ風ココナッツカ
レー）

ココナッツミルク、玉葱、カシューナッツ、カシューナッツペースト、なたね油、トマトピューレ、香辛料、食塩、砂糖、
コーンスターチ、かつお節粉末、（一部にカシューナッツを含む）、かぼちゃ、枝豆（大豆）、オクラ、ソース[野菜（玉
葱、生姜）、菜種油、カシューナッツ、食塩、カレー粉、ガーリックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカ
シューナッツを含む）]、レッドオニオン、アップルビネガー、三温糖、食塩

カシューナッツ（インド他）、かぼちゃ（日
本）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム、
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）

カシューナッツ、大豆、りんご
カシューナッツ、大豆、りんご、
【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に

含まれているもの
カシューナッツ、大豆、りんご 174 3.2 13.7 9.4 407 1.0 347 7.7 26.0 20.5 810 2.1 691 13.6 29.7 92.3 1,050 2.7 592 12.4 27.7 73.2 812 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

カリフラワーとひよこ豆のスパイシーキーマカレー
鶏肉（タイ産、国産）、野菜（玉葱、にんにく）、カリフラワーペースト、ココナッツミルク、なたね油、トマトペースト、ひ
よこ豆、コリアンダー、食塩、ジンジャーペースト、砂糖、ターメリック、コーンスターチ、レンズ豆、シナモン、クミン、
マスタード、クローブ、フェネグリーク、唐辛子、こしょう、ローレル、（一部に鶏肉を含む）

鶏肉（タイ産・国産）、玉葱（国産）、にんにく
（国産）、カリフラワーペースト（国内製造） 鶏肉

鶏肉、【ごま】※【】内は白胡麻ご
飯に含まれているもの

鶏肉 176 8.6 11.0 10.7 501 1.3 317 15.5 19.8 19.3 902 2.3 662 21.4 23.5 91.1 1,142 2.9 562 20.2 21.5 72.0 904 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

北インド風バターチキンカレー
玉葱、トマトペースト、ソテードオニオン、大豆油、生姜、ガーリック、チキンエキス、香辛料、砂糖、生クリーム、
ローストカシューナッツペースト、ココナッツミルクパウダー、でん粉、食塩、バター、鶏肉、インゲン、ヨーグルト、食
用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、バター、食塩、クミンパウダー

玉葱（日本）、ガーリック（日本）、鶏肉（ブラジ
ル、タイ）、インゲン（ベトナム、ポルトガル他） 乳、カシューナッツ、鶏肉

乳、カシューナッツ、鶏肉、【ご
ま】※【】内は白胡麻ご飯に含ま

れているもの
乳、カシューナッツ、鶏肉 129 5.9 9.0 6.2 349 0.9 233 10.6 16.2 11.2 628 1.6 577 16.5 19.9 83.0 868 2.2 478 15.3 17.9 63.9 630 1.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

グリーンカレー

タイ料理合わせ調味料（レモングラス、唐辛子、にんにく、シャロット、食塩、こぶみかんの皮、ガランガル、ケー
ル、その他）、砂糖、大豆油、にんにく、レモングラス、食塩、ガランガル、パクチーの根、唐辛子、ターメリック、こぶ
みかんの皮、バジル、コリアンダーシード、シュリンプペーストパウダー、ホワイトペッパー、クミンシード、（一部に
えび、大豆を含む）、ココナッツミルク、鶏肉、揚げ茄子、パプリカまたは赤ピーマン、ナンプラー（魚醤）、レモングラ
ス、三温糖、トマト、中華めん（油揚げめん）（一部に小麦を含む）、香菜、フライドオニオン、パセリ

タイ料理合わせ調味料（タイ製造）、鶏肉（ブ
ラジル,タイ）、揚げ茄子（ベトナム製造）、パ
プリカ（スペイン）、赤ピーマン（中華人民共
和国）、レモングラス（タイ製造）、トマト（日
本）、香菜（日本）

小麦、えび、大豆、鶏肉
小麦、えび、大豆、鶏肉、【ごま】
※【】内は白胡麻ご飯に含まれ

ているもの
小麦、えび、大豆、鶏肉 121 4.1 9.0 5.8 329 0.8 217 7.4 16.2 10.4 592 1.5 561 13.3 19.9 82.2 832 2.1 462 12.1 17.9 63.1 594 1.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

黒毛和牛の牛すじの和風スープカレー

ソテードオニオン、野菜（玉葱、かぼちゃ、人参）、りんごペースト、トマト・ジュースづけ、レーズン、牛脂、バナナ
ピューレ、香辛料、食塩、肉エキス調味料、醤油、砂糖、澱粉、チキンエキス、生姜、ココナッツミルクパウダー、カ
レー粉、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）、豆乳、牛すじ、ごぼう、えのき、醬
油（一部に小麦・大豆を含む）、ごま油、かつお粉、乾燥しいたけ、水菜、ごまラー油(一部にごまを含む）、フライド
オニオン、パセリ

カレーベース（ソテードオニオン（国内製
造）、玉葱（日本）、かぼちゃ（日本）、りんご
ペースト（ニュージーランド製造）、トマト・
ジュースづけ（イタリア産トマト使用）、レー
ズン（米国）、人参（日本）、バナナピューレ
（エクアドル製造））、牛すじ（日本）、ごぼう
（日本）、えのき（日本）、水菜（日本）

小麦、乳、牛肉、ごま、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、りんご

小麦、乳、牛肉、ごま、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、りんご、【ご

ま】※【】内は白胡麻ご飯に含ま
れているもの

小麦、乳、牛肉、ごま、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、りんご

75 4.4 3.2 7.2 294 0.7 136 7.9 5.8 13.0 530 1.3 480 13.8 9.5 84.8 770 2.0 381 12.6 7.5 65.7 532 1.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ゴーヤーと鶏肉のウプカレー

オニオンソテー(玉葱、ラード）、トマト・ジュースづけ、菜種油、チキンエキス、トマトペースト、コリアンダー、砂糖、
食塩、ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、コーンスターチ、ターメリック、香味油、マスタードシード、クミン、カ
レーリーフ、唐辛子、（一部に鶏肉を含む）、鶏むね肉、筍、ゴーヤ、塩糀、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、
ホワイトペッパー、枝豆(大豆）、オクラ、ソース[野菜（玉葱、生姜）、菜種油、カシューナッツ、食塩、カレー粉、ガー
リックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカシューナッツを含む）]、レッドオニオン、アップルビネガー、三温
糖、食塩

カレーベース（オニオンソテー（日本産玉葱
使用）、ホールトマト（イタリア））、鶏むね肉
（日本）、筍（ベトナム、中国）、ゴーヤ（日
本）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム、
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）

カシューナッツ、大豆、鶏肉、り
んご

カシューナッツ、大豆、鶏肉、り
んご、【ごま】※【】内は白胡麻ご

飯に含まれているもの

カシューナッツ、大豆、鶏肉、り
んご

112 7.0 6.5 6.3 432 1.1 235 14.5 13.0 14.9 856 2.2 579 20.4 16.7 86.7 1,096 2.8 480 19.2 14.7 67.6 858 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

根菜と生姜の和風カレー
ソテードオニオン（国内製造）、くわい水煮、野菜（牛蒡、人参）、生姜甘酢漬、トマトペースト、豚肉、こんにゃく、り
んごペースト、砂糖、チキンエキス、しょうが、ガーリック、香辛料、大豆油、肉エキス調味料、食塩、牛脂、澱粉／
水酸化Ｃａ、（一部に小麦・牛肉・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

ソテードオニオン（国内製造）、くわい
水煮（中国製造）、牛蒡(日本)、人参
(日本)、豚肉(日本)、生姜(日本)、生姜
(日本)

小麦、牛肉、鶏肉、豚肉、りんご
小麦、牛肉、鶏肉、豚肉、りん

ご、【ごま】※【】内は白胡麻ご飯
に含まれているもの

小麦、牛肉、鶏肉、豚肉、りんご 131 3.6 5.8 16.1 713 1.8 236 6.5 10.4 29.0 1,283 3.3 580 12.4 14.1 100.8 1,523 3.9 481 11.2 12.1 81.7 1,285 3.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

魚のスリランカ風スパイスカレー

トマト・ジュースづけ、ココナッツミルク、玉葱、香辛料、なたね油、梅肉、ガーリックペースト、ジンジャーペースト、
食塩、マンダイ、パインアップル、玉葱、ししとう、食塩、枝豆(大豆）、オクラ、ソース[野菜（玉葱、生姜）、菜種油、
カシューナッツ、食塩、カレー粉、ガーリックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカシューナッツを含む）]、
レッドオニオン、アップルビネガー、三温糖、食塩

トマト・ジュースづけ（イタリア他）、玉葱（日
本）、マンダイ（インドネシア）、ししとう（日
本）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム、
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）

カシューナッツ、大豆、りんご
カシューナッツ、大豆、りんご、

【ごま】　※【】内は白胡麻ご飯に
含まれているもの

カシューナッツ、大豆、りんご 125 4.7 8.9 6.6 483 1.2 259 10.4 17.3 15.5 947 2.4 603 16.3 21.0 87.3 1,187 3.0 504 15.1 19.0 68.2 949 2.4

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian サンバール（南インド風野菜のカレー）

野菜（大根（国産）、玉葱）、揚げ茄子、トマト・ピューレーづけ、ムング豆、人参ピューレ、梅肉ペースト、菜種油、香
辛料、食塩、香味油、砂糖、コーンスターチ、（一部に大豆を含む）

大根（日本）、玉葱（日本）、揚げナス（インド
ネシア製造）、トマト・ピューレづけ（イタリア
製造）、ムング豆（インド）

大豆
大豆、【ごま】※【】内は白胡麻ご

はんに含まれているもの
大豆 85 2.8 4.3 8.7 437 1.1 152 5.0 7.7 15.7 787 2.0 496 10.9 11.4 87.5 1,027 2.6 397 9.7 9.4 68.4 789 2.0

砂糖
Sugae

使用なし
No use

大豆油、
菜種油

Soybeans oil,
Rapeseed oil

白いスパイスカレー

ココナッツミルク、玉葱、菜種油、オニオンソテー、食塩、香辛料、コーンスターチ、砂糖、ガーリックピューレ、ジン
ジャーペースト、香味油、レモン果汁、発酵乳、ヘチマ、豚肉、ドライトマト・オイル漬け、食用調合油（ひまわり油、
オリーブ油）、枝豆(大豆を含む）、オクラ、ソース[野菜（玉葱、生姜）、菜種油、カシューナッツ、食塩、カレー粉、
ガーリックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカシューナッツを含む）]、レッドオニオン、りんご酢、三温糖、
食塩

ココナッツミルク(フィリピン産ココナッツ使
用）、豚肉（イタリア、スペイン他）、へちま
（日本）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご、【ごま】※【】内は白
胡麻ご飯に含まれているもの

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご

139 3.0 11.3 6.2 404 1.0 283 7.3 21.6 14.8 805 2.0 627 13.2 25.3 86.6 1,045 2.7 528 12.0 23.3 67.5 807 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

筍と豚肉のハーブキーマカレー

ココナッツミルク、玉葱、ホールトマト、なたね油、食塩、砂糖、コーンスターチ、コリアンダー、パプリカパウダー、
ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、クミン、こしょう、カルダモン、マスタード、ターメリック、クローブ、シナモ
ン、唐辛子、パプリカ、たけのこ、ソーセージの具（一部に豚肉を含む）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）、ナ
ンプラー（魚醬）、ターメリック、りんご酢

カレーソース（ココナッツミルク(フィリピン産
ココナッツ使用）、玉葱（日本）、ホールトマト
（イタリア産トマト使用））、パプリカ（スペイ
ン）、たけのこ（ベトナム製造）

豚肉、りんご
豚肉、りんご、【ごま】

※【】内は白胡麻ご飯に含まれ
ているもの

豚肉、りんご 138 3.7 10.7 6.6 444 1.1 248 6.7 19.3 11.9 799 2.0 592 12.6 23.0 83.7 1,039 2.6 493 11.4 21.0 64.6 801 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

筍の辛くないキーマカレー

野菜（玉葱、かぼちゃ、レッドベルペッパー、人参）、牛肉（オーストラリア）、ソテードオニオン（国内製造）、ぶなし
めじ、たけのこ水煮、揚げ茄子、トマト・ジュースづけ、レーズン、りんごペースト、バナナピューレ、醤油、大豆油、
香辛料、澱粉、食塩、生姜、肉エキス調味料、砂糖、チキンエキス、ココナッツミルクパウダー、カレー粉、（一部に
小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

玉葱（日本）、かぼちゃ（日本）、レッド
ベルペッパー（アメリカ）、人参（日
本）、牛肉（オーストラリア）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご、【ごま】※【】
内は白胡麻ご飯に含まれている

もの

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご

119 4.3 6.2 11.5 459 1.2 214 7.7 11.2 20.7 827 2.1 559 13.6 14.9 92.5 1,067 2.7 459 12.4 12.9 73.4 829 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 玉葱のカレー

野菜（玉葱（国産）、じゃがいも）、トマト・ピューレーづけ、オニオンソテー、菜種油、トマトピューレー、カシューナッ
ツペースト、ココナッツミルク、野菜ブイヨン、香辛料、食塩、コーンスターチ、酵母エキスパウダー、ジンジャーペー
スト、ガーリックピューレ、りんご酢、（一部にカシューナッツ・りんごを含む）

玉葱（国産）、じゃがいも（国産）、トマト・
ピューレーづけ（イタリア製造）、オニオンソ
テー（国内製造）

カシューナッツ、りんご
カシューナッツ、りんご、 【ごま】
※【】内は白胡麻ご飯に含まれ

ているもの
カシューナッツ、りんご 129 2.0 8.5 11.1 400 1.0 232 3.6 15.3 20.0 720 1.8 576 9.5 19.0 91.8 960 2.4 477 8.3 17.0 72.7 722 1.8

使用なし
No use

使用なし
No use

大豆油、菜種油
Soybeans oil,
Rapeseed oil

チャナマサラ（ひよこ豆のキーマカレー）
トマト・ジュースづけ、玉葱、ソテードオニオン、大豆油、豚肉、トマトペースト、生姜酢漬、香辛料、チキンエキス、
ガーリック、食塩、澱粉、（一部に鶏肉・豚肉を含む）、ひよこ豆、パセリ

トマト・ジュースづけ（イタリア産トマト使用）、
玉葱（日本）、豚肉（メキシコ、スペイン、カナ
ダ、日本）、ひよこ豆（米国、イタリア、カナダ
等）

鶏肉、豚肉
鶏肉、豚肉、【ごま】

※【】内は白胡麻ご飯に含まれ
ているもの

鶏肉、豚肉 159 4.1 10.4 12.2 472 1.2 286 7.4 18.7 22.0 849 2.2 630 13.3 22.4 93.8 1,089 2.8 531 12.1 20.4 74.7 851 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

東京チキンカレー

玉葱、トマト・ピューレーづけ、オニオンソテー、菜種油、トマトピューレ、カシューナッツペースト、野菜ブイヨン、ココ
ナッツミルク、食塩、クミン、酵母エキスパウダー、ジンジャーペースト、トマトペースト、コーンスターチ、ガーリック
ピューレ、ターメリック、コリアンダー、シナモン、カルダモン、クローブ、唐辛子、ローレル、（一部にカシューナッツ
を含む）、鶏肉、ヨーグルト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、食塩、クミンパウダー

カレーベース（玉葱（日本）、トマトピューレ―
づけ（イタリア産トマト使用））、鶏肉（ブラジ
ル、タイ）

乳、カシューナッツ、鶏肉
乳、カシューナッツ、鶏肉、

【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に
含まれているもの

乳、カシューナッツ、鶏肉 153 6.2 11.7 5.6 392 1.0 275 11.2 21.1 10.1 706 1.8 619 17.1 24.8 81.9 946 2.4 520 15.9 22.8 62.8 708 1.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

東京チキンカレー（白馬店）

玉葱、トマト・ピューレーづけ、オニオンソテー、菜種油、トマトピューレ、カシューナッツペースト、野菜ブイヨン、ココ
ナッツミルク、食塩、クミン、酵母エキスパウダー、ジンジャーペースト、トマトペースト、コーンスターチ、ガーリック
ピューレ、ターメリック、コリアンダー、シナモン、カルダモン、クローブ、唐辛子、ローレル、（一部にカシューナッツ
を含む）、鶏肉、ヨーグルト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、食塩、クミンパウダー

カレーベース（玉葱（日本）、トマトピューレ―
づけ（イタリア産トマト使用））、鶏肉（ブラジ
ル、タイ）

乳、カシューナッツ、鶏肉
乳、カシューナッツ、鶏肉、

【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に
含まれているもの

― 153 6.2 11.7 5.6 392 1.0 275 11.2 21.1 10.1 706 1.8 662 17.9 25.2 90.9 976 2.5 - - - - - -

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

とうもろこしの辛くないキーマカレー

野菜（玉葱、かぼちゃ、とうもろこし、人参）、牛肉（オーストラリア）、ソテードオニオン（国内製造）、ヤングコーン水
煮、レーズン、トマト・ジュースづけ、りんごペースト、大豆油、バナナピューレ、醤油、澱粉、香辛料、食塩、肉エキ
ス調味料、チキンエキス、生姜、砂糖、ココナッツミルクパウダー、カレー粉、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏
肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）

牛肉（オーストラリア）、ソテーオニオン（国
内製造）、ヤングコーン（タイ）、玉葱（日
本）、かぼちゃ（日本）、とうもろこし（日本）、
人参（日本）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご、【ごま】※【】
内は白胡麻ご飯に含まれている

もの

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、バ
ナナ、豚肉、りんご

117 4.0 6.1 11.4 437 1.1 210 7.2 11.0 20.5 787 2.0 554 13.1 14.7 92.3 1,027 2.6 455 11.9 12.7 73.2 789 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

トマトと鶏肉のスパイスカレー（～2024.3）

トマトピューレ、トマト・ジュースづけ、玉葱、なたね油、トマトペースト、チキンエキス、人参ピューレ、ジンジャー
ペースト、ガーリックピューレ、コリアンダー、クミン、醤油、食塩、シナモン、カルダモン、クローブ、ナツメグ、黒こ
しょう、白こしょう、チリパウダー、唐辛子、ローレル、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）、鶏肉、ドライトマト・オイル
づけ、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)

カレーベース（トマト・ピューレ（イタリア産ト
マト使用）、トマト・ジュースづけ（イタリア産ト
マト使用）、玉葱（日本）、トマトペースト（ポ
ルトガル産トマト使用））、鶏肉（ブラジル、タ
イ）

小麦、大豆、鶏肉
小麦、大豆、鶏肉、【ごま】※【】

内は白胡麻ご飯に含まれている
もの

小麦、大豆、鶏肉 118 6.8 8.0 4.6 262 0.7 212 12.2 14.4 8.3 471 1.2 556 18.1 18.1 80.1 711 1.8 457 16.9 16.1 61.0 473 1.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

Sサイズ相当（180g当たり）
*付け合わせ・トッピング込み

（Equivalent to size S (per 180g)
*Including garnish and toppings）

カレーライス・フリカッセ相当（白胡麻ご飯）
*付け合わせ・トッピング込み

（Curry rice and fricassee equivalent (sesame rice)
*Including garnish and toppings）

カレーライス・フリカッセ相当（キヌア玄米）
*付け合わせ・トッピング込み

（Curry rice and fricassee equivalent (brown rice with quinoa)
*Including garnish and toppings）

カレーソースに使用されている（砂糖・はちみつ・油）
*白胡麻ご飯には、ひまわり油・オリーブ油を使用しております。

(Used in curry sauce (sugar, honey, oil)
*Sunflower oil and olive oil are used in sesame rice.)

主要食材の産地

特定原材料等28品目 100g当たり（Per 100g）

ベジタリアン/グルテン
フリー

（Vegetarian/Gluten-
free)

商品名 原材料名（カレーソース）



豚トロのビンダルーカレー

ココナッツミルク、玉葱、ホールトマト、なたね油、食塩、砂糖、コーンスターチ、コリアンダー、パプリカパウダー、
ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、クミン、こしょう、カルダモン、マスタード、ターメリック、クローブ、シナモ
ン、唐辛子、豚肉味付け、玉葱、大葉、枝豆(大豆を含む）、オクラ、ソース[野菜（玉葱、生姜）、菜種油、カシュー
ナッツ、食塩、カレー粉、ガーリックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカシューナッツを含む）]、レッドオニ
オン、りんご酢、三温糖、食塩

ココナッツミルク(フィリピン産ココナッツ使
用）、玉葱（日本他）、ホールトマト（イタリア
産トマト使用）、豚肉味付け（スペイン産豚
肉使用）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）、大葉（日本）

カシューナッツ、大豆、豚肉、り
んご

カシューナッツ、大豆、豚肉、り
んご、【ごま】※【】内は白胡麻ご

飯に含まれているもの

カシューナッツ、大豆、豚肉、り
んご

210 2.2 19.7 6.0 396 1.0 412 5.9 36.8 14.4 790 2.0 757 11.8 40.5 86.2 1,030 2.6 657 10.6 38.5 67.1 792 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 茄子と枝豆のサンバール（南インド風野菜のカレー）

トマト・ジュースづけ、玉葱、ムング豆、人参ピューレ、梅肉、なたね油、香辛料、食塩、揚げ茄子、枝豆（大豆を含
む）、グリルズッキーニ

カレーソース（トマト・ジュースづけ(イタリア
産トマト使用）、玉葱（日本）、ムング豆（イン
ド他）)、揚げ茄子（ベトナム）、枝豆（インドネ
シア、ベトナム、他）、ズッキーニ（ベトナム）

大豆
大豆、【ごま】※【】内は白胡麻ご

飯に含まれているもの
大豆 82 3.5 3.7 8.7 405 1.0 148 6.3 6.7 15.7 730 1.9 492 12.2 10.4 87.5 970 2.5 393 11.0 8.4 68.4 732 1.9

三温糖
dark sweetener

使用なし
No use

菜種油、パーム油
Rapeseed oil, Palm

oil

茄子と牛挽肉の辛くないキーマカレー

ソテードオニオン、野菜（玉葱、かぼちゃ、人参）、りんごペースト、トマト・ジュースづけ、レーズン、牛脂、バナナ
ピューレ、香辛料、食塩、肉エキス調味料、醤油、砂糖、澱粉、チキンエキス、生姜、ココナッツミルクパウダー、カ
レー粉、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む）、牛肉、揚げ茄子、醤油(一部に小
麦・大豆を含む）、トマト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、パセリ

ソテードオニオン（日本産玉葱使用）、玉葱
（日本）、かぼちゃ（日本）、人参（日本）、トマ
ト・ジュースづけ（イタリア産トマト使用）、
レーズン（米国）、りんごペースト（NZ産りん
ご使用）、バナナピューレ（エクアドル産バナ
ナ使用））、牛肉（豪州）、トマト（日本）

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、
バナナ、豚肉、りんご

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、
バナナ、豚肉、りんご【ごま】

※【】内は白胡麻ご飯に含まれ
ているもの

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉、
バナナ、豚肉、りんご

109 3.5 6.0 10.3 372 0.9 196 6.3 10.8 18.5 670 1.7 541 12.2 14.5 90.3 910 2.3 441 11.0 12.5 71.2 672 1.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian 夏野菜の冷たいレモンカレー

玉葱、トマト・ピューレーづけ、オニオンソテー、菜種油、トマトピューレ、カシューナッツペースト、野菜ブイヨン、ココ
ナッツミルク、食塩、クミン、酵母エキスパウダー、ジンジャーペースト、トマトペースト、コーンスターチ、ガーリック
ピューレ、ターメリック、コリアンダー、シナモン、カルダモン、クローブ、唐辛子、ローレル、（一部にカシューナッツ
を含む）、オクラ、トマト、レモンジュース（濃縮還元）、レッドオニオン、フライドオニオン、パセリ

カレーベース（玉葱（日本）、トマトピューレ―
づけ（イタリア産トマト使用））、オクラ（ベトナ
ム）、トマト（日本）、レッドオニオン（日本、
オーストラリア、他）、レッドキャベツスプラウ
ト（日本）

カシューナッツ
カシューナッツ、【ごま】※【】内

は白胡麻ご飯に含まれているも
の

カシューナッツ 126 2.1 8.8 9.5 388 1.0 260 5.7 17.1 20.7 776 2.0 604 11.6 20.8 92.5 1,016 2.6 504 10.4 18.8 73.4 778 2.0
使用なし
No use

使用なし
No use

菜種油、パーム油
Rapeseed oil, Palm

oil

ベジタリアン
Vegetarian 7種の野菜のラタトゥイユカレー(～2024.3)

玉葱、ホールトマト、野菜ブイヨン、トマトペースト、オニオンソテー、なたね油、ダイストマト、炒め野菜ペースト（玉
葱、にんじん、オリーブ油、セロリ）、食塩、ガーリックピューレ、コリアンダー、ジンジャーペースト、コーンスターチ、
砂糖、クミン、チリパウダー、バジル、唐辛子、オレガノ、シナモン、カルダモン、タイム、ローレル、野菜ミックス
（ズッキーニ、黄ズッキーニ、赤ピーマン）、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、オレガノ

カレーベース（玉葱（日本）、ホールトマト（イ
タリア産トマト使用）)、野菜ミックス（ズッキー
ニ(イタリア）、黄ズッキーニ（イタリア）、赤
ピーマン（イタリア））

-
【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に

含まれているもの
- 94 1.4 5.9 8.7 298 0.8 168 2.5 10.6 15.7 536 1.4 512 8.4 14.3 87.5 776 2.0 413 7.2 12.3 68.4 538 1.4

砂糖
Sugar

使用なし
No use

菜種油、大豆油、ひ
まわり油、オリーブ

油
Rapeseed oil,
Soybeans oil,

Sunflower oil, Olive
oil

ベジタリアン
Vegetarian 8種の焙煎スパイスと筍のキーマカレー

トマト・ジュースづけ、ココナッツミルク、玉葱、香辛料、なたね油、梅肉、ガーリックペースト、ジンジャーペースト、
食塩、厚揚げ(一部に大豆を含む）、筍、きくらげ、塩糀、食用調合油（ひまわり油・オリーブ油）、ブラックペッパー

トマト・ジュースづけ（イタリア他）、玉葱（日
本）、きくらげ（日本） 大豆

大豆、【ごま】※【】内は白胡麻ご
飯に含まれているもの

大豆 128 4.1 9.9 5.7 338 0.9 231 7.4 17.8 10.3 609 1.5 575 13.3 21.5 82.1 849 2.2 476 12.1 19.5 63.0 611 1.6
使用なし
No use

使用なし
No use

植物油、菜種油、ひ
まわり油、オリーブ

油
Vegetable oil,
rapeseed oil,

sunflower oil, olive
oil

バターチキンカレー

鶏肉（ブラジル）、玉葱、トマトペースト、ソテードオニオン、大豆油、生姜、ガーリッ
ク、チキンエキス、香辛料、砂糖、生クリーム、ココナッツミルクパウダー、ローストカ
シューナッツペースト、澱粉、バター、食塩、（一部に乳成分・カシューナッツ・鶏肉を
含む）

鶏肉（ブラジル産）、玉葱（国産）、生姜（国
産）、ガーリック（国産） 乳、カシューナッツ、鶏肉

乳、カシューナッツ、鶏肉、【ご
ま】※【】内は白胡麻ご飯に含ま

れているもの
乳、カシューナッツ、鶏肉 117 5.8 6.8 8.2 462 1.2 211 10.4 12.2 14.8 832 2.1 555 16.3 15.9 86.6 1,072 2.7 456 15.1 13.9 67.5 834 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

パプリカと豚肉のトマトカレー

トマトピューレ、トマト・ジュースづけ、玉葱、なたね油、トマトペースト、チキンエキス、人参ピューレ、ジンジャー
ペースト、ガーリックピューレ、コリアンダー、クミン、醤油、食塩、シナモン、カルダモン、クローブ、ナツメグ、黒こ
しょう、白こしょう、チリパウダー、唐辛子、ローレル、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）、味付け豚肉（一部に豚
肉、りんごを含む）、パプリカ、アップルビネガー、ナンプラー（魚介類）

カレーベース（トマト・ピューレ（イタリア産ト
マト使用）、トマト・ジュースづけ（イタリア産ト
マト使用）、玉葱（日本）、トマトペースト（ポ
ルトガル産トマト使用））、味付け豚肉（メキ
シコ産豚肉使用）、パプリカ（スペイン製造）

小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご
小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りん

ご、【ごま】※【】内は白胡麻ご飯
に含まれているもの

小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご 99 3.5 7.0 5.5 236 0.6 178 6.3 12.6 9.9 424 1.1 522 12.2 16.3 81.7 664 1.7 423 11.0 14.3 62.6 426 1.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian パラクマサラ（ほうれん草のカレー）

玉葱、ほうれん草ピューレ（ほうれん草、大豆油）、ココナッツミルク、なたね油、トマトピューレ、人参ピューレ、コリ
アンダー、しょうゆ、砂糖、食塩、クミン、酵母エキスパウダー、コーンスターチ、ジンジャーペースト、カレー粉、
ガーリックピューレ、唐辛子、ターメリック、（一部に小麦・大豆を含む）、玉葱、ほうれん草、食用調合油(ひまわり
油、オリーブ油)、食塩、トマト、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)

カレーソース（玉葱（日本）、ほうれん草
ピューレ(日本））、玉葱（日本）、ほうれん草
（日本）、トマト（日本）

小麦、大豆
小麦、大豆、【ごま】※【】内は白
胡麻ご飯に含まれているもの

小麦、大豆 102 1.6 7.7 6.5 363 0.9 184 2.9 13.9 11.7 653 1.7 528 8.8 17.6 83.5 893 2.3 428 7.6 15.6 64.4 655 1.7
砂糖
Sugar

使用なし
No use

大豆油、菜種油、
オリーブ油、ひまわ

り油
Soybeans oil,
Rapeseed oil,
Sunflower oil

豚肉とマスタードシードの白いスパイスカレー

ココナッツミルク、玉葱、菜種油、オニオンソテー、食塩、香辛料、コーンスターチ、砂糖、ガーリックピューレ、ジン
ジャーペースト、香味油、レモン果汁、発酵乳、ヘチマ、豚肉、ドライトマト・オイル漬け、食用調合油（ひまわり油、
オリーブ油）、枝豆(大豆を含む）、オクラ、ソース[野菜（玉葱、生姜）、菜種油、カシューナッツ、食塩、カレー粉、
ガーリックペースト、香辛料、コーンスターチ、（一部にカシューナッツを含む）]、レッドオニオン、りんご酢、三温糖、
食塩

ココナッツミルク(フィリピン産ココナッツ使
用）、豚肉（イタリア、スペイン他）、へちま
（日本）、枝豆（タイ、インドネシア、ベトナム
他）、オクラ（ベトナム）、レッドオニオン（米国
他）

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご、【ごま】※【】内は白
胡麻ご飯に含まれているもの

乳、カシューナッツ、大豆、豚
肉、りんご

139 3.0 11.3 6.2 404 1.0 283 7.3 21.6 14.8 805 2.0 627 13.2 25.3 86.6 1,045 2.7 528 12.0 23.3 67.5 807 2.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian ベイガンバルタ

玉葱、トマト・ピューレーづけ、オニオンソテー、菜種油、トマトピューレ、カシューナッツペースト、野菜ブイヨン、ココ
ナッツミルク、食塩、クミン、酵母エキスパウダー、ジンジャーペースト、トマトペースト、コーンスターチ、ガーリック
ピューレ、ターメリック、コリアンダー、シナモン、カルダモン、クローブ、唐辛子、ローレル、（一部にカシューナッツ
を含む）、揚げ茄子、玉葱、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、香辛料、食塩、フライドオニオン

カレーベース（玉葱（日本）、トマト・ピュー
レーづけ（イタリア産トマト使用））、揚げ茄
子（ベトナム）、玉葱（日本）

カシューナッツ
カシューナッツ、【ごま】

※【】内は白胡麻ご飯に含まれ
ているもの

カシューナッツ 114 1.4 8.7 7.4 344 0.9 205 2.5 15.7 13.3 618 1.6 549 8.4 19.4 85.1 858 2.2 449 7.2 17.4 66.0 620 1.6
使用なし
No use

使用なし
No use

菜種油、パーム油、
オリーブ油、ひまわ

り油
Rapeseed oil, Palm

oil, Olive oil,
Sunflower oil

花椒
ホアジャオ

の麻婆カレー
味付け豚肉（豚肉、香辛料）、オニオンソテー、菜種油、醤油、コーンスターチ、豆板醬、発酵調味料、砂糖、香辛
料、食塩、カレー粉、香味油、ジンジャーペースト、ポークエキス、チキンエキス、練黒胡麻、ガーリックペースト、
（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）、豆腐、塩糀、山椒、香菜、山椒

味付け豚肉（アメリカ製造）、オニオンソテー
（中華人民共和国製造）、豆腐（国内製
造）、香菜（日本） 小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉

小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉
【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に

含まれているもの
小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉 93 4.9 5.4 6.1 473 1.2 167 8.8 9.7 11.0 851 2.2 511 14.7 13.4 82.8 1,091 2.8 411 13.5 11.4 63.7 853 2.2

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

南インド風スパイスと豆のカレー
レンズ豆（カナダ産）、トマト・ピューレーづけ、玉葱、菜種油、バター、香辛料、食塩、香味油、ガーリックピューレ、
ジンジャーペースト、コーンスターチ、砂糖、（一部に乳成分を含む）

レンズ豆（カナダ産）、トマト・ピューレーづけ
（イタリア製造）、玉葱（日本） 乳

乳、【ごま】※【】内は白胡麻ご飯
に含まれているもの

乳 103 4.7 3.9 12.2 328 0.8 185 8.5 7.0 22.0 591 1.5 529 14.4 10.7 93.8 831 2.1 430 13.2 8.7 74.7 593 1.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン
Vegetarian ラタトゥイユカレー

玉葱（国産）、ミックス野菜（ズッキーニ、なす、赤パプリカ、黄パプリカ、食塩、パーム油）、ホールトマト、野菜ブイ
ヨン、トマトペースト、オニオンソテー、なたね油、ダイストマト、炒め野菜ペースト（玉葱、人参、オリーブ油、セロ
リ）、香辛料、食塩、ガーリックピューレ、ジンジャーペースト、コーンスターチ、砂糖、チリパウダー

ミックス野菜（ベトナム製造）、玉葱（国産）、
ホールトマト（イタリア製造） ―

【ごま】※【】内は白胡麻ご飯に
含まれているもの

― 86 1.4 5.2 8.4 503 1.3 155 2.5 9.4 15.1 906 2.3 499 8.4 13.1 86.9 1,146 2.9 400 7.2 11.1 67.8 908 2.3
砂糖
Sugar

使用なし
No use

大豆油、菜種油、
オリーブ油、
ひまわり油、

パーム油
Soybeans oil,
Rapeseed oil,

Sunflower oil, Palm
oil

お粥

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

オクラともずくの焙じ茶粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、かぶ、もずく、食塩、ほうじ茶、かつお節、オクラ塩
糀和え（オクラ、塩糀）、ながいも、ねりうめ

米（日本）、かぶ（スペイン）、もずく（日本）、
オクラ（ベトナム）、ながいも（日本） 30 1.3 0.1 5.9 295 0.7 53 2.3 0.2 10.6 531 1.3 75 3.3 0.3 14.8 738 1.9 105 4.6 0.4 20.7 1,033 2.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

完熟トマトの雫とモッツァレラのOKAYU(おかゆ）
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、トマトコンソメ（一部にゼラチンを含む）、パルメザン
チーズ、生クリーム、ドライトマトオイル漬け、食塩、バジル、ルッコラ、モッツァレラチーズ、アンチョビペースト

米（日本）、トマトコンソメ（日本産トマト使
用）、バジル（日本）、ルッコラ（日本）、ドライ
トマトオイル漬け（チリ産トマト使用）、ルッコ
ラ（日本）

54 2.4 1.7 7.2 307 0.8 97 4.3 3.1 13.0 553 1.4 135 6.0 4.3 18.0 768 2.0 188 8.4 6.0 25.2 1,075 2.7

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

桜とひしおの花見粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、和風だし（かつおぶし、いわし煮干し、さばぶし、乾
燥昆布、乾椎茸、(一部にさばを含む））、豆乳（一部に大豆を含む）、真鯛、たけのこ水煮、真鯛の白だし（一部に
小麦、大豆を含む）、食塩、ュレ（生醤油ひしお（一部に小麦、大豆を含む）、ゼラチン））、菜の花、桜花漬

米（日本）、真鯛（日本）、たけのこ水煮（国
産たけのこ使用）、菜の花（日本） 39 2.5 0.5 6.0 282 0.7 69 4.5 0.9 10.8 507 1.3 97 6.3 1.3 15.0 704 1.8 135 8.8 1.8 21.0 986 2.5

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

すじ青のりとちりめんじゃこの出汁粥

粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩、（一部に鶏肉を含む））、烏龍茶、蕪、根昆布だし、すじ青のり、食塩、＊す
じ青のりはえび、かにの生息域の海水を用いて養殖しています。、長芋の和え物（長芋（やまいもを含む）、米こう
じ加工品、粉末すじ青のり）＊すじ青のりはえび、かにの生息域の海水を用いて養殖しています。、カリカリじゃこ
(ちりめん（いわし類の稚魚、食塩）、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油））＊いわし類の稚魚は、えび、かにが混
ざる漁法で採取しています。、ぶぶあられ

蕪（スペイン）、長芋（日本）、すじ青のり（国
産）、いわし類の稚魚（インドネシア） 39 1.6 0.6 6.7 209 0.5 70 2.9 1.1 12.1 375 1.0 97 4.0 1.5 16.8 521 1.3 135 5.6 2.1 23.5 730 1.9

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

瀬戸内産真鯛の鯛粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、鯛出汁、かぶ、鯛白身、椎茸、ごま油、昆布出汁
（昆布、食塩、寒天）、食塩、生姜餡（生姜、醤油（原材料の一部に小麦を含む）、三温糖、寒天）、三つ葉、すりご
ま

米（日本）、かぶ（日本）、鯛白身（日本）、椎
茸（日本）、三つ葉（日本）、すりごま（パラグ
アイ、メキシコ他）

36 1.5 1.0 5.3 180 0.5 65 2.7 1.8 9.5 324 0.8 91 3.8 2.5 13.3 450 1.1 127 5.3 3.5 18.6 630 1.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

瀬戸内産真鯛の七草粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、鯛出汁、かぶ、鯛白身、椎茸、ごま油、昆布出汁
（昆布、食塩、寒天）、食塩、七草（ほとけのざ、ごぎょう、すずな、なずな、はこべら、すずしろ、せり）、生姜、醤油
（原材料の一部に小麦を含む）、三温糖、寒天、三つ葉、すりごま

米（日本）、かぶ（日本）、鯛白身（日本）、椎
茸（日本）、七草（日本）、三つ葉（日本）、す
りごま（パラグアイ、メキシコ他）

36 1.5 1.0 5.3 180 0.5 65 2.7 1.8 9.5 324 0.8 91 3.8 2.5 13.3 450 1.1 127 5.3 3.5 18.6 630 1.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

バジルとトマトのOKAYU
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、ヤングコーン、鶏肉、じゃがいも、バジルペースト
（バジル、オリーブ油）、モロヘイヤ、食用調合油(ひまわり油、オリーブ油)、食塩、チェリートマト、バジル

米（日本）、ヤングコーン（タイ、ベトナム）、
鶏肉（ブラジル）、じゃがいも（日本）、モロヘ
イヤ（インドネシア）、バジルペースト（日本
産バジル使用）、トマト（日本）

64 2.2 3.4 6.1 223 0.6 115 4.0 6.1 11.0 402 1.0 160 5.5 8.5 15.3 558 1.4 224 7.7 11.9 21.4 781 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

豚肉と半熟玉子のタイ風粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、フィッシュソース、味付け肉団子［（豚もも肉、豚脂
肪、おろしにんにく、生姜、魚醤、醤油、食塩、卵白粉末、香辛料、（原材料の一部に小麦、卵、大豆、豚肉を含
む）］、ジンジャーペースト、フライドオニオン、香菜、半熟たまご、フィッシュソース、輪切り唐辛子

米（日本）、味付け肉団子(日本産豚肉使
用）、香菜（日本）、半熟玉子（日本産卵使
用）

82 5.8 4.4 4.7 224 0.6 147 10.4 7.9 8.5 403 1.0 204 14.5 11.0 11.8 560 1.4 286 20.3 15.4 16.5 783 2.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

真鯛とボッタルガのOKAYU
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、牛乳または加工乳、マッシュルーム、ロマネスコカ
リフラワー、鯛白身、白だし（一部に小麦・大豆を含む）、バター、アンチョビペースト、ゆず皮、ボッタルガパウダー
(魚介類）

米（日本）、マッシュルーム（オランダ）、ロマ
ネスコカリフラワー（エクアドル共和国、中華
人民共和国　他）、真鯛（日本）、ゆず皮（日
本）

46 2.8 1.1 6.2 258 0.7 83 5.0 2.0 11.2 464 1.2 115 7.0 2.8 15.5 645 1.6 161 9.8 3.9 21.7 903 2.3

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

抹茶の出汁(だし)粥
粥ベース（チキンガラスープ、米、食塩（一部に鶏肉を含む））、和風だし（かつおぶし、いわし煮干し、さばぶし、乾
燥昆布、乾椎茸、(一部にさばを含む））、鶏肉、筍、ぶなしめじ、昆布だし調味料、ドライトマトオイル漬け、食塩、
長芋、抹茶オイル（食用調合油（ひまわり油・オリーブ油）、抹茶）

米（日本）、鶏肉（日本）、ぶなしめじ（日
本）、長芋（日本） さば、鶏肉、やまいも 46 3.4 0.8 6.4 202 0.5 83 6.1 1.4 11.5 364 0.9 116 8.5 2.0 16.0 506 1.3 162 11.9 2.8 22.4 708 1.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

サイドメニュー

160g（普通盛り）（Per 160g） 260g（大盛り）（Per 160g）

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

100g（Per 100g） 140g（少なめ）（Per 140g）

小麦、卵、大豆、鶏肉、豚肉

乳、小麦、大豆、鶏肉

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名

小麦、ごま、大豆、鶏肉

小麦、ごま、大豆、鶏肉

鶏肉

主要食材の産地
特定原材料等

28品目

乳、鶏肉、ゼラチン

小麦、さば、大豆、鶏肉、ゼラチン

鶏肉、やまいも＊原材料の一部にえび、かにを含みます。

Sサイズ相当（180g当たり）（Equivalent to size S (per 180g)）

鶏肉、やまいも

Rサイズ相当（250g当たり）（R size equivalent (per 250g)） Lサイズ相当（360g当たり）（Equivalent to L size (per 360g)）

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

ベジタリアン/グルテン
フリー

（Vegetarian/Gluten-
free)

商品名 原材料名 主要食材の産地
特定原材料等

28品目

100g当たり（Per 100g）



エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

白胡麻ご飯 米、白ごま、食塩、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）
米（日本）、白ごま（北アメリカ、中南米、アフ
リカ他） 215 3.7 2.3 44.9 150 0.4 301 5.2 3.2 62.9 210 0.5 344 5.9 3.7 71.8 240 0.6 559 9.6 6.0 116.7 390 1.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

キッズ白胡麻ご飯 米、白ごま、食塩、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）
米（日本）、白ごま（北アメリカ、中南米、アフ
リカ他） 215 3.7 2.3 44.9 150 0.4 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

白胡麻ご飯(白馬店） 米、白ごま、食塩、食用調合油（ひまわり油、オリーブ油）
米（日本）、白ごま（北アメリカ、中南米、アフ
リカ他） 215 3.7 2.3 44.9 150 0.4 - - - - - - 387 6.7 4.1 80.8 270 0.7 602 10.4 6.4 125.7 420 1.1

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

キヌア玄米 玄米、キヌアミックス（ホワイトキヌア、ブラックキヌア、レッドキヌア）
玄米（日本）、キヌアミックス（ボリビア産キヌ
ア使用） 163 3.1 1.1 35.1 1 0.0 211 4.0 1.4 45.6 1 0.0 245 4.7 1.7 52.7 2 0.0 408 7.8 2.8 87.8 3 0.0

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

石窯パン 小麦粉、オリーブ油、ライ麦粉、還元水飴、粗塩、パン酵母、モルト、醸造酢、ビタミンC 　小麦粉（米国、カナダ） 145 4.9 1.8 27.2 249 0.6 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

桐生酵母の全粒粉ロール
小麦粉（国内製造）、小麦全粒粉（国内製造）、牛乳、砂糖、はちみつ、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ、ﾊﾟﾝ酵母、食塩、ﾓﾙﾄｴｷｽ、(一
部に小麦・乳成分を含む)

小麦（国産小麦使用） 199 6.4 2.6 37.4 315 0.8 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

キッズパン 小麦粉、さつまいもペースト、砂糖、菜種油、食塩、パン酵母、モルトエキス 小麦（国産小麦使用） 101 2.3 2.3 17.8 118 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

デザート

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohyd

rate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

安納焼芋と黒糖ミルクのチェ
ゆであずき、白玉、安納焼芋、くるみ、ひよこ豆、コーン、きび砂糖、ミルクアイス、牛乳または加工乳、加工黒糖、
シナモンシュガー

ゆであずき(北海道産あずき使用）、安納焼
芋（鹿児島産安納芋使用）、くるみ（米国）、
ひよこ豆（米国等）、コーン（日本）

171 4.2 6.0 25.0 27 0.1 328 8.1 11.5 48.1 52 0.1 - - - - - - - - - - - -

苺とあずきミルクのチェ
ゆであずき、アイスクリーム（一部に乳成分を含む）、シロップ（牛乳または加工乳、加糖練乳、きび砂糖）、白玉、
ひよこ豆コンポート（ひよこ豆、きび砂糖）、いちご、シリアル、米菓（ぶぶあられ）

ゆであずき(北海道産あずき使用）、いちご
（モロッコ） 175 3.6 3.0 33.4 53 0.1 318 6.5 5.5 60.8 96 0.2 - - - - - - - - - - - -

さつま芋と白胡麻シロップのチェ
ゆであずき、白玉、ローストアーモンド、ひよこ豆、コーン、きび砂糖、ミルクアイス、牛乳、いりごま、ねりごま、食用
調合油(ひまわり油、オリーブ油)、さつまいも、加工黒糖

ゆであずき（北海道産小豆使用）、ロースト
アーモンド（米国）、いりごま(米国、グアテマ
ラ、ボリビア、エチオピア他）、ねりごま（米
国、グアテマラ、ボリビア、エチオピア他）ひ
よこ豆（トルコ他）、コーン（日本）、ミルクアイ
ス（日本産生乳使用）

174 5.4 4.7 27.6 25 0.1 386 12.0 10.3 61.1 55 0.1 - - - - - - - - - - - -

白玉入り黒胡麻ぜんざい
ゆであずき ,ねりごま ,白玉（もち米粉） ,抹茶白玉（もち米粉、抹茶、白玉粉、酵素、原材料の一部に大豆を含む） ,
ごま油 ,いりごま

ゆであずき（北海道産小豆使用）、
ねりごま（ボリビア、ベトナム産ごま使用）、
いりごま（北中南米、アフリカ）

180 3.3 3.0 35.0 56 0.1 324 5.9 5.4 63.0 100 0.3 451 8.3 7.5 87.5 140 0.4 631 11.6 10.5 122.5 195 0.5

北海道産あずきの冷やしぜんざい ゆであずき、牛乳または加工乳、白玉、ミルクアイス、シリアル、加糖練乳、根昆布だし、ゆず皮、食塩
ゆであずき(北海道産あずき使用）、ゆず皮
（日本） 168 3.6 2.2 33.4 110 0.3 302 6.5 3.9 60.2 198 0.5 - - - - - - - - - - - -

マンゴーとココナッツシロップのチェ レンズ豆餡、白玉、マンゴー、マカダミアンナッツ、ひよこ豆、コーン、ミルクアイス、ココナッツミルク、きび砂糖

レンズ豆餡（米国産レンズ豆使用）、マン
ゴー（タイ、ベトナム、ペルー）、マカダミアン
ナッツ（オーストラリア）、ひよこ豆（米国
等）、コーン（日本）、ココナッツミルク（タイ産
ココナッツ使用）

172 3.4 8.4 20.8 21 0.1 354 7.0 17.3 42.8 43 0.1 - - - - - - - - - - - -

エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

キッズとうもろこしとさつま芋のスープ
牛乳（国内製造）、コーンペースト、さつま芋、クリーム、ソテーオニオン（玉葱、菜種油）、食塩、澱粉、香辛料、（一
部に乳成分・大豆を含む）

牛乳（国内製造）、コーンペースト（スイート
コーン（北海道産））、さつま芋（国産）、生ク
リーム（日本産生乳使用） 178 5.9 11.2 13.5 315 0.8

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

キッズ北海道産かぼちゃのスープ
野菜（かぼちゃ、玉葱、人参）、牛乳（国内製造）、チキンブイヨン、クリーム、バター、食塩、香辛料、（一部に乳成
分・鶏肉を含む）

かぼちゃ（日本）、玉葱（国産・NZ産・米国
産・豪州産）、人参（国産・NZ産・豪州産）、
牛乳（国内製造）

153 4.9 5.4 21.2 236 0.6

砂糖、はちみつ、油はベジタリアンメニューのみ調査して
おります.

（Sugar, honey and oil are only investigated for
vegetarian menus.）

ベジタリアン/グルテンフリー
Vegetarian/Gluten-free キッズミネストローネ

トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、野菜（玉葱、人参、セロリ、にんにく）、グリル野菜（ズッキーニ、赤ピーマン、
黄ピーマン）、揚げナス（ナス、パーム油、食塩）、米、トマトペースト、オリーブ油、食塩、香辛料

トマト・ピューレづけ（イタリア製造）、玉葱
（日本、ニュージーランド他）、人参（日本、
NZ他）、セロリ（米国、日本他）、にんにく（ス
ペイン）、グリル野菜（イタリア産製造）、揚
げナス（ベトナム製造）

78 1.8 2.5 12.1 433 1.1
使用なし
No use

使用なし
No use

パーム油、
オリーブ油

Palm oil, Olive oil

主要食材の産地

乳、鶏肉

―

乳、大豆

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

特定原材料等
28品目

1食当たり(per meal)

乳

キッズメニュー

ベジタリアン/グルテン
フリー

（Vegetarian/Gluten-
free)

商品名 原材料名

ごま、大豆

乳

乳

乳、アーモンド、ごま

乳、くるみ

特定原材料等
28品目

100g当たり（Per 100g） Sサイズ相当（180g当たり）（Equivalent to size S (per 180g)） Rサイズ相当（250g当たり）（R size equivalent (per 250g)） Lサイズ相当（360g当たり）（Equivalent to L size (per 360g)）

小麦

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名 主要食材の産地

小麦

乳、小麦

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

特定原材料等
28品目

1個当たり（Per piece）

―

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名 主要食材の産地

ごま

130g（少なめ）（Per 130g） 150g（普通盛り）（Per 150g） 250g（大盛り）（Per 250g）

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

特定原材料等
28品目

100g（Per 100g） 180g（普通盛り）（Per 180g） 280g（大盛り）（Per 280g）

主要食材の産地
特定原材料等

28品目

100g当たり（Per 100g）

ごま

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名 主要食材の産地

ごま

砂糖
（Sugar）

はちみつ
（Honey）

油
（Oil）

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名 主要食材の産地
特定原材料等

28品目



エネルギー
（Energy）

(kcal)

たんぱく質
（Protein）

(g)

脂質
（Fat）

(g)

炭水化物
（Carbohydr

ate）
(g)

ナトリウム
（sodium
(Na)）
（㎎）

食塩相当量
（salt

equivalent）
(g)

鯛出汁とトマトのおじや
野菜（大根、パプリカ、アスパラガス）、米（国産）、トマトコンソメ（トマト、ゼラチン、食塩、砂糖）、鯛、ぶなしめじ、米
粉、昆布、乾しいたけ、（一部にゼラチンを含む）

野菜（大根（国産）、パプリカ（ポルトガル）、
アスパラガス（ペルー））、米（国産）、鯛（国
産）、ぶなしめじ（国産）、昆布（国産）、乾し
いたけ（国産）

39 0.9 0.3 8.1 19 0.048

鶏肉とさつまいものおじや
野菜（さつま芋、かぶ、にら）、米（国産）、鶏肉、米粉、昆布、乾しいたけ、きくらげ、ごま油、（一部にごま・鶏肉を
含む）

野菜（さつま芋（国産）、かぶ（国産）、にら
(国産））、米（国産）、鶏肉（ブラジル）、昆布
(国産）、乾しいたけ（国産）、きくらげ（国産）

48 1.7 0.7 8.6 23 0.058

鶏肉と7種の野菜のミネストローネ 野菜（キャベツ、玉葱、ズッキーニ、黄ピーマン、人参、にら）、トマト・ピューレーづけ（イタリア製造）、米（国産）、鶏
肉、マッシュルーム、米粉、昆布、オリーブ油、乾しいたけ、（一部に鶏肉を含む）

野菜（キャベツ（国産）、玉葱（国産、NZ、米
国、豪州）、ズッキーニ（ベトナム）、黄ピーマ
ン（ポルトガル）、人参（国産、NZ）、にら（国
産））、トマト・ピューレーづけ（イタリア製
造）、米（国産）、鶏肉（ブラジル）、マッシュ
ルーム（国産）、昆布（国産）、乾しいたけ
（国産）

44 1.7 0.4 8.4 12 0.030

北海道産とうもろこしのシチュー
野菜（コーン（国産）、かぼちゃ、枝豆）、米（国産）、鮭フレーク、ぶなしめじ、米粉、昆布、乾しいたけ、（一部にさ
け・大豆を含む）

野菜（コーン（国産）、かぼちゃ（国産）、枝豆
（ベトナム））、米（国産）、鮭フレーク（国
産）、ぶなしめじ（国産）、昆布（国産）、乾し
いたけ（国産）

48 1.3 0.7 9.1 19 0.048

ドリンク

ウーロン茶（花いろ烏龍茶）（ホット） ウーロン茶 - 0 ●

ウーロン茶（花いろ烏龍茶）（アイス） ウーロン茶 - 0 ●

和紅茶（ホット） 紅茶 - 4 ●

和紅茶（アイス） 紅茶 - 2 ●

カフェオレ（ホット） コーヒー、牛乳または加工乳 乳 27 ●

カフェオレ（アイス） コーヒー、牛乳または加工乳 乳 32 ●

コーヒー（ホット） コーヒー - 6 ●

コーヒー（アイス） コーヒー - 6 ●

国産手摘みのカモミール紅茶（ホット） 紅茶、カモミール - 2 ●

国産手摘みのカモミール紅茶（アイス） 紅茶、カモミール - 2 ●

黒糖ジンジャーラテ(ホット） 牛乳または加工乳、シロップ（砂糖（加工黒糖、砂糖）、しょうが、香辛料） 乳 103 -

黒糖ジンジャーラテ(アイス） 牛乳または加工乳、シロップ（砂糖（加工黒糖、砂糖）、しょうが、香辛料） 乳 145 -

黒糖ジンジャーエール 炭酸水、シロップ（砂糖（加工黒糖、砂糖）、しょうが、香辛料）、レモン - 44 -

グリーンルイボスティー・レモングラス（ホット） グリーンルイボス、レモングラス - 2 -

グリーンルイボスティー・レモングラス（アイス） グリーンルイボス、レモングラス - 2 -

グリーンルイボスティー・ローズマリー（ホット） グリーンルイボス、ローズマリー - 2 -

グリーンルイボスティー・ローズマリー（アイス） グリーンルイボス、ローズマリー - 2 -

Soup Stock Tokyoオリジナル　りんごのジュース りんご、酸化防止剤（ビタミンC） りんご 62 -

すりおろしジンジャーソーダ 炭酸水、三温糖、おろししょうが - 40 -

瀬戸田の柑橘（かんきつ）ジュース オレンジ（ネーブルオレンジ）、はるか、不知火、はっさく オレンジ 74 -

瀬戸田レモンのレモネード（ホット） レモン、三温糖、はちみつ - 66 -

瀬戸田レモンのレモネード（アイス） レモン、三温糖、はちみつ - 79 -

鹿児島県産ほうじ茶のチャイ（ホット） 牛乳または加工乳、三温糖、加工黒糖、ほうじ茶、生姜、シナモンシュガー、クローブ、カルダモン 乳 136 ●

鹿児島県産ほうじ茶のチャイ（アイス） 牛乳または加工乳、三温糖、加工黒糖、ほうじ茶、生姜、シナモンシュガー、クローブ、カルダモン 乳 136 ●

ミントソーダ 炭酸水、シロップ（グラニュー糖、レモンジュース（濃縮還元）、食塩）、ペパーミントまたはスペアミント - 78 -

ライムソーダ 炭酸水、グラニュー糖、ライム、果実加工品（ライム（果皮を含む）、食塩 - 67 -

桜のサイダー グラニュー糖、梅酢、桜花漬、りんご酢 りんご 63 -

柚子と梅のレモネード ゆず加工品、きび砂糖、レモンジュース（濃縮還元）、梅酢 -
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-

瓶のビール（酵母のピルスナー） 麦芽(イギリス製造)、ホップ、糖類、酵母 - 132 -

ビール(ハイネケン） 麦芽、ホップ - 144 -

レモングラスと大分県産かぼす(CST) グラニュー糖、かぼす果汁、レモングラス - 85 -

大分県産かぼすのモヒート（ノンアルコール） 炭酸水、グラニュー糖、かぼす果汁、レモングラス、ペパーミント - 90 -

キッズオレンジジュース オレンジ オレンジ 60 -

キッズ麦茶 大麦、飲用海洋深層水、ビタミンC - 0 -

ベジタリアン
グルテンフリー

ベジタリアン
グルテンフリー

ベジタリアン
グルテンフリー

ベジタリアン
グルテンフリー

商品名 原材料名

ゼラチン

ごま、鶏肉

特定原材料等
28品目

エネルギー
（Energy）

(kcal)

カフェイン
(caffeine)

鶏肉

さけ、大豆

離乳食

ベジタリアン/グルテン
フリー

（Vegetarian/Gluten-
free)

商品名 原材料名 主要食材の産地
特定原材料等

28品目

1食当たり(per meal)


