
競技注意事項 
日本陸上競技連盟競技規則に従って開催しますが、本大会独自のルールもありますので、参加者各自が以下を

よく理解した上、競技にのぞんで下さい。 

 

1、 更 衣・貴 重 品 

更衣室をご利用下さい。貴重品は各自でロッカーに入れるなどして保管をしてください（盗難が発生しています）。 

 

2、 ウォーミングアップ 

競技場内で、ホームストレートで実施しているレースの妨げにならないように行って下さい。周囲の人によく注意を

払いながら、衝突事故等のないよう行って下さい。芝生エリアに入ることはできません。 

 

3、 スパイク 

グラウンド内で使用するスパイクピンは、長さは 9㎜以下、本数は 11本以内とします。 

 

4、 競技ルール 

日本陸上競技連盟競技規則に準じて行います。 

・不正スタート（フライング）とは 

（1）スターターの「用意」の掛け声の後、選手が完全な静止状態に入らずに動き続ける場合  

（2）選手が「用意」の姿勢をとった後、スターターのピストルが鳴る間にスタートの動きを始めること 

＊本大会では不正スタート（フライング）を起こした選手はスタートラインを 30ｃｍ後方にずらします。 

・フィニッシュとは 

（1）選手の勝敗の順位は、その胴体（トルソー、即ち頭・首・手足を除く）のいずれかの部分がフィニッシュラインの

スタートラインに近い端の垂直面に到達したところで決める。 

 

5、 計 時 

アイパッドの計測システムにより行います。 

 

6、 失 格 

レース中、明らかに他の選手の走りを妨害するような行為をとった場合、大会本部の判断により失格となります。 

 

7、 招 集（会場マップ参照） 

選手招集所を設けます。出場者は各々で自分が出場する組を把握し、スタート 15分前（自分が走る組より 5 つ前

の組がスタートする頃、スタート付近の組表示板を参考にしてください）には招集所に集合して、出場の確認とナン

バーカードのチェックを受け、腰ナンバーカードを受け取り右腰部につけて下さい。招集に遅れたものは棄権とみ

なし失格となります。 

 

8、 棄 権 

受付を済ませた後、何らかの理由でレースを棄権する場合は、その旨を本部に申し出て下さい（代理の方でも構

いません）。特にファーストステージを走った後、セカンドステージを棄権する場合、早めに申し出て下さい。（セカ

ンドステージの組分けに影響します） 

 

9、 ナンバーカード 

主催者が用意したものを使用し、確実に胸部につけて下さい（シールタイプのものなのではがれやすくなっていま

す。レース直前に貼ってください）。 

 

10、ファーストステージ 

プログラムに記載してある組分けで行います。 

 

 

 



11、セカンドステージ 

組分けはファーストステージのタイムを元に行い、セカンドステージ開始 20分前までに会場内に貼り出します。 

＊セカンドステージを棄権される方は早めに大会本部に申し出て下さい。 

 

12、順 位 

ファーストステージとセカンドステージの合計タイムで決めます。同タイムの場合は着順により優劣を決めます。 

*ダッシュ王・ダッシュクイーンのみ、セカンドステージのファイナルレースのチャンピオンとします。 

 

13、記録証 

参加者全員に閉会式終了後に記録証を贈呈します。 

 

14、閉会式 

全競技が終了後、閉会式を行います。 

 

15、表 彰 

閉会式にて下記各クラスの１位を表彰します。賞状と副賞を贈呈致します。 

・未就学児の部／男女 

・小学生低学年（1～3年生）の部／男女 

・小学生高学年（4～6年生）の部／男女 

・中学生の部／男女 

・高校一般 29歳以下の部／男女 

・一般 30歳以上 44歳以下の部／男女 

・一般 45歳以上 54歳以下の部／男女 

・一般 55歳以上 64歳以下の部／男女 

・一般 65歳以上の部／男女 

＊尚、この年齢・学年は大会当日のものとします。 

 

16、特別賞 

 閉会式にて特別賞を授与します。（最高齢参加賞・最年少参加賞） 

 

17、抽選会 

 閉会式にて抽選会を開催します。 

 

18、その他 

・本大会中の事故に関しては主催者側が応急の処置は行いますが、以降の責任は負いません。 

・ゴミは全て各自でお持ち帰り下さい。 

・本大会には高齢の方、ハンディキャップを持った方や未就学児が参加をします。参加者、見学者それぞれが充

分に配慮するようお願い申し上げます。 

 

 

 
大会運営スタッフ 

 

未定 

 

 順不同 敬称略 

 

Special Thanks!! 
 

第 26回大会は 2028年 3月 21日（日曜日） 
開催予定です（白波スタジアム：鴨池運動公園陸上競技場） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


