
おまかせ定期配達

月 火 水 木 金

1週目

回鍋肉 鶏むね梅しそ 肉じゃが ハンバーグとコロッケ さばの竜田揚げと唐揚げ

2週目

アジフライと大山鶏カツ 生姜焼き＆コロッケ マーボー茄子 海苔からあげ カジキ煮つけと大山鶏カツ

3週目

麻婆豆腐と五目チャーハン トンテキ 焼き鶏 豆腐ハンバーグとオムレツ 焼肉

4週目

メンチカツ 銚子サバ焼と大山鶏カツ 豚カツの黒胡椒ソース
イタリアンチキン
～カポナータソース～ ハンバーグ

【500円プラン】の例

※こちらは参考メニューです。価格・メニューは、ご希望に合わせて組ませていただきます。



おまかせ定期配達

月 火 水 木 金

1週目

肉じゃが 鎌倉野菜の天重 黒酢の酢鶏 ミックスフライ 唐揚げ＆麻婆豆腐

2週目

イアコッぺ
ハムカツ＆たまご 中華風鶏ときのこの煮込み 回鍋肉丼 鮭の塩焼とおばんざい きくらげと豚肉の卵炒め

3週目

さばのチリソース レバニラ＆麻婆豆腐丼 青椒肉絲 酢豚 色々おかずの9枡

4週目

揚げ豆腐の四川風 きくらげ玉子炒め丼
イアコッぺ

フランク＆ピーナッツ 中華風煮込みハンバーグ 鶏肉の甘味噌炒め

【700円プラン】の例

※こちらは参考メニューです。価格・メニューは、ご希望に合わせて組ませていただきます。



おまかせ定期配達

月 火 水 木 金

1週目

自家製ローストビーフと
チキンのトマト煮御膳

アスパラ丸ごと
豚バラ生姜焼き巻き弁当 大きな鮭弁当 豚トロ弁当 彩り野菜の焼肉弁当

2週目

牛肉100％
手ごねハンバーグ弁当 肉三昧 大山どりの唐揚げ弁当 赤魚の煮つけ

若鶏のハーブグリル＆
牛たんコロッケBOX

3週目

芳寿豚とふぐ弁当 鯖海苔弁当 青森鶏めし弁当
おろしハンバーグと
季節のおかず 牛たんねぎ塩重

4週目

もつ煮込み弁当 大きな鶏の黒酢弁当 牛すき焼き重 鮭の柚庵焼き
自家製ローストビーフと
松坂ポークのメンチカツ

【1,000円プラン】の例

※こちらは参考メニューです。価格・メニューは、ご希望に合わせて組ませていただきます。



おまかせ定期配達

お気軽にお問い合わせください。

【ご相談・お問い合わせ窓口】

■「お問い合わせフォーム」でのお問い合わせ
https://gochikuru.com/contact/

■「お電話」でのお問い合わせ

0570-00-5190
（平日：9:00～19:00／土日祝：9:00～18:00）

※【お問い合わせ内容】に以下を可能な範囲でご入力いただけるとスムーズです。

①お届け場所 ：
②お届け期間 ：○月○日～○月○日
③週のお届け回数 ：週○回
④1回のお届け食数 ：○食
⑤1食のご予算 ：○円
⑥今回のご利用用途 ：

https://gochikuru.com/contact/

