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ど
れ
ほ
ど
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
摂
取
し
た
こ
と
か
。
よ
く
冷
え
た
ビ
ー
ル
を
う
ぐ
う
ぐ
呑
み
な
が
ら
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
波
止
場
を
眺
め
る
。
そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
ウ
サ
ギ
の
大
き
な
足
一
本
を
ト
マ
ト
風
味
シ
チ
ュ
ー
に
仕
立
て
た
メ

イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
運
ば
れ
て
き
た
。
人
も
車
も
ひ
っ
き
り
な
し
に
行
き
来
す
る
目
抜
き
通
り
に
面
し
て
い
る
タ
ベ
ル
ナ

は
閑
静
と
は
ま
っ
た
く
言
い
が
た
い
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
ど
う
で
も
え
え
や
ん
か
と
熱
々
の
ウ
サ
ギ
の
肉
を
ナ
イ
フ
で
切

り
分
け
な
が
ら
私
は
ひ
と
り
ご
ち
た
。
世
界
の
ど
こ
に
い
て
も
お
い
し
い
食
べ
も
の
は
よ
け
い
な
言
葉
を
押
し
の
け
る
。

＊
＊
＊

「
食
の
記
憶
」
と
「
本
の
記
憶
」
は
覚
え
て
い
る
う
ち
に
書
き
留
め
な
い
と
す
ぐ
揮
発
し
て
し
ま
う
。
本
書
で
は
、
私
の

人
生
の
旅
路
の
あ
ち
こ
ち
に
散
ら
ば
る
記
憶
の
断
片
た
ち
―
放
っ
て
お
け
ば
そ
の
ま
ま
忘
却
の
淵
に
沈
ん
だ
だ
ろ
う
―

を
気
の
向
く
ま
ま
す
く
い
上
げ
た
。
日
々
の
厨
房
で
私
が
つ
く
っ
た
料
理
の
レ
シ
ピ
集
で
あ
る
と
同
時
に
、
年
季
の
入
っ

た“
紙
魚
”の
手
に
な
る
読
書
録
で
も
あ
る
。
本
書
を
手
に
取
ら
れ
た
奇
特
な
み
な
さ
ん
、〈
み
な
か
食
堂
〉
へ
よ
う
お
こ

し
や
し
と
く
れ
や
し
た
な
あ
。

〈
み
な
か
食
堂
〉
店
主
拝

京
都
篇

1

伊
勢
湾
台
風
の
お
ぼ
ろ
げ
な
記
憶

23

3

深
草
の
原
っ
ぱ
か
ら
伏
見
稲
荷
の
山
へ

26

5

剥
製
標
本
と
コ
レ
ク
タ
ー
癖
の
開
眼

31

7

叩
け
ば
音
が
出
る
マ
リ
ン
バ

35

9

童
話
と
図
鑑
、
テ
ク
ス
ト
と
パ
ラ
テ
ク
ス
ト

41

2

秋
茱
萸
の
滋
味

24

4

お
く
ど
さ
ん
と
天
窓

27

―
「
正
調
き
つ
ね
丼
」
と
「
玉
子
丼
」

6

麦
飯
の
あ
じ
な
い
想
い
出

33

―
「
土
鍋
玄
米
糅
飯
」

8

お
豆
さ
ん
あ
れ
こ
れ

37

―
「
五
目
豆
」
と
「
黒
豆
」

10

“
味
の
素
”
は
何
処
へ

43

―
「
肉
じ
ゃ
が
」
と
「
皮
付
き
新
じ
ゃ
が
の
山
椒
風

味
煮
っ
こ
ろ
が
し
」

目
次

は
じ
め
に

―
よ
う
お
こ
し
や
し
と
く
れ
や
し
た
な
あ

i

プ
ロ
ロ
ー
グ
〈
上
が
り
の
出
囃
子
〉
“
文
は
人
な
り
”、“
食
は
人
な
り
”
1

〈
先
付
け
〉
お
座
敷
と
高
座

11



12

か
し
わ
の
天
国

50

―
「
鶏
む
ね
肉
と
大
根
の
炊
い
た
ん
」
と
「
鶏
手
羽

元
の
炊
い
た
ん
」

14

な
い
も
ん
ね
だ
り

58

―
「
な
ま
節
の
炊
い
た
ん
」

16

あ
ほ
ぼ
ん
と
ぼ
け
な
す

64

―
「
茄
子
と
は
ぐ
ら
瓜
の
煮
び
た
し
」
と
「
秋
茄
子

と
万
願
寺
の
煮
び
た
し
」

18

日
々
の
常
備
菜

70

―
「
基
本
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」
と
「
夏
野
菜
の
ラ
タ

ト
ゥ
イ
ユ
」

20

京
女
お
そ
る
べ
し

81

―
「
コ
ロ
ナ
風
た
ま
ご
サ
ン
ド
」

11

速
記
を
学
ん
だ
日

47

13

稲
藁
ひ
と
り
遊
び

54

15

“
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
”
を
求
め
て
（
1
）
61

―
山
遊
び
と
川
遊
び

17

鉄
分
い
さ
さ
か
多
く
し
て
、
東
奔
西
走
南

船
北
馬

67

19

“
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
”
を
求
め
て
（
2
）
74

―
高
校
う
ら
お
も
て

箸
休
め
（
1
）
分
類
と
系
統
　
　
87

東
京
篇

1

乱
世
東
大
駒
場
寮

95

―
東
京
ひ
と
り
暮
ら
し
の
始
ま
り

3

こ
こ
は
“
下
宿
館
”
か
、
は
た
ま
た
“
一

刻
館
”
か

105

―
千
駄
木
ラ
イ
フ
（
１
）

5

元
祖
〈
み
な
か
食
堂
〉
創
業
の
頃

115

―
千
駄
木
ラ
イ
フ
（
２
）

7

谷
根
千
の
細
道
へ

120

―
千
駄
木
ラ
イ
フ
（
３
）

9

本
棚
に
記
憶
が
刻
ま
れ
て
い
る

125

11

一
冊
の
本
が
一
生
つ
い
て
回
る

133

2

鍋
も
と
も
に
育
つ

100

―
「
牛
す
ね
肉
カ
レ
ー
」
と
「
丸
ご
と
キ
ャ
ベ
ツ
カ

レ
ー
」

4

フ
ラ
イ
パ
ン
で
決
ま
る

109

―
「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
「
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
」

6

た
く
さ
ん
つ
く
れ

118

―
「
け
ん
ち
ん
汁
」

8

他
人
に
は
言
え
な
い
黒
歴
史

122

―
「（
や
や
背
徳
の
）
ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー
醤
油

ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
丼
」

10

厨
房
修
行

129

―
「
銀
杏
む
き
」
か
ら
「
銀
杏
ご
飯
」
へ

12

食
の
記
憶
は
揮
発
し
な
い

135

―
「
一
斤
カ
レ
ー
パ
ン
」



13

古
書
と
の
ひ
そ
や
か
な
対
話

137

15

形
あ
る
も
の
は
い
ず
れ
な
く
な
る

145

17

図
書
館
に
根
を
生
や
す

150

19

自
分
だ
け
の
読
書
空
間
を
確
保
す
る

156

14

失
わ
れ
た
麺
を
求
め
て

141

―
「
は
る
ば
る
て
い
香
麺
」
へ
の
道
の
り

16

美
麗
島
の
味
は
い
か
に

148

―
「
魯
肉
飯
」

18

寒
い
季
節
に

152

―
「
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
・
シ
チ
ュ
ー
」
と
「
ソ
ー
ダ
・
ブ

レ
ッ
ド
」

20

寿
ぐ
パ
ー
テ
ィ
ー
料
理

159

―
「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」

つ
く
ば
篇

1

あ
る“

多
体
問
題”

の
顛
末
、
あ
る
い
は
遠

距
離
と
い
う
宿
命

171

3

と
こ
ろ
か
ま
わ
ず
「
キ
ャ
レ
ル
」
と
「
ク

ロ
チ
ュ
ー
ル
」
を

178

5

パ
ス
タ
は
千
変
万
化
す
る

183

7

『
イ
タ
リ
ア
料
理
大
全
』
を
読
ん
で

189

9

行
き
詰
ま
っ
た
と
き
の
飯
の
本
あ
れ
こ
れ

196

11

読
者
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず

201

13

伝
記
読
み
の
愉
し
み

205

2

“
麺
食
い
”
へ
の
道
は
遠
い

176

―
「
花
ク
レ
ソ
ン
の
パ
ス
タ
」

4

暑
け
れ
ば
冷
た
く
し
て

181

―
「
桃
と
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
の
パ
ス
タ
」

6

軽
食
で
は
な
い
パ
ス
タ

187

―
「
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
風
ラ
グ
ー
」

8

逃
亡
先
と
し
て
の
厨
房

193

―
「
丸
干
し
大
根
め
し
」
と
「
玄
米
栗
ご
飯
」

10

寒
い
季
節
の
定
番

197

―
「
牛
肉
の
黒
ビ
ー
ル
煮
込
み
」
と
「
牛
す
ね
肉
の

菜
の
花
ポ
ト
フ
」

12

冷
た
い
ス
ー
プ
の
悦
楽

205

―
「
赤
ビ
ー
ツ
の
冷
製
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」

14

ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
て

213

―
「
マ
ジ
ャ
ー
ル
風
パ
プ
リ
カ
肉
詰
め
」
と
「
白
菜

と
豚
バ
ラ
肉
の
土
鍋
蒸
し
」

箸
休
め
（
2
）
生
物
学
と
哲
学
　
　
162



1

エ
ピ
ロ
ー
グ
〈
下
が
り
の
受
け
囃
子
〉
去
者
日
以
疏
、
来
者
日
已
親

253

お
わ
り
に

―
お
は
よ
う
お
か
え
り
や
す

267

料
理
索
引
［1］
　
　
人
名
索
引
［2］
　
　
事
項
索
引
［4］
　
　
店
名
索
引
［10］
　
　

文
献
［11］

食
後
酒

こ
と
ば
づ
き
あ
い
　
　
245

15

日
記
は
人
生
の
襖
の
下
張

219

17

ま
と
ま
り
と
し
て
の
蔵
書
の
ゆ
く
え

228

19

い
つ
か
は
来
る
最
後
の
“
蔵
書
じ
ま
い
”

235

16

温
製
ス
ー
プ
で
温
ま
る

225

―
「
蓮
藕
排
骨
湯
」
と
「
ク
レ
ソ
ン
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」

18

た
ま
に
は
お
魚
も
ど
う
ぞ

233

―
「
土
鍋
鯛
め
し
」

20

〆
が
大
切

241

―
「
丸
鶏
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
」
と
「
土
鍋
鶏
雑
炊
」

私
が
一
冊
の
本
を
書
く
の
は
さ
ま
ざ
ま
な
“
御
縁
”
が
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
た

と
き
だ
。
長
年
に
わ
た
っ
て
研
究
者
と
し
て
の
経
歴
を
積
ん
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、

私
が
こ
れ
ま
で
上
梓
し
て
き
た
の
は
生
物
学
や
統
計
学
の
い
さ
さ
か
専
門
的
な
本

が
大
半
だ
っ
た
。
二
〇
二
三
年
の
春
に
長
年
勤
め
た
職
場
（
農
業
・
食
品
産
業
技
術

総
合
研
究
機
構
）
を
よ
う
や
く
定
年
退
職
し
、
何
十
年
に
も
わ
た
っ
て
蒐
め
続
け
て

き
た
本
を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
。
た
か
だ
か
（
と
は
い
え
積
み
上

げ
る
と
“
山
”
に
な
る
）
数
千
冊
の
私
的
な
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
一
冊
一
冊
に
は
そ
れ

な
り
の
思
い
入
れ
が
あ
る
。
埃
の
積
も
っ
た
研
究
室
の
本
棚
を
何
か
月
も
か
け
て

整
理
し
て
い
る
と
、
す
っ
か
り
そ
の
存
在
を
忘
れ
て
い
た
本
や
か
つ
て
自
分
が
書

い
た
文
章
に
も
何
十
年
ぶ
り
か
に
再
会
す
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
る
。

今
は
も
う
廃
刊
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
か
つ
て
東
京
動
物
園
協
会
が
出
し
て

い
た
月
刊
昆
虫
誌
『
イ
ン
セ
ク
タ
リ
ゥ
ム
』
の
一
九
九
八
年
六
月
号
の
巻
頭
エ
ッ

セ
イ
と
し
て
、「
他
人
に
は
言
え
な
い
」
を
寄
稿
し
た
の
は
も
う
四
半
世
紀
あ
ま
り

も
前
の
こ
と
だ
（
三
中 1998b

）。
た
ま
た
ま
同
誌
編
集
部
か
ら
原
稿
を
依
頼
さ
れ

た
の
で
、
そ
れ
ま
で
誰
に
も
話
し
た
こ
と
の
な
い
私
の
子
ど
も
の
頃
の
虫
を
め
ぐ

る
“
私
的
体
験
”
に
つ
い
て
少
し
だ
け
書
い
て
み
た
の
だ
が
、
今
読
み
返
し
て
み

プロローグ〈上がりの出囃子〉

“ 文は人なり ”、“ 食は人なり ”
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“文は人なり”、“食は人なり”

る
と
内
容
の
あ
ま
り
の
拙
さ
に
う
な
だ
れ
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
そ
の
文
末
に
置
い
た
結
び
の
こ
と
ば
「
そ
う
、
他
人
に

は
言
え
な
い
経
歴
が
誰
に
で
も
あ
る
の
だ
」
は
不
思
議
な
ほ
ど
今
で
も
自
分
の
な
か
で
繰
り
返
し
反
響
し
て
い
る
。
あ
る

個
人
が
経
験
し
て
き
た
こ
と
―
う
れ
し
い
こ
と
や
は
ず
か
し
い
こ
と
も
全
部
含
め
て
―
の
大
半
は
ま
ち
が
い
な
く
忘

れ
去
ら
れ
て
い
く
。
人
間
は
覚
え
る
た
め
に
で
は
な
く
忘
れ
る
た
め
に
生
き
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

＊
＊
＊

一
八
世
紀
フ
ラ
ン
ス
の
大
博
物
学
者
ビ
ュ
フ
ォ
ン
伯
は
「
文
は
人
な
り
（Le style est l’hom

m
e m

êm
e

）」（Buffon 1753

）

と
い
う
有
名
な
格
言
を
後
世
に
残
し
た
。
ア
カ
デ
ミ
ー
・
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
で
の
演
説
で
ビ
ュ
フ
ォ
ン
は
こ
う
語
っ
て
い

る
―

す
ぐ
れ
た
作
品
だ
け
が
後
世
に
伝
わ
る
。
多
く
の
知
識
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
も
、
驚
く
べ
き
事
実
が
記
さ
れ
て

い
て
も
、
目
新
し
い
発
見
が
報
告
さ
れ
て
い
て
も
、
そ
れ
ら
は
そ
の
作
品
が
忘
れ
去
ら
れ
ず
生
き
残
る
保
証
と
は
な

ら
な
い
。
そ
の
作
品
が
何
の
変
哲
も
な
い
事
が
ら
を
こ
れ
と
い
っ
た
趣
向
や
高
貴
さ
や
才
気
も
な
く
た
だ
書
き
連
ね

て
い
る
だ
け
な
ら
ば
、
い
ず
れ
は
消
え
去
る
だ
ろ
う
。
知
識
や
事
実
や
発
見
は
、
容
易
に
取
り
消
さ
れ
た
り
移
し
替

え
ら
れ
た
り
す
る
ば
か
り
か
、
よ
り
熟
練
し
た
者
の
手
で
書
か
れ
る
ほ
う
が
い
い
こ
と
さ
え
あ
る
か
ら
だ
。
こ
れ

ら
は
い
ず
れ
も
人
間
の
外
側
に
あ
る
も
の
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
文
体
と
は
人
間
そ
の
も
の
で
あ
る
（Le style est 

l’hom
m

e m
êm

e

）。
し
た
が
っ
て
、
文
体
は
消
し
た
り
移
し
た
り
変
更
し
た
り
で
き
な
い
。
も
し
文
体
が
高
尚
に
し
て

高
貴
で
あ
り
卓
越
し
て
い
る
な
ら
ば
、
そ
の
作
者
は
い
つ
の
時
代
に
お
い
て
も
等
し
く
称
賛
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
な
ぜ

な
ら
、
真
実
の
み
が
永
続
し
、
永
遠
で
さ
え
あ
る
か
ら
だ
。
美
し
い
文
体
は
、
そ
れ
が
呈
示
す
る
数
限
り
な
い
真
理

が
あ
れ
ば
こ
そ
美
し
い
の
で
あ
る
。
そ
の
文
体
が
醸
し
出
す
知
的
な
美
し
さ
、
そ
し
て
そ
の
文
体
を
構
成
す
る
す
べ

て
の
相
互
関
係
は
、
人
間
の
精
神
に
と
っ
て
、
多
く
の
真
実
と
同
様
に
有
用
で
あ
り
、
お
そ
ら
く
そ
の
主
題
の
本
質

を
構
成
す
る
も
の
と
同
じ
く
ら
い
貴
重
な
数
多
く
の
真
理
な
の
で
あ
る
。（Buffon 1753

［1829

］: pp.10–11

）

ビ
ュ
フ
ォ
ン
の
格
言
を
い
っ
た
ん
知
っ
て
し
ま
え
ば
、
震
え
あ
が
っ
て
も
う
一
字
も
書
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
世

の
中
に
は
き
っ
と
い
る
に
ち
が
い
な
い
。
あ
る
人
が
書
い
た
文
章
を
通
し
て
、
そ
の
人
の
隠
さ
れ
た
内
面
ば
か
り
か
身
に

つ
け
た
素
養
ま
で
、
他
人
の
目
に
あ
ら
わ
に
さ
れ
て
し
ま
う
と
な
れ
ば
心
安
ら
か
で
は
い
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。「
文
は
人
な

り
」
―
書
く
こ
と
を
仕
事
と
す
る
者
に
と
っ
て
教
訓
と
す
る
に
は
あ
ま
り
に
重
す
ぎ
る
大
御
所
の
こ
と
ば
だ
。

私
が
こ
れ
ま
で
書
い
て
き
た
文
章
も
ま
た
き
っ
と
私
自
身
の
“
人
と
な
り
”
を
は
ず
か
し
げ
も
な
く
世
に
さ
ら
し
て
き

た
に
ち
が
い
な
い
。
私
の
文
体
に
ま
と
わ
り
つ
く
さ
ま
ざ
ま
な
“
書
き
癖
”
は
読
者
に
よ
っ
て
は
お
そ
ら
く
迷
惑
こ
の
上

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
も
そ
の
理
由
は
無
意
識
で
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
明
白
に
確
信

犯
と
し
て
そ
う
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
“
た
ち
の
悪
さ
”
を
露
呈
す
る
。
富
山
に
お
ら
れ
る
旧
知
の
先
生
に
は
昔
か
ら
「
み

な
か
く
ん
は
腹
が
黒
い
か
ら
ね
」
と
皮
肉
ら
れ
て
い
た
（
セ
ン
セ
、
ワ
タ
ク
シ
は
“
細
魚
”
み
た
い
に
細
く
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
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し
か
し
、
何
よ
り
こ
わ
い
の
は
、
た
と
え
そ
う
で
あ
っ
て
も
い
っ
こ
う
に
気
に
し
な
い
私
の
性
格
の
ほ
う
だ
ろ
う
。
根
が

“
天
動
説
”（
三
中 2021: p.24

）
な
人
間
に
と
っ
て
こ
の
世
に
恐
れ
る
も
の
な
ど
何
も
な
い
か
ら
だ
。
そ
の
う
ち
ビ
ュ
フ
ォ

ン
伯
の
“
天
罰
”
が
下
る
に
ち
が
い
な
い
。

こ
こ
数
年
、
私
は
「
本
の
本
」
を
書
く
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
る
（
三
中 2021, 2022a

）。「
本
の
本
」
を
書
く
こ
と
は
一

匹
の
「
本
の
虫
」
で
あ
る
私
に
と
っ
て
は
格
別
の
楽
し
い
体
験
で
あ
り
、
書
く
内
容
に
困
る
こ
と
は
な
い
と
い
っ
て
よ
い
。

そ
れ
で
も
、
私
は
ほ
ん
と
う
に
書
く
べ
き
こ
と
を
書
い
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。
あ
の
『
イ
ン
セ
ク
タ
リ
ゥ
ム
』
誌
に
書
い

た
文
章
は
私
の
過
去
の
ほ
ん
の
断
片
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。
昔
の
話
な
ん
て
書
い
て
も
し
ょ
せ
ん
は
た
ん
な
る
自
己
満
足
だ

し
な
あ
…
…
と
い
う
た
め
ら
い
の
一
方
で
、
今
書
い
て
お
か
な
い
と
き
っ
と
忘
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
も
強
い
。

思
い
出
し
た
そ
の
と
き
に
こ
ま
め
に
書
き
残
し
て
お
か
な
い
と
次
の
機
会
は
き
っ
と
な
い
で
あ
ろ
う
記
憶
は
誰
に
も
あ
る

に
ち
が
い
な
い
。
忘
れ
た
と
思
い
込
ん
で
い
る
記
憶
の
切
れ
端
は
揮
発
し
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
け
っ
し
て
な
い
。

拙
著
『
読
む
・
打
つ
・
書
く
』（
三
中 2021

）
を
読
ん
で
く
れ
た
木
琴
奏
者
・
通
崎
睦
美
さ
ん
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の

個
人
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
「
冒
頭
を
拝
読
し
て
、
昔
の
京
都
を
テ
ー
マ
に
し
た
エ
ッ
セ
イ
も
書
い
て
欲
し
い
！
」
と
感
想
を
寄

せ
て
く
れ
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
し
か
に
、
書
く
べ
き
な
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
記
憶
の
彼
方
に
か

す
ん
で
し
ま
っ
て
、
ま
だ
文
章
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
ど
も
は
多
々
あ
る
に
ち
が
い
な
い
。
か
つ
て
の
京
都
で
の
あ
れ
や

こ
れ
や
は
自
分
が
覚
え
て
い
る
う
ち
に
文
字
に
し
て
お
か
な
い
と
代
役
に
な
っ
て
く
れ
る
殊
勝
な
書
き
手
は
き
っ
と
ど
こ

に
も
い
な
い
だ
ろ
う
か
ら
。

＊
＊
＊

か
れ
こ
れ
一
〇
年
以
上
も
前
の
こ
と
に
な
る
が
、
東
京
の
町
田
に
あ
る
玉
川
大
学
農
学
部
で
学
部
生
を
相
手
に
分
子
系

統
学
の
非
常
勤
講
師
を
し
ば
ら
く
引
き
受
け
た
こ
と
が
あ
る
。
多
摩
丘
陵
に
あ
る
玉
川
大
学
の
広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
は
起

伏
に
富
み
、
学
内
を
行
き
来
す
る
に
も
坂
の
上
り
下
り
が
け
っ
こ
う
き
つ
か
っ
た
。
い
ま
で
は
多
く
の
学
部
を
擁
す
る
総

合
大
学
と
な
っ
た
玉
川
大
学
だ
が
、
か
つ
て
の
農
学
部
旧
校
舎
の
一
角
に
は
あ
る
石
碑
が
残
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
碑
に
は
、

こ
の
大
学
の
創
立
者
で
あ
る
小
原
國
芳
の
手
に
な
る
建
学
の
志
が
「
農
為
國
本
［
農
は
国
の
本も

と
た
り
］」
と
刻
ま
れ
て
い
る
。

こ
の
碑
文
の
出
典
は
、
唐
朝
の
第
二
代
皇
帝
・
太
宗
（
李
世
民
）
に
よ
っ
て
編
ま
れ
た
『
帝
範
』
の
巻
四
第
十
編
「
務

農
」
に
あ
る
。
そ
こ
に
は
以
下
の
一
節
が
あ
る
―

夫
食
為
人
天
、
農
為
政
本
［
そ
れ
食
は
人
の
天
た
り
、
農
は
政
の
本
た
り
］（
太
宗 648

）

物
心
つ
い
て
か
ら
読
ん
で
き
た
本
た
ち
が
今
の
私
を
形
づ
く
っ
て
い
る
の
と
は
別
の
意
味
で
、
私
が
一
匹
の
生
き
物
と

し
て
食
べ
て
き
た
も
の
た
ち
が
今
の
私
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
る
。「
食
は
人
の
天
」
と
は
た
ん
に
出
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
る
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だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
た
と
え
ば
、
鎌
倉
時
代
に
生
き
た
吉
田
兼
好
の
『
徒
然
草
』
に
は
こ
ん
な
段
が
あ
る
―

人
の
才
能
は
、
文
明
ら
か
に
し
て
、
聖
の
教
へ
を
知
れ
る
を
第
一
と
す
。
次
に
は
手
か
く
事
、
旨
と
す
る
事
は
な

く
と
も
、
こ
れ
を
習
ふ
べ
し
。
學
問
に
便
り
あ
ら
む
爲
な
り
。
次
に
醫
術
を
習
ふ
べ
し
。
身
を
養
ひ
人
を
助
け
、
忠

孝
の
つ
と
め
も
、
醫
に
あ
ら
ず
ば
あ
る
べ
か
ら
ず
。
次
に
弓
射
、
馬
に
乘
る
事
、
六
藝
に
出
せ
り
。
必
ず
こ
れ
を
窺

ふ
べ
し
。
文
武
醫
の
道
、
ま
こ
と
に
缺
け
て
は
あ
る
べ
か
ら
ず
。
こ
れ
を
學
ば
む
を
ば
、
い
た
づ
ら
な
る
人
と
い
ふ

べ
か
ら
ず
。
次
に
、
食
は
人
の
天
な
り
。
よ
く
味
ひ
を
と
ゝ
の
へ
知
れ
る
人
、
大
き
な
る
徳
と
す
べ
し
。
次
に
細
工
、

よ
ろ
づ
の
要
多
し
。
こ
の
外
の
事
ど
も
、
多
能
は
君
子
の
は
づ
る
と
こ
ろ
な
り
。
詩
歌
に
た
く
み
に
、
絲
竹
に
妙
な

る
は
、
幽
玄
の
道
、
君
臣
こ
れ
を
重
く
す
と
は
い
へ
ど
も
、
今
の
世
に
は
、
こ
れ
を
も
ち
て
世
を
治
む
る
こ
と
、
漸

く
愚
か
な
る
に
似
た
り
。
金
は
す
ぐ
れ
た
れ
ど
も
、
鐵
の
益
多
き
に
如
か
ざ
る
が
ご
と
し
。（
吉
田 1330

［1924

］: 

第

一
二
二
段
）

食
は
人
を
形
づ
く
る
か
ら
こ
そ
、「
食
は
人
の
天
な
り
。
よ
く
味
ひ
を
と
ゝ
の
へ
知
れ
る
人
、
大
き
な
る
徳
と
す
べ
し
」

と
の
兼
好
の
主
張
は
、
食
を
自
ら
の
手
で
う
ま
く
つ
く
れ
る
こ
と
は
、
人
の
数
あ
る
才
能
の
な
か
で
も
、
ひ
と
き
わ
高
く

称
賛
さ
れ
る
べ
き
だ
と
指
摘
す
る
。

何
年
も
前
か
ら
、
私
は
日
々
の
調
理
を
す
る
厨
房
を
〈
み
な
か
食
堂
〉
と
勝
手
に
命
名
し
、
そ
こ
で
つ
く
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
の
レ
シ
ピ
を
記
録
・
公
開
す
る
よ
う
に
し
て
き
た
（
三
中 2016–2026a, b

）。
料
理
レ
シ
ピ
は
そ
の
つ
ど
書
き
残

し
て
お
か
な
い
と
ど
ん
ど
ん
忘
れ
て
し
ま
う
。
使
う
食
材
だ
け
で
な
く
、
無
駄
の
な
い
手
順
や
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
記

録
し
て
お
け
ば
当
の
本
人
が
も
っ
と
も
そ
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

私
こ
と
〈
み
な
か
食
堂
〉
店
主
は
自
分
の
た
め
に
毎
日
厨
房
に
立
つ
。「
食
は
人
の
天
な
り
」
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
私
は

自
分
に
と
っ
て
の
“
天
”
を
来
る
日
も
来
る
日
も
飽
く
こ
と
な
く
つ
く
り
続
け
て
い
る
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、
昔
を
振

り
返
っ
て
み
れ
ば
、
私
は
、
台
所
に
一
度
も
立
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
父
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
一
日
三
食
を
ず
っ

と
つ
く
り
続
け
た
母
か
ら
も
料
理
に
つ
い
て
何
ひ
と
つ
教
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
に
気
づ
く
。
あ
る
昔
か
ら
の
知
人
は

「
そ
れ
は
み
な
か
く
ん
が
ひ
と
り
っ
子
の
“
ぼ
ん
”
や
か
ら
上
げ
膳
据
え
膳
や
っ
た
ん
ち
ゃ
う
の
ん
」
と
に
べ
も
な
く
言
い

切
る
（
京
女
は
こ
わ
い
）。
ほ
ん
ま
に
そ
や
ろ
か
。
い
ず
れ
は
実
家
を
離
れ
る
こ
と
に
な
る
ひ
と
り
息
子
に
対
し
て
親
と
し

て
「
料
理
の
基
本
」
く
ら
い
教
え
て
く
れ
て
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
私
は
今
に
し
て
思
う
。
し
か
し
、
二
親
と
も

す
で
に
“
彼
岸
の
世
界
”
に
い
る
の
で
真
相
を
確
か
め
る
こ
と
は
も
う
で
き
な
い
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
私
は
二
十
歳
に
な
っ
た
と
き
に
は
す
で
に
千
駄
木
の
木
造
下
宿
の
狭
苦
し
い
厨
房
で
せ
っ
せ
と
料
理

を
し
て
い
た
。
外
食
す
る
こ
と
も
呑
み
に
出
る
こ
と
も
た
ま
に
は
あ
っ
た
が
、
た
い
て
い
は
自
炊
だ
っ
た
。
料
理
の
基
礎

に
つ
い
て
は
自
学
自
習
（
試
行
錯
誤
）
す
る
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
今
に
し
て
思
え
ば
と
ん
で
も
な
い
も
の
を
平
気
で
食
卓

に
並
べ
て
い
た
に
ち
が
い
な
い
。
そ
れ
で
も
、
看
板
こ
そ
上
げ
な
か
っ
た
が
、
当
時
の
元
祖
〈
み
な
か
食
堂
〉
に
通
っ
て
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く
れ
た
“
常
連
客
”
は
い
た
―
連
れ
立
っ
て
近
所
の
銭
湯
に
行
っ
て
は
夕
餉
を
と
も
に
し
た
某
嬢
（
あ
れ
は
「
神
田
川
」

の
世
界
か
）、
同
じ
下
宿
に
住
ん
で
い
て
時
と
な
し
に
大
量
の
け
ん
ち
ん
汁
を
仕
込
ん
で
は
乱
入
し
て
き
た
ホ
ル
ン
吹
き
の

某
君
（
谷
中
霊
園
で
夜
中
に
ホ
ル
ン
の
練
習
を
し
て
い
た
ら
し
い
）
な
ど
な
ど
。
彼
ら
が
一
言
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
く

れ
れ
ば
私
に
と
っ
て
大
い
な
る
励
み
に
な
っ
た
こ
と
は
ま
ち
が
い
な
い
。〈
み
な
か
食
堂
〉
店
主
は
“
客
”
に
育
て
て
も

ら
っ
た
よ
う
な
も
の
だ
。

＊
＊
＊

吉
田
兼
好
は
「
心
に
移
り
行
く
よ
し
な
し
ご
と
を
、
そ
こ
は
か
と
な
く
書
き
つ
く
れ
ば
、
怪
し
う
こ
そ
物
狂
ほ
し
け
れ
」

（
吉
田 1330

［1924

］: 

第
一
段
）
と
自
ら
の
心
情
を
吐
露
し
た
。
そ
れ
は
他
人
事
と
は
思
え
な
い
。
実
際
、
私
が
本
書
で
書

き
記
す
こ
と
ど
も
は
、
過
去
か
ら
現
代
へ
と
つ
な
が
る
、
私
に
関
わ
る
記
憶
の
“
か
け
ら
”
を
一
つ
ひ
と
つ
見
つ
か
る
ま

ま
に
寄
せ
集
め
て
い
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。
ま
と
ま
り
の
な
い
も
の
か
ら
架
空
の
物
語
を
紡
ぐ
文
才
は
、
も
と
も
と
私

に
は
無
縁
だ
。
日
頃
か
ら
自
分
の
ウ
ェ
ブ
日
記
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
（
現
「
Ｘ
」）
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
さ
ん
ざ
ん
書
き

散
ら
し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
ら
（
三
中 2026

）
は
、
い
ず
れ
は
ま
と
ま
っ
た
形
に
な
る
の
か
、
あ
る
い
は
ば
ら
ば

ら
の
ま
ま
再
び
散
逸
し
て
し
ま
う
の
か
、
私
自
身
に
も
皆
目
わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
書
か
な
い
と
消
え
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
こ
と
ど
も
は
け
っ
き
ょ
く
無
駄
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
も
飽
く
こ
と
な
く
書
き
記
す
し
か
な
い
。

“
文
は
人
な
り
”、“
食
は
人
な
り
”
―
文
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
こ
と
が
“
物
狂
ひ
”
で
あ
る
の
と
ま
っ
た
く
同

じ
く
、
自
ら
食
べ
る
も
の
を
調
理
す
る
厨
房
で
の
作
業
も
ま
た
ど
ん
ど
ん
深
く
の
め
り
込
ん
で
し
ま
う
“
物
狂
ひ
”
と
い

う
し
か
な
い
。
以
下
に
続
く
章
で
は
、
ふ
た
り
の
“
物
狂
ひ
”
た
ち
の
掛
け
合
い
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。



11

作
家
・
永
井
荷
風
は
四
一
年
間
の
長
き
に
わ
た
っ
て
『
断
腸
亭
日
乗
』
な
る
日

記
を
記
し
続
け
た
（
永
井 2024

）。
世
の
中
に
は
、
原
稿
用
紙
数
十
枚
も
の
日
記
を

毎
日
書
い
た
と
い
う
枢
密
院
議
長
・
倉
富
勇
三
郎
（
佐
野 2007

）
の
よ
う
な
“
日

記
魔
”
が
い
る
。
荷
風
や
倉
富
に
は
遠
く
及
ば
な
い
も
の
の
、
私
も
過
去
二
〇
年

あ
ま
り
「
日
録
（dagboek

）」
を
毎
日
書
き
続
け
て
き
た
（
三
中 2003–2026a

）。
日

記
を
つ
け
る
習
慣
が
い
っ
た
ん
身
に
つ
く
と
、
あ
と
は
息
を
す
る
よ
う
に
日
々
書

き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

荷
風
は
『
断
腸
亭
日
乗
』
の
冒
頭
で
「
か
ぞ
へ
見
る
日
記
の
巻
や
古
火
桶
」
と
詠

ん
だ
。
日
々
の
喜
怒
哀
楽
の
も
ろ
も
ろ
を
日
記
に
書
き
つ
け
る
こ
と
で
そ
れ
ら
に

い
っ
た
ん
“
封
印
”
を
す
れ
ば
、
新
た
な
一
日
を
心
安
ら
か
に
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
だ
ろ
う
。
た
し
か
に
、
私
は
日
々
の
日
録
は
“
忘
れ
て
安
心
す
る
”
た
め
に

書
き
続
け
て
い
る
。
そ
れ
ら
の
諸
事
は
た
ん
に
忘
れ
て
い
る
だ
け
で
あ
っ
て
、
な

く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
だ
か
ら
“
古
火
桶
”
と
は
い
え
み
だ
り
に
手
を
突
っ

込
む
の
は
禁
物
だ
。
底
の
ほ
う
に
は
ま
だ
“
熾
火
”
が
燃
え
残
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
の
で
。

〈先付け〉

お座敷と高座
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で
は
、
私
の
日
録
か
ら
気
の
向
く
ま
ま
拾
い
出
し
て
み
よ
う
。

【
日
録

二
〇
〇
六
年
三
月
六
日
（
月
）
花
粉
も
凍
る
明
け
方
】  

〈
講
師
論
語
〉

―
先
日
、
自
宅
の
書
棚
を
整
理
し
て
い
た
ら
、
か
つ
て
純
粋
な
オ
ー
バ
ー
ド
ク
タ
ー
（O

D

）

だ
っ
た
頃
に
収
入
を
得
て
い
た
、
と
あ
る
予
備
校
の
超
名
物
講
師
（
に
し
て
経
営
者
）
が
講
師
全
員
に
配
布
し
た
〈
講

義
心
得

―
講
師
の
た
め
の
授
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
〉
な
る
ヒ
ミ
ツ
書
類
が
出
土
し
た
。
ぼ
く
の
場
合
、
大
学
に
入
る
ま

で
は
は
っ
き
り
言
っ
て
「
話
が
ヘ
タ
」
だ
っ
た
の
だ
が
、
予
備
校
で
時
給
い
く
ら
の
生
活
を
数
年
間
続
け
る
こ
と
で
、

“
ト
ー
ク
を
売
る
”
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
ワ
ザ
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
う
。
今
で
も
い
ろ
い
ろ
な
講

義
の
場
で
、
初
対
面
の
受
講
生
か
ら
「
予
備
校
の
先
生
み
た
い
で
す
ね
」
と
感
想
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
、「
み

た
い
」
じ
ゃ
な
く
っ
て
「
そ
の
も
の
」
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
う
い
う
印
象
を
持
た
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
で
も
教

壇
に
立
つ
と
き
は
、
き
っ
と
“
ハ
ッ
タ
リ
か
ま
す
予
備
校
講
師
”
と
し
て
“
生
意
気
な
浪
人
生
”
を
相
手
に
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
と
思
う
（
心
情
的
に
）。

一
五
ペ
ー
ジ
に
わ
た
っ
て
び
っ
し
り
書
か
れ
た
こ
の
〈
講
義
心
得
〉
の
見
出
し
を
下
記
に
記
す
。
そ
れ
ら
は
、
ぼ

く
自
身
が
〈
実
践
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

―
講
演
は
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
！
〉（
三
中 1997b

）
で
書
い
た

こ
と
に
通
じ
る
（
当
然
だ
）。

●
心
構
え
篇

１
．
人
は
“
心
”、
授
業
も
“
心
”
で
あ
る

２
．
生
徒
に
“
責
任
”
を
転
嫁
す
る
べ
か
ら
ず

３
．“
話
が
わ
か
り
や
す
く
、
面
白
い
こ
と
”
は
、
少
な
く
と
も
人
前
に
立
っ
て
話
す
人
間
の
最
低
限
の
“
仁

義
”
で
あ
る

４
．“
教
え
て
や
る
”
と
い
う
気
持
で
な
く
、“
聴
い
て
も
ら
う
”
と
い
う
気
持
を
根
本
に
お
く
こ
と

５
．
予
備
校
・
塾
は
“
企
業
”
で
あ
り
、
講
師
の
授
業
は
売
っ
て
い
る
“
商
品
”
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
な

●
マ
ナ
ー
・
外
見
篇

１
．“
外
見
”
を
気
に
せ
よ
!!

２
．
超
重
要
！

講
師
の
目
線

３
．“
気
配
り
”
の
シ
ン
ボ
ル
、
視
線
を
“
公
平
”
に
！

４
．
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
は
極
端
に
大
き
目
に

●
指
導
技
法
篇

１
．
多
く
を
や
ろ
う
と
せ
ず
、
習
得
目
標
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
一
つ
か
二
つ
の
こ
と
を
深
く
理
解
さ
せ
る
こ
と

２
．“
話
術
”
よ
り
、
ま
ず
“
わ
か
り
や
す
さ
”
を
！

３
．
テ
キ
ス
ト
や
プ
リ
ン
ト
は
、
範
囲
を
広
げ
、
網
羅
的
に
す
る
の
で
は
な
く
、
重
点
集
中
的
に
！

そ
し

て
、
な
る
べ
く
“
量
を
少
な
く
、
質
を
深
く
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
!!
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４
．“
選
ぶ
こ
と
”
よ
り
“
捨
て
る
こ
と
”
の
大
切
さ

５
．
生
徒
の
中
にRPG

（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
）
で
き
る
“
役
者
”
を
決
め
る
こ
と

６
．“
基
礎
”
を
教
え
る
の
は
難
し
く
、“
難
問
”
を
解
い
て
み
せ
る
こ
と
は
易
し
い
こ
と
だ

７
．
生
徒
に
好
か
れ
る
努
力
と
、“
公
平
さ
”
の
キ
ー
プ
を
！

８
．
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
精
神
を
忘
れ
な
い

●
話
し
方
篇

１
．
教
え
る
中
身
に
つ
い
て
絶
対
に
“
嘘
”
を
言
わ
な
い

２
．
生
徒
に
“
わ
か
る
言
葉
”
で
話
す
こ
と

３
．
純
粋
の
“
雑
談
”
は
控
え
目
に
、“
雑
談
”
も
目
的
に
合
わ
せ
た
雑
談
を
！

た
め
に
な
る
雑
談
を
！

４
．
絶
対
す
る
な
“
自
慢
話
”
と
生
徒
の
“
軽
蔑
”

５
．“
強
調
”
と
“
繰
り
返
し
”
だ
け
で
授
業
の
効
果
は
五
倍
に
増
大
す
る

６
．
自
分
の
授
業
に
つ
い
て
の
“
否
定
的
コ
メ
ン
ト
”
は
避
け
る
こ
と

７
．
説
明
や
板
書
は
な
る
べ
く
テ
キ
ス
ト
や
授
業
ノ
ー
ト
を
見
な
い
で
せ
よ
！

●
話
術
と
は
何
か
？

１
．
ス
ピ
ー
ド
で
話
し
、
か
つ
“
緩
急
”
を
大
切
に

２
．“
話
術
”
は
“
間
術
”
で
あ
る

３
．
声
が
大
き
い
だ
け
で
三
倍
は
有
利

４
．
つ
と
め
て
“
一
対
一
の
語
り
方
”
に
徹
す
る

５
．“
自
分
流
”
の
“
術
”
を
見
つ
け
る

●
板
書
篇

１
．
黒
板
に
向
か
っ
て
話
さ
ず
、
身
体
を
半
分
生
徒
に
向
け
て
書
く

２
．
無
言
の
“
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
”
に
な
る
な

３
．
板
書
は
“
デ
ザ
イ
ン
”
の
感
覚
を
大
い
に
取
り
入
れ
よ

４
．
生
徒
を
“
コ
ピ
イ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
”
に
さ
せ
る
べ
か
ら
ず

―
実
際
の
〈
講
義
心
得
〉
に
は
、
上
記
の
各
項
目
ご
と
に
詳
細
な
事
例
と
説
明
が
つ
い
て
い
る
の
だ
が
、
見
出

し
を
見
る
だ
け
で
も
十
分
に
「
気
合
い
」
が
伝
わ
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
だ
。
さ
す
が
、
何
十
年
に
も
わ
た
っ
て
県

内
随
一
と
言
わ
れ
た
有
名
講
師
だ
け
の
こ
と
は
あ
る
と
実
感
す
る
。
こ
う
い
う
人
が
身
近
に
い
れ
ば
、
講
義
や
ト
ー

ク
に
対
す
る
覚
悟
や
心
構
え
が
鍛
え
ら
れ
る
の
も
当
た
り
前
だ
ろ
う
。
実
際
、“
講
義
名
人
”
の
肉
声
に
接
す
る
の
が

最
良
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
。

生
ま
れ
育
っ
た
家
庭
の
な
か
で
の
“
言
語
生
活
”
の
あ
り
よ
う
は
そ
の
後
の
人
生
に
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
だ
ろ
う

か
。
も
と
も
と
ひ
と
り
っ
子
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
家
の
な
か
で
話
す
と
し
て
も
母
親
か
父
親
し
か
い
な
か
っ
た
。
父
親

は
筋
金
入
り
の
口
下
手
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
本
書
で
繰
り
返
し
書
く
よ
う
に
、
母
親
は
子
ど
も
に
対
し
て
は
よ
う
し
ゃ
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べ
る
わ
り
に
言
う
こ
と
が
け
っ
こ
う
き
つ
か
っ
た
。
ち
ょ
っ
と
で
も
声
が
大
き
く
な
ろ
う
も
の
な
ら
、
す
か
さ
ず
「
も
っ

と
小
さ
い
声
で
し
ゃ
べ
り
な
は
い
！
」
と
叱
ら
れ
る
の
が
常
だ
っ
た
。
当
然
予
想
さ
れ
る
結
果
と
し
て
、
昔
か
ら
の
知
人

た
ち
な
ら
ば
、
私
が
ど
う
し
よ
う
も
な
い
ほ
ど
“
口
下
手
”
だ
っ
た
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
相
手
と
対
面
し

て
も
声
は
小
さ
く
口
数
も
少
な
か
っ
た
し
、
ま
し
て
や
大
勢
の
人
前
で
何
か
話
を
す
る
な
ど
問
題
外
の
外
。

し
か
し
、
そ
う
い
う
私
も
、
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
遠
く
離
れ
た
東
京
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
こ
と
ば
の

ち
が
い
も
含
め
て
ま
っ
た
く
異
な
る
言
語
生
活
圏
に
放
り
込
ま
れ
た
。
そ
し
て
、
ほ
ぼ
半
世
紀
近
い
年
月
が
流
れ
、
今
の

私
は
講
義
や
講
演
の
機
会
が
あ
る
た
び
に
「
お
座
敷
に
呼
ば
れ
て
高
座
で
噺
を
す
る
」
と
い
う
言
い
方
を
す
る
。
わ
ざ
わ

ざ
集
ま
っ
て
く
れ
た
“
お
客
さ
ん
”
た
ち
を
前
に
し
て
「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
“
噺
家
”
と
し

て
の
責
任
だ
。
先
に
引
用
し
た
か
つ
て
の
〈
講
義
心
得
〉
の
精
神
は
今
で
も
私
の
な
か
に
息
づ
い
て
い
る
。

大
き
な
学
会
大
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
各
種
の
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
あ
る
い
は
も
っ
と
小
さ
な
セ
ミ
ナ
ー
や

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
ま
で
、
お
座
敷
の
形
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
座
敷
と
お
集
ま
り
い
た
だ
く
客
筋
に
合
わ
せ

て
、
お
見
せ
す
る
“
紙
芝
居
”
―
投
射
す
る
ス
ラ
イ
ド
の
こ
と
―
を
用
意
し
、
し
か
る
べ
き
噺
を
準
備
し
て
初
め
て

“
高
座
”
の
お
務
め
が
果
た
せ
る
。

私
の
高
座
を
実
際
に
ど
の
よ
う
な
段
取
り
で
進
め
る
の
か
の
詳
細
は
、
数
年
前
に
ま
と
め
た
記
事
「
高
座
心
得
―
噺

と
紙
芝
居
に
つ
い
て
」（
三
中 2019

）
を
参
照
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
下
記
で
は
そ
の
要
点
を
か
い
つ
ま
ん
で
お
話
し
し
よ

う
。１

．
表
紙
が
で
き
れ
ば
半
分
完
成
―
ど
ん
な
高
座
で
も
紙
芝
居
は
た
い
て
い
数
十
枚
の
分
量
に
な
る
。
し
か
し
、
冒

頭
の
表
紙
ス
ラ
イ
ド
さ
え
完
成
す
れ
ば
、
た
と
え
本
論
部
分
が
ぜ
ん
ぜ
ん
影
も
形
も
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
も
う

「
半
分
は
で
き
あ
が
っ
た
」
と
気
分
的
に
余
裕
が
で
き
る
。
そ
ん
な
楽
観
論
に
浸
れ
る
の
は
、
表
紙
が
仕
上
が
っ
た

時
点
で
、
噺
の
筋
書
き
が
最
初
か
ら
最
後
ま
で
お
お
ま
か
に
透
視
で
き
る
か
ら
だ
。
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
て
い
る

高
座
の
演
目
と
持
ち
時
間
の
も
と
で
は
、
噺
の
ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
途
中
の
コ
ン
テ
ン
ツ
も
ほ
ぼ

決
ま
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
が
見
通
せ
れ
ば
し
め
た
も
の
。

２
．
噺
が
主
、
紙
芝
居
は
従
―
私
は
研
究
者
と
い
う
噺
家
は
や
は
り
噺
そ
の
も
の
で
き
ち
ん
と
勝
負
す
べ
き
で
あ
っ

て
、
お
座
敷
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
映
す
紙
芝
居
は
“
付
け
足
し
”
に
す
ぎ
な
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
き
た
。
だ
か

ら
、
文
字
や
図
表
を
て
ん
こ
盛
り
に
貼
り
つ
け
た
よ
う
な
ス
ラ
イ
ド
は
も
う
そ
れ
だ
け
で
「
失
敗
」
で
あ
り
、
ま

し
て
や
そ
れ
を
ひ
た
す
ら
読
み
あ
げ
る
研
究
者
＝
噺
家
は
出
直
し
た
ほ
う
が
い
い
。“
噺
家
”
は
“
活
動
弁
士
”

で
は
な
い
。
同
様
に
、
研
究
者
＝
噺
家
も
ま
た
“
ス
ラ
イ
ド
読
み
あ
げ
マ
シ
ン
”
で
は
な
い
。
や
る
べ
き
こ
と
は
、

紙
芝
居
の
過
度
の
つ
く
り
込
み
で
は
な
く
、
話
芸
の
さ
ら
な
る
磨
き
あ
げ
だ
ろ
う
。
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３
．
紙
芝
居
づ
く
り
＝
噺
づ
く
り
―
私
の
場
合
、
噺
が
あ
く
ま
で
も
「
主
」
な
の
で
、
紙
芝
居
は
そ
の
噺
を
高
座
で
ス

ム
ー
ズ
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
手
段
と
し
て
つ
く
ら
れ
る
。
噺
の
筋
書
き
に
含
ま
れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
や
ト
ピ
ッ

ク
を
か
い
つ
ま
ん
で
“
可
視
化
”
す
る
こ
と
が
紙
芝
居
が
果
た
す
べ
き
役
割
だ
。
だ
か
ら
、
ワ
タ
ク
シ
に
と
っ
て

の
「
紙
芝
居
づ
く
り
」
は
「
噺
づ
く
り
」
と
同
義
で
あ
る
。
紙
芝
居
の
連
な
り
は
噺
の
台
本
づ
く
り
と
並
行
し
て

進
む
こ
と
に
な
る
。
同
時
に
、
紙
芝
居
の
前
後
左
右
の
つ
な
が
り
方
を
見
な
が
ら
、
噺
の
筋
書
き
が
大
な
り
小
な

り
修
整
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
う
る
。

４
．
高
座
で
の
噺
の
記
憶
術
―
私
に
と
っ
て
の
紙
芝
居
は
「
従
」
な
の
で
、
文
字
や
図
表
を
細
か
く
詰
め
込
む
こ
と

は
な
い
。
む
し
ろ
、
シ
ン
プ
ル
す
ぎ
る
ほ
ど
少
数
の
文
字
あ
る
い
は
図
版
を
大
き
く
拡
大
し
て
示
す
の
が
基
本
だ
。

高
座
で
原
稿
を
読
み
あ
げ
る
噺
家
は
ど
こ
に
も
い
な
い
。
私
が
め
ざ
し
て
い
る
研
究
者
の
ト
ー
ク
ス
タ
イ
ル
も
そ
れ

と
同
じ
。
私
の
場
合
は
、
噺
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
そ
の
つ
ど
紙
芝
居
に
“
埋
め
込
む
”
よ
う
に
し
て
い
る
。
も
ち
ろ

ん
、
聴
衆
か
ら
は
見
え
は
し
な
い
。
中
世
記
憶
術
の
「
場
所
に
覚
え
さ
せ
る
」
技
法
に
則
っ
て
、
各
ス
ラ
イ
ド
に

キ
ー
ワ
ー
ド
や
ト
ピ
ッ
ク
を
不
可
視
的
に
配
置
す
る
。
こ
う
す
れ
ば
、
噺
の
原
稿
は
い
っ
さ
い
不
要
と
な
り
、
紙

芝
居
を
め
く
る
だ
け
で
、
噺
が
次
々
つ
な
ぎ
合
わ
さ
れ
て
い
く
。

５
．
稽
古
し
な
く
て
も
練
習
完
了
―
私
の
紙
芝
居
づ
く
り
は
噺
づ
く
り
と
同
時
並
行
で
行
う
。
し
た
が
っ
て
、
紙
芝

居
が
完
成
し
た
時
点
で
噺
づ
く
り
も
完
了
す
る
。
紙
芝
居
づ
く
り
の
過
程
で
何
度
も
繰
り
返
し
噺
の
台
本
を
再
検

討
し
て
は
修
正
を
し
て
、
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
な
ど
は
す
べ
て
紙
芝
居
に
埋
め
込
ん
で
い
る
。
だ
か
ら
、
噺
の
稽

古
＝
発
表
練
習
（
リ
ハ
ー
サ
ル
）
を
あ
ら
た
め
て
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。

私
は
自
分
な
り
の
噺
の
“
勢
い
”
を
で
き
る
だ
け
活
か
す
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
を
時
間
を
か
け
て
つ
く
っ
て
き
た
。
だ
か

ら
、
こ
の
箇
条
書
き
は
必
ず
し
も
万
人
向
け
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
は
な
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
研
究
者
＝
噺
家
が
高

座
に
上
が
っ
た
と
き
の
ふ
る
ま
い
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
あ
ら
わ
す
。
噺
の
テ
ン
ポ
や
間
の
と
り
方
な
ど
な
ど
高
座

で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
上
の
細
々
し
た
こ
と
は
、
一
般
論
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
く
、
噺
家
一
人
ひ
と
り
の
癖
（
個
性
）

に
合
わ
せ
て
磨
い
て
い
く
し
か
な
い
。

人
前
で
話
（
噺
）
を
し
た
り
、
文
章
を
書
い
た
り
す
る
と
き
は
、
私
の
な
か
の
さ
ま
ざ
ま
な
“
別
人
格
”
が
オ
モ
テ
に

顔
を
出
す
。
本
書
も
例
外
で
は
な
い
。
実
は
私
は
た
く
さ
ん
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。



京
都
篇
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１

伊
勢
湾
台
風
の
お
ぼ
ろ
げ
な
記
憶

私
が
生
ま
れ
た
の
は
一
九
五
八
年
（
昭
和
三
三
年
）
二
月
の
こ
と
だ
。
生
ま
れ
て
最
初
の
記
憶
が
い
っ
た
い
何
だ
っ
た
の

か
。
そ
れ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
き
っ
と
ち
が
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
私
の
場
合
、“
最
初
の
記
憶
”
は
は
っ
き
り
し
て
い
て
、
そ

れ
は
伊
勢
湾
台
風
が
日
本
を
襲
っ
た
一
九
五
九
年
（
昭
和
三
四
年
）
の
こ
と
だ
っ
た
。
京
都
駅
か
ら
竹
田
街
道
に
沿
っ
て
南

に
向
か
っ
て
走
っ
て
い
た
路
面
電
車
で
あ
る
京
都
市
電
は
、
鴨
川
に
か
か
る
勧
進
橋
を
渡
っ
て
す
ぐ
の
分
岐
点
で
、
左
に

直
角
に
曲
が
っ
て
伏
見
稲
荷
方
面
に
向
か
う
稲
荷
線
と
そ
の
ま
ま
直
進
し
て
中
書
島
が
終
着
の
伏
見
線
と
に
分
か
れ
た（
福

田 2018

）。
私
の
生
家
（
父
方
の
家
）
が
あ
っ
た
伏
見
区
深
草
下
川
原
町
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
分
岐
点
あ
た
り
に
あ
っ
た
。
下

川
原
町
と
い
う
地
名
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
元
は
鴨
川
の
河
原
（
氾
濫
原
）
だ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
場
所
だ
。

京
都
市
の
古
地
図
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
あ
る
「
近
代
京
都
オ
ー
バ
ー
レ
イ
マ
ッ
プ
」
の
「
昭
和
二
八
年
（
都
市
計
画
）」
図

を
参
照
す
る
と
、
当
時
の
鴨
川
は
ま
だ
河
川
整
備
が
進
ん
で
お
ら
ず
、
勧
進
橋
付
近
で
は
現
在
よ
り
も
大
き
く
湾
曲
し
て

流
れ
て
い
た
よ
う
だ
。
歴
史
に
残
る
台
風
だ
っ
た
伊
勢
湾
台
風
は
一
九
五
九
年
九
月
に
紀
伊
半
島
に
上
陸
し
た
の
ち
近
畿

地
方
を
縦
断
し
た
。
そ
の
と
き
の
豪
雨
が
原
因
で
勧
進
橋
湾
曲
部
の
左
岸
堤
防
が
決
壊
し
た
の
だ
ろ
う
。
市
電
が
走
る
竹

田
街
道
（“
電
車
道
”
と
よ
ん
で
い
た
か
す
か
な
記
憶
が
あ
る
）
は
周
囲
よ
り
も
一
段
高
か
っ
た
の
で
、
鴨
川
寄
り
の
勧
進
橋

町
が
た
と
え
浸
水
し
て
も
、
電
車
道
の
反
対
側
の
下
川
原
町
ま
で
は
水
が
溢
れ
な
か
っ
た
は
ず
だ
。
し
か
し
、
実
際
に
は
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あ
っ
と
い
う
間
に
濁
流
が
押
し
寄
せ
て
き
て
、
下
川
原
町
一
帯
は
軒
並
み
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
た
。

伊
勢
湾
台
風
が
や
っ
て
き
た
と
き
、
私
は
ま
だ
一
歳
半
だ
っ
た
の
で
、
水
が
押
し
寄
せ
る
前
に
二
階
に
連
れ
て
い
か
れ

た
の
だ
ろ
う
。
風
雨
の
な
か
、
二
階
に
は
大
人
が
誰
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
不
安
に
な
っ
て
階
段
の
上
か
ら
首
を
出
し
て

階
下
を
覗
い
た
ら
、
流
れ
込
む
濁
り
水
で
畳
が
ぷ
か
ぷ
か
浮
い
て
い
た
。
家
財
道
具
の
退
避
に
か
か
り
き
り
だ
っ
た
母
が

私
に
気
づ
き
、「
の
ぶ
ち
ゃ
ん
、
今
降
り
て
き
た
ら
あ
か
ん
え
！
」
と
叫
ん
だ
金
切
り
声
が
私
の
記
憶
に
は
今
で
も
残
っ
て

い
る
。
あ
と
に
も
先
に
も
床
上
浸
水
の
体
験
は
こ
の
と
き
だ
け
だ
。
後
年
、
母
に
そ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
あ
ん
た
、
そ

ん
な
昔
の
こ
と
、
よ
う
は
っ
き
り
覚
え
て
る
な
あ
」
と
あ
き
れ
ら
れ
た
。
床
上
浸
水
の
後
始
末
は
き
っ
と
た
い
へ
ん
だ
っ

た
に
ち
が
い
な
い
が
、
そ
の
あ
た
り
の
記
憶
は
ま
っ
た
く
な
い
。

秋
茱
萸
の
滋
味

ま
だ
物
心
も
つ
い
て
へ
ん
時
分
の
記
憶
い
う
た
ら
や
っ
ぱ
り
“
味
の
記
憶
”
や
ろ
な
。
三
中
家
は
外
食
と
か
ぜ
ん

ぜ
ん
し
い
ひ
ん
家
で
、
い
つ
も
母
が
毎
食
ご
飯
の
用
意
を
し
て
た
ん
や
け
ど
、
私
が
幼
い
頃
に
ど
ん
な
も
ん
が
食
卓

に
並
ん
で
い
た
か
は
ぜ
ん
ぜ
ん
覚
え
て
へ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
家
の
裏
庭
に
植
わ
っ
て
い
た
秋あ
き

茱ぐ

萸み

の
実
の
ほ
う
が

記
憶
に
は
っ
き
り
残
っ
て
る
で
。

当
時
の
三
中
家
は
二
階
建
て
の
一
軒
家
や
っ
た
け
ど
、
敷
地
そ
の
も
の
は
え
ら
い
狭
か
っ
た
。
そ
や
し
裏
庭
い
う

て
も
た
い
し
た
広
さ
は
な
か
っ
た
け
ど
、
そ
こ
に
不
釣
り
合
い
な
ほ
ど
太
い
茱
萸
の
木
が
あ
っ
て
な
、
秋
に
な
る
と

た
く
さ
ん
丸
い
実
が
鈴
な
り
に
な
る
ね
ん
。
こ
れ
が
ほ
ん
ま
に
お
い
し
か
っ
た
。
秋
の
日
差
し
が
入
る
季
節
に
な
っ

て
、
縁
側
か
ら
降
り
て
熟
し
た
赤
い
実
を
採
っ
て
は
い
く
つ
も
食
べ
て
る
と
な
、
母
に
「
そ
ん
な
渋
い
の
ん
、
小
さ

い
子
ぉ
が
ぎ
ょ
う
さ
ん
食
べ
た
ら
お
な
か
痛
な
る
で
」
て
言
わ
れ
る
ね
ん
。
た
し
か
に
渋
い
こ
と
は
渋
か
っ
た
け
ど

（
タ
ン
ニ
ン
の
せ
い
ら
し
い
）、
甘
酸
っ
ぱ
い
あ
の
味
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
へ
ん
。

数
年
後
に
三
中
家
が
伏
見
か
ら
宇
治
に
引
っ
越
す
と
き
、
そ
の
茱
萸
の
木
は
引
っ
越
し
の
手
伝
い
に
来
た
母
の
弟

が
切
っ
て
し
も
た
。「
な
ん
で
切
ら
な
あ
か
ん
ね
ん
な
。
そ
の
ま
ま
残
し
と
い
た
ら
え
え
や
ん
か
」
と
母
が
止
め
に

入
っ
た
が
、「
こ
、
こ
ん
な
木
ぃ
、
じ
ゃ
ま
な
だ
け
や
ん
け
」
と
そ
の
叔
父
が
ど
も
り
な
が
ら
根
元
か
ら
切
り
倒
し
て

し
ま
っ
た
。
タ
ン
ニ
ン
が
渋
め
の
フ
ル
ボ
デ
ィ
の
赤
ワ
イ
ン
を
抜
栓
す
る
た
び
に
今
で
も
思
い
出
す
あ
の
茱
萸
の
味
。

し
か
し
、
秋
茱
萸
は
そ
の
後
現
在
に
い
た
る
ま
で
ま
っ
た
く
口
に
す
る
機
会
が
な
い
。
ほ
ん
ま
残
念
な
こ
と
し
て
し

も
た
な
。

食
べ
も
ん
の
こ
と
を
話
し
だ
す
と
キ
リ
が
な
く
な
る
の
は
し
ゃ
あ
な
い
。
す
ん
ま
へ
ん
な
あ
。
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３

深
草
の
原
っ
ぱ
か
ら
伏
見
稲
荷
の
山
へ

当
時
は
今
よ
り
も
子
ど
も
の
数
が
は
る
か
に
多
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
生
家
の
近
く
に
も
同
年
代
の
子
ど
も
が
わ
ら
わ
ら

い
た
の
で
、
幼
稚
園
か
ら
小
学
校
の
時
分
か
ら
連
れ
も
っ
て
あ
ち
こ
ち
遊
び
回
っ
た
。
勧
進
橋
の
自
宅
の
す
ぐ
近
く
を
東

高
瀬
川
が
流
れ
て
い
た
が
、
近
く
の
染
色
工
場
か
ら
出
る
廃
液
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
流
さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も
が
水
遊

び
で
き
る
よ
う
な
き
れ
い
な
川
で
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
の
深
草
に
は
陸
軍
第
一
六
師
団
司
令
部
が
置
か
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
だ
だ
っ
広
い

遊
び
場
所
に
は
こ
と
欠
か
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
太
平
洋
戦
争
中
の
軍
隊
に
ち
な
む
名
前
が
今
な
お
残
っ
て
い
た
。
現
在
、

京
都
府
警
察
学
校
の
敷
地
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
私
た
ち
が
よ
く
遊
ん
だ
当
時
は
ご
く
ふ
つ
う
に
“
練
兵
場
”
と
よ

ば
れ
て
い
た
。
そ
の
前
を
南
北
に
伸
び
る
通
り
は
「
師
団
街
道
」
と
称
さ
れ
、
現
在
は
龍
谷
大
学
深
草
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ

る
交
差
点
で
東
西
に
走
る
「
第
一
軍
道
」
と
直
交
し
て
い
た
。
深
草
は
か
く
の
ご
と
く
“
軍
隊
の
街
”
だ
っ
た
。
現
在
の

風
景
か
ら
は
想
像
も
で
き
な
い
が
、
か
つ
て
の
深
草
一
帯
に
は
原
っ
ぱ
や
田
ん
ぼ
は
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
。
い
わ
ゆ

る
“
野
つ
ぼ
”
も
そ
こ
か
し
こ
に
点
在
し
て
い
た
の
で
、
走
り
回
っ
て
う
っ
か
り
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
い
と
い

け
な
か
っ
た
。

も
う
少
し
東
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
疎
水
を
越
え
れ
ば
、
そ
こ
は
も
う
伏
見
稲
荷
大
社
の
境
内
だ
。
参
道
の
両
側
に
は
た

く
さ
ん
の
店
が
並
び
、
名
物
の
雀
や
鶉
の
串
焼
き
が
売
ら
れ
て
い
た
。
昭
和
三
〇
年
代
に
は
、
白
服
に
身
を
包
ん
だ
手
足

の
欠
け
た
“
傷
痍
軍
人
”
た
ち
が
参
道
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
奏
で
な
が
ら
物
乞
い
を
す
る
こ
と
も
ま
れ
で
は
な
か
っ
た
。

小
学
校
に
入
っ
て
か
ら
は
、
虫
網
を
片
手
に
お
稲
荷
さ
ん
の
千
本
鳥
居
を
通
っ
て
稲
荷
山
の
上
ま
で
往
復
し
て
く
る
こ
と

も
あ
っ
た
。
た
だ
遊
び
回
る
だ
け
で
な
く
虫
採
り
に
も
し
だ
い
に
熱
が
入
り
始
め
た
。
も
の
蒐
め
の
き
っ
か
け
は
さ
さ
い

な
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
し
だ
い
に
“
物
狂
ひ
”
へ
と
知
ら
な
い
う
ち
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
。

お
く
ど
さ
ん
と
天
窓

―
「
正
調
き
つ
ね
丼
」
と
「
玉
子
丼
」

母
の
実
家
（
吉
田
家
）
は
同
じ
伏
見
で
も
深
草
よ
り
や
や
南
に
下
っ
た
東
堺
町
に
あ
っ
て
、
当
時
は
母
方
の
祖
母

が
ま
だ
存
命
し
て
い
た
。
場
所
的
に
は
、
疎
水
か
ら
宇
治
川
へ
と
連
な
る
運
河
の
濠
川
が
曲
が
る
ク
ラ
ン
ク
の
内
側

で
な
、
す
ぐ
近
所
に
は
玉
乃
光
酒
造
や
鶴
正
酒
造
、
松
山
酒
造
な
ど
伏
見
の
造
り
酒
屋
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
し
、
将

来
筋
金
入
り
の
“
の
ん
べ
”
に
な
る
に
は
申
し
分
の
な
い
生
育
環
境
や
な
。
実
際
、
吉
田
家
の
す
ぐ
隣
に
鶴
正
酒
造

が
あ
っ
て
、
蔵
の
前
の
道
路
に
は
い
ろ
ん
な
一
升
瓶
の
蓋
が
散
ら
ば
っ
て
い
た
の
で
、
拾
い
集
め
て
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

に
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
な
ん
で
幼
稚
園
生
が
酒
瓶
の
蓋
を
蒐
め
て
た
ん
や
ろ
。
私
の
蒐
集
癖
の
萌
芽
は

こ
の
頃
か
ら
早
く
も
芽
生
え
て
い
た
の
か
も
し
れ
へ
ん
。
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い
わ
ゆ
る
伝
統
的
な
「
京
町
家
」
の
造
り
の
ま
ま
の
家
は
今
で
は
だ
い
ぶ
少
の
う
な
っ
て
し
も
た
け
ど
、
私
が
出

入
り
し
て
い
た
頃
の
吉
田
家
は
昔
の
ま
ま
の
細
長
い
町
家
造
り
で
、
天
皇
の
“
御
真
影
”
が
う
や
う
や
し
く
飾
ら
れ

て
い
た
表
玄
関
と
は
別
に
、
そ
の
ま
ま
ま
っ
す
ぐ
内
玄
関
を
く
ぐ
っ
た
ら
土
間
（
通
り
庭
）
の
厨く
り
や
ま
で
土
足
で
入
れ

た
。
厨
に
は
ち
ゃ
ん
と
“
お
く
ど
さ
ん
［
か
ま
ど
］”
が
あ
っ
て
な
、
厨
の

天
井
は
も
の
す
ご
高
う
て
、
そ
こ
に
ぽ
つ
ん
と
「
天
窓
」
が
開
い
て
る
ね

ん
。
土
間
独
特
の
匂
い
と
高
天
井
の
大
き
な
空
間
。
今
に
し
て
思
え
ば
と

ん
で
も
な
く
貴
重
な
京
都
の
伝
統
的
厨
房
を
目
撃
し
て
い
た
こ
と
に
な
る
。

さ
す
が
に
、
私
自
身
が
吉
田
家
の
厨
で
何
か
を
調
理
す
る
機
会
は
あ
ら

へ
ん
か
っ
た
け
ど
、
も
し
何
か
つ
く
る
と
し
た
ら
ど
ん
な
料
理
が
え
え
や
ろ
、

と
考
え
る
と
、
こ
こ
は
や
っ
ぱ
り
「
き
つ
ね
丼
」
や
な
。
後
年
、
関
東
で

暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、「
な
ん
で
関
東
に
は
◯
◯
が
な
い
ん
や
！
」

と
ぶ
つ
く
さ
言
う
こ
と
が
あ
っ
た
け
ど
、
そ
の
「
◯
◯
」
の
輝
く
第
一
位
は

「
き
つ
ね
丼
」
で
決
ま
り
や
。
な
ん
で
こ
ん
な
安
う
て
う
ま
い
丼
も
ん
が
東

国
に
な
い
の
か
は
い
ま
だ
に
わ
け
が
わ
か
り
ま
へ
ん
な
。
な
ん
で
や
ろ
。

ま
あ
文
句
は
こ
れ
く
ら
い
に
し
て
、
レ
シ
ピ
を
書
い
と
く
し
、
つ
く
っ
て
み
て

な
。
お
揚
げ
さ
ん
は
ケ
チ
ら
ん
と
え
え
の

ん
を
買
う
こ
と
。
始
末
し
た
ら
あ
か
ん
で
。

こ
の
レ
シ
ピ
は
簡
単
や
け
ど
、
真
剣

勝
負
で
つ
く
ら
な
あ
か
ん
。と
く
に
、
九

条
ね
ぎ
は
“
火
ぃ
見
せ
る
”
だ
け
で
十

分
。
ま
ち
ご
う
て
も
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
込
ん

だ
り
し
た
ら
わ
や
や
で
。
そ
こ
だ
け
注

意
し
て
な
。
こ
の
「
正
調
き
つ
ね
丼
」

が
ち
ゃ
ん
と
つ
く
れ
た
ら
、
卵
で
と
じ

た
「
衣
笠
丼
（
桃
山
丼
）」
に
も
す
ぐ
使

え
る
。
安
う
て
シ
ア
ワ
セ
に
な
れ
た
ら

も
う
何
も
言
う
こ
と
な
い
や
ん
か
。
な

お
、
こ
の
「
き
つ
ね
丼
」
の
レ
シ
ピ
は
、

念
の
た
め
、
複
数
の
ネ
イ
テ
ィ
ヴ
“
京

お
ん
な
”（
世
代
い
ろ
い
ろ
）
に
確
認
し

た
う
え
で
、「
よ
そ
さ
ん
に
教
え
て
も
大

レ
シ
ピ
１

正
調
き
つ
ね
丼

【食材（4人分）】
油揚げ（8枚）　九条ねぎ（1把）　昆布と鰹節の合わせ
出汁（200cc）　ほんまもんの味醂（大さじ4）　純米酒（大
さじ4）
【調味料】
白砂糖（大さじ1）　薄口醤油（大さじ1）　粉山椒（適量）

【つくり方】
1．�九条ねぎを大ぶりに斜切りする。油揚げ8枚は熱湯
で油抜きしてから短冊切りにする。

2．�鍋に味醂と酒を入れ火にかけて煮切る。出汁を投入
してひと煮立ちさせる。

3．�1の油揚げを鍋へ。砂糖と薄口醤油を投入し、中火で10分ほど炊く。
4．�1の九条ねぎを鍋に投入し、油揚げとよく混ぜたら、すぐ火を止めて
蓋をする。
※九条ねぎを投入したらすぐ火を止めるのが最大のポイント。こうす
ればねぎの緑色が変色しない。

5．�丼に炊きたて白ご飯をよそって、これでもかいうほど4の油揚げを出
汁ごとたっぷりかけ、粉山椒を振ってわしわし食べる。
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【食材（1人分）】
卵（3個）　九条ねぎ（1本）　ご飯（1合）　きざみ海苔（適量）　
昆布と鰹節の合わせ出汁（100cc）
【調味料】
日本酒（大さじ2）　味醂（大さじ2）　薄口醤油（大さじ1）　きび砂糖（大さじ1）

【つくり方】
1．九条ねぎは斜切りにする。
2．�ボウルに卵を割り、ざっくり溶きほぐす。
3．�フライパンで合わせ出汁を火にかけ、1の九条ねぎを投入して中火で
炊く。やわらかくなったら調味料一式を加える。

4．�2の溶き卵の半量を3に投入し、ゆるく固まってきたら、卵の残り半量
を投入し、火を止めて蓋をする。

5．�炊きたての白ご飯を丼に盛り、4の具材を汁ごとたっぷりかける。
6．�きざみ海苔をトッピングしてできあがり。

玉子丼は卵が主役なので、卵をケチったらアカン。
景気よくひとり3個使うべし。ええか、1人前3個
やで。あと、九条ねぎは、きつね丼のときと同じ
で、火ぃ通しすぎひんように。

レ
シ
ピ
２

玉
子
丼

丈
夫
や
」
と
の
お
墨
付
き
を
も
ろ
て
る
の
で
、
致
命
的
ま
ち
が
い
は
き
っ
と
あ
ら
へ
ん
と
思
い
ま
す
。

加
藤
政
洋
・〈
味
覚
地
図
〉
研
究
会
が
ま
と
め
た
『
京
都
食
堂
探
究

―
「
麺
類
・
丼
物
」
文
化
の
美
味
な
る
世

界
』（2023

）
に
は
、
京
都
な
ら
で
は
の
丼
が
い
く
つ
も
登
場
す
る
。
す
で
に
あ
げ
た
「
き
つ
ね
丼
」
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
卵
と
じ
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
衣
笠
丼
」
―
た
だ
し
、
南
の
伏
見
あ
た
り
で
は
「
桃
山
丼
」
と
よ
ば
れ
て
い

た

―
と
か
、
謎
め
く
「
木
の
葉
丼
」
と
か
、
関
東
で
は
絶
対
に
見
ら
れ
へ
ん
丼
も
の
が
ふ
つ
う
に
あ
る
。
さ
す
が

に
「
玉
子
丼
」
は
東
西
共
通
な
の
で
悩
む
こ
と
は
な
い
や
ろ
。
玉
子
丼
は
、
し
っ
か
り
合
わ
せ
出
汁
を
引
い
て
、
味

醂
と
き
び
砂
糖
で
甘
め
に
味
つ
け
、
た
っ
ぷ
り
卵
三
個
で
ふ
ん
わ
り
仕
上
げ
る
。

５

剥
製
標
本
と
コ
レ
ク
タ
ー
癖
の
開
眼

私
の
蒐
集
癖
が
も
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
か
ど
う
か
は
今
と
な
っ
て
は
も
う
わ
か
ら
な
い
。
た
だ
、
ひ
と
つ
だ
け
幼
い
頃

の
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
。
当
時
、
父
の
姉
が
す
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
て
、
電
車
道
の
向
こ
う
側
の
勧
進
橋
町
に
家

が
あ
っ
た
。
あ
の
頃
は
ま
だ
目
新
し
か
っ
た
洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
老
舗
〈
辻
川
〉
―
現
在
は
〈
辻
川
〉
伏
見
店
と
し
て

継
承
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
―
の
す
ぐ
裏
手
だ
っ
た
覚
え
が
あ
る
。
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そ
の
姉
の
連
れ
合
い
は
、
当
時
で
も
め
ず
ら
し
い
動
物
剥
製
づ
く
り
を
生
業
と
し
て
い
て
、
そ
の
家
に
行
く
と
玄
関
か

ら
居
間
ま
で
た
く
さ
ん
の
剥
製
標
本
が
ず
ら
り
と
飾
ら
れ
て
い
た
。
姉
の
夫
が
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
剥
製
標
本
商
と
な
っ

た
の
か
は
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
が
（
子
ど
も
に
説
明
す
る
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
）、
お
び
た
だ
し
い
数

の
剥
製
や
貝
殻
な
ど
が
袋
詰
め
の
ま
ま
家
中
に
積
み
上
が
っ
て
い
て
、
そ
れ
ら
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
い
つ
ま
で
見
て
い
て

も
私
は
ぜ
ん
ぜ
ん
飽
き
な
か
っ
た
。

の
ち
に
三
中
家
が
深
草
か
ら
宇
治
に
転
居
し
た
と
き
、
私
は
小
袋
入
り
の
貝
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
他
の
三
葉
虫
な
ど
の

化
石
と
と
も
に
何
箱
も
譲
り
受
け
た
。
下
川
原
町
か
ら
引
っ
越
し
た
と
き
私
は
ま
だ
小
学
二
年
生
だ
っ
た
が
、
生
ま
れ
な

が
ら
の
“
コ
レ
ク
タ
ー
”
と
し
て
の
本
性
を
見
抜
か
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

拙
著
『
読
む
・
打
つ
・
書
く
』（
三
中 2021
）
の
冒
頭
「
本
噺
前
口
上
」
に
も
書
い
た
こ
と
だ
が
、
市
電
伏
見
線
の
終

点
・
中
書
島
に
は
母
の
姉
の
家
が
あ
っ
た
。
そ
の
家
は
廃
品
回
収
を
家
業
と
し
て
い
た
の
で
、
倉
庫
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
古
本

や
古
物
が
山
に
な
っ
て
い
た
。
日
が
な
一
日
、
か
び
臭
い
古
本
の
束
を
漁
っ
た
り
、
当
時
は
ま
だ
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い

た
真
空
管
を
蒐
め
た
り
、
果
て
は
出
ど
こ
ろ
の
知
れ
な
い
タ
イ
ル
の
破
片
ま
で
ご
っ
そ
り
溜
め
込
ん
だ
り
と
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
と
め
ど
な
く
膨
れ
あ
が
っ
て
い
っ
た
。
私
の
蒐
集
癖
は
か
く
し
て
病
膏
肓
に
入
る
こ
と
に
な
る
。

麦
飯
の
あ
じ
な
い
想
い
出

―
「
土
鍋
玄
米
糅
飯
」

三
中
の
家
に
は
も
と
も
と
「
外
食
な
ん
か
し
た
ら
あ
か
ん
、
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
き
び
し
い
“
家
風
”
が
あ
っ

た
。
そ
れ
は
京
都
人
特
有
の
“
始
末
の
精
神
”
が
す
み
ず
み
ま
で
浸
透
し
て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
へ
ん
け
ど
、
そ
れ

以
上
に
母
の
始
末
ぶ
り
が
度
を
越
し
て
い
た
か
ら
や
と
今
に
し
て
振
り
返
れ
ば
そ
う
思
え
る
。
近
所
の
洋
食
レ
ス
ト

ラ
ン
〈
辻
川
〉
に
し
て
も
、
あ
ん
な
に
近
く
に
あ
っ
た
の
に
、
家
族
で
食
べ
に
行
っ
た
の
は
た
っ
た
一
回
だ
け
や
っ

た
記
憶
し
か
あ
ら
へ
ん
も
ん
な
。
ほ
ん
ま
、
吝け

ち嗇
は
京
都
人
の
誇
り
や
な
（
知
ら
ん
け
ど
）。

私
が
小
学
二
年
生
の
と
き
、
両
親
は
宇
治
の
と
あ
る
新
興
分
譲
地
に
土
地
込
み
で
建
売
の
一
軒
家
を
購
入
し
て

引
っ
越
し
た
。
お
そ
ら
く
、
三
中
家
に
と
っ
て
は
、
と
り
わ
け
母
に
と
っ
て
は
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
み

た
い
な
一
世
一
代
の
買
い
物
や
っ
た
は
ず
で
、
そ
の
直
接
的
影
響
は
毎
食
出
さ
れ
る
ご
飯
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
。
要
す
る
に
、“
米
の
飯
”
が
い
き
な
り
“
麦
の
飯
”
に
代
わ
っ
て
し
も
て
、
こ
れ
は
ご
飯
好
き
の
私
に
と
っ
て
は

天
地
が
ひ
っ
く
り
返
る
大
事
件
や
っ
た
。
明
治
時
代
の
女
工
で
さ
え
「
米
３

：

麦
７
」
の
麦
飯
や
っ
た
の
に
（
湯
澤

2018:p.83

）、
三
中
家
の
「
米
０

：

麦
10
」
は
ち
ょ
っ
と
他
で
は
あ
り
え
へ
ん
“
純
粋
麦
飯
”
や
っ
た
。

今
で
は
あ
の
頃
の
「
麦
飯
」
の
味
と
臭
い
を
再
現
す
る
こ
と
は
で
き
ひ
ん
や
ろ
し
、
し
た
く
も
な
い
け
ど
、
家
計
の



35 34

叩けば音が出るマリンバ 京౎篇

す
べ
て
を
切
り
盛
り
し
て
い
た
亡
き
母
に

し
て
み
れ
ば
、
そ
こ
ま
で
し
な
い
と
専
業

主
婦
と
し
て
や
り
く
り
し
き
れ
へ
ん
か
っ

た
ん
や
ろ
う
と
思
う
。
繊
維
染
色
機
械
の

設
計
技
師
や
っ
た
父
は
家
の
こ
と
は
母
に

ま
か
せ
き
り
で
自
分
で
は
何
ひ
と
つ
で
き

ひ
ん
か
っ
た
し
。

こ
の
「
一
〇
〇
％
麦
飯
」
は
心
理
的
ハ
ー

ド
ル
が
ち
ょ
っ
と
高
す
ぎ
る
け
ど
、
白
米

や
玄
米
に
麦
や
雑
穀
を
混
ぜ
た
「
糅か
て

飯め
し

」

や
っ
た
ら
土
鍋
を
使
っ
て
今
で
も
〈
み
な

か
食
堂
〉
で
は
ほ
ぼ
毎
日
炊
い
て
い
る
。
レ

シ
ピ
は
下
の
通
り
。

玄
米
を
研
ぐ
と
こ
ろ
だ
け
ち
ゃ
ん
と
こ

な
し
た
ら
あ
と
は
と
く
に
む
つ
か
し
い
こ

レ
シ
ピ
３

土
鍋
玄
米
糅
飯

【つくり方】
1．�玄米1合を水洗いしたのち、ザルに入れて“死ぬほど”
研ぐ。
※“死ぬほど”とは“ありえへんほど”という意味で、
100回くらい頑張って研がなあかん。玄米は白米とは
ちゃうしな。そこは気ぃつけて。

2．�土鍋に1の玄米を移し、もち麦や雑穀を大さじ2追加
して、最後に水2合を投入する。

3．�数時間浸水させたあと、土鍋を強火にかけ、沸騰し
たら強火のまま15分間炊き続ける。

4．�火を止めて10分間
蒸らす。

5．おひつに移す。

と
は
な
い
は
ず
。
も
し
ふ
つ
う
の
白
米
で
糅
飯
を
炊
く
ん
や
っ
た
ら
、
水
は
米
と
同
量
に
し
て
、
沸
騰
後
の
炊
飯
は
一
〇

分
間
で
は
な
く
三
分
間
で
大
丈
夫
（
研
ぐ
の
も
浸
水
も
も
っ
と
楽
や
）。
な
お
、
右
の
糅
飯
レ
シ
ピ
で
使
っ
た
土
鍋
は
「
ハ

リ
オ
の
ご
飯
釜
（
一
合
炊
き
）」
や
け
ど
、
他
の
土
鍋
で
も
た
い
し
て
ち
が
い
は
な
い
や
ろ
と
思
う
（
や
っ
て
み
て
な
）。

宇
治
に
引
っ
越
し
て
か
ら
の
三
中
家
の
厨
房
で
は
母
は
ガ
ス
炊
飯
器
し
か
使
わ
へ
ん
か
っ
た
け
ど
、
ご
飯
は
土
鍋

で
炊
く
ほ
う
が
は
る
か
に
お
い
し
い
の
ん
と
ち
ゃ
う
か
。
ガ
ス
炊
飯
器
や
電
気
炊
飯
器
は
、
言
う
た
ら
な
ん
や
け
ど
、

土
鍋
に
比
べ
る
と
ど
う
し
よ
う
も
な
く
あ
じ
な
い
。

７

叩
け
ば
音
が
出
る
マ
リ
ン
バ

時
間
を
少
し
巻
き
戻
そ
う
。
私
が
通
っ
た
幼
稚
園
は
深
草
の
す
ぐ
隣
の
藤
森
に
あ
る
京
都
聖
母
学
院
幼
稚
園
だ
っ
た
。
毎

朝
き
げ
ん
よ
く
通
っ
て
い
た
と
母
は
言
っ
て
い
た
が
、
当
の
私
は
何
ひ
と
つ
覚
え
て
は
い
な
い
。
し
か
し
、
幼
稚
園
附
設

の
音
楽
教
室
で
は
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
そ
こ
で
習
え
る
楽
器
の
選
択
肢
は
三
つ
あ
っ
た
。
最
初
の

ふ
た
つ
の
ピ
ア
ノ
や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は
あ
り
ふ
れ
た
選
択
肢
だ
っ
た
が
、
最
後
の
ひ
と
つ
が
マ
リ
ン
バ
だ
っ
た
。
幼
稚
園

で
マ
リ
ン
バ
教
室
が
あ
る
な
ど
と
い
う
の
は
と
て
も
め
ず
ら
し
い
（
今
で
も
他
で
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
）。
わ
が
母
は
何
を

思
っ
た
の
か
（
と
ち
狂
っ
た
の
か
）、
あ
え
て
そ
の
“
少
数
派
”
の
マ
リ
ン
バ
を
選
び
、
私
は
マ
リ
ン
バ
の
バ
チ
（
マ
レ
ッ
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ト
）
を
抱
え
て
幼
稚
園
に
通
う
こ
と
に
な
っ
た
。
二
年
保
育
の
幼
稚
園
だ
っ
た
の
で
、
私
が
五
歳
の
と
き
だ
っ
た
。

当
時
の
こ
と
は
曖
昧
模
糊
と
し
て
い
る
の
だ
が
、
し
か
し
、
ひ
と
つ
だ
け
覚
え
て
い
る
の
は
祇
園
会
館
で
の
マ
リ
ン
バ
発

表
会
に
出
て
、
身
長
が
足
り
な
か
っ
た
の
で
台
に
乗
っ
て
マ
リ
ン
バ
を
叩
い
た
こ
と
だ
っ
た
。
演
奏
会
用
の
ち
ゃ
ん
と
し
た

服
を
着
さ
せ
ら
れ
て
、
暗
い
舞
台
袖
か
ら
照
明
に
照
ら
さ
れ
た
ま
ぶ
し
い
舞
台
に
歩
い
て
出
て
、
何
だ
か
よ
く
覚
え
て
い
な

い
曲
を
演
奏
し
て
、
客
席
に
お
辞
儀
を
し
て
舞
台
袖
に
戻
っ
た
記
憶
は
今
で
も
残
っ
て
い
る
。

深
草
の
砂
川
小
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
は
マ
リ
ン
バ
と
の
縁
は
い
っ
た
ん
切
れ
た
の
だ
が
、
宇
治
に
転
居
し
て
中
学
校

に
入
る
直
前
に
、
母
は
ま
た
ま
た
何
を
思
っ
た
の
か
、
ヤ
マ
ハ
の
マ
リ
ン
バ
を
自
宅
用
に
買
っ
て
く
れ
た
。
四
オ
ク
タ
ー

ブ
音
域
の
「YAM

AH
A YM

-400C
」
が
自
宅
に
届
い
た
と
き
、
搬
入
業
者
は
「
こ
の
機
種
は
京
都
で
は
ま
だ
数
台
し
か

入
っ
て
い
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
。
そ
の
後
は
高
校
に
い
た
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自
学
自
習
で
マ
リ
ン
バ
を
練
習
し
続
け
た
。

楽
典
や
楽
譜
の
読
み
方
も
自
分
で
勉
強
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

通
崎
睦
美
さ
ん
に
も
前
に
訊
か
れ
た
の
だ
が
、
マ
リ
ン
バ
を
幼
稚
園
で
教
え
て
く
れ
た
先
生
が
い
っ
た
い
ど
こ
の
誰
だ
っ

た
の
か
何
と
い
う
名
前
だ
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
教
え
て
も
ら
っ
た
の
か
は
残
念
な
こ
と
に
ま
っ
た
く
私
の
記
憶
に

残
っ
て
い
な
い
（
や
っ
ぱ
り
私
は
た
だ
の
ア
ホ
ぼ
ん
や
っ
た
ん
ち
ゃ
う
か
）。
そ
の
う
ち
、
ふ
っ
と
思
い
出
す
日
が
い
つ
か
来

る
の
だ
ろ
う
か
。

お
豆
さ
ん
あ
れ
こ
れ

―
「
五
目
豆
」
と
「
黒
豆
」

「
上
が
り
の
出
囃
子
」
に
も
書
い
た
通
り
、
私
は
母
か
ら
料
理
の
こ
と
を
い
っ
さ
い
教
わ
ら
へ
ん
か
っ
た
の
で
、
味

は
舌
で
覚
え
て
い
て
も
、
そ
の
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
は
ま
っ
た
く
無
知
の
ま
ま
育
っ
て
し
も
た
の
は
か
え
す
が
え
す
も

残
念
無
念
や
。“
リ
バ
ー
ス
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
”
の
よ
う
に
、
で
き
あ
が
っ
た
料
理
か
ら
逆
に
そ
の
レ
シ
ピ
を
復

元
す
る
方
法
が
あ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
ん
や
け
ど
、
そ
ん
な
つ
ご
う
の
え
え
こ
と
は
期
待
す
る
だ
け
む
な
し
い
わ
な
。

た
と
え
ば
、
京
都
で
い
う
「
昆
布
豆
」
は
三
中
家
で
は
と
き
ど
き
食
卓
に
登
場
し
た
し
、
年
の
瀬
に
な
れ
ば
「
黒
豆
」

が
お
せ
ち
料
理
の
一
品
と
し
て
炊
か
れ
た
。
お
豆
さ
ん
を
炊
く
の
は
ど
こ
の
家
で
も
や
っ
て
る
こ
と
や
け
ど
、
味
つ
け

の
“
振
れ
幅
”
が
家
に
よ
っ
て
も
地
域
に
よ
っ
て
も
け
っ
こ
う
大
き
い
。
の
ち
に
東
京
に
下
っ
た
と
き
、
売
ら
れ
て
い

る
煮
物
全
般
の
濃
い
味
つ
け
に
は
閉
口
し
た
。
水
飴
で
炊
い
た
よ
う
な
真
っ
黒
け
の
煮
豆
は
何
と
か
し
て
く
れ
へ
ん
や

ろ
か
。

〈
み
な
か
食
堂
〉
で
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
土
鍋
で
炊
き
あ
げ
る
「
五
目
豆
」
の
レ
シ
ピ
を
以
下
に
書
い
て
お
く
の

で
ち
ょ
っ
と
見
て
く
れ
る
か
…
…
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味
醂
と
砂
糖
の
甘
み
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、
薄
口
醤
油
を
少
し
だ
け
加
え
て
炊
い
て
い
る
。
水
気
は
あ
ま
り
飛
ば
さ

へ
ん
ほ
う
が
お
い
し
い
の
で
、“
つ
ゆ
だ
く
”
で
ど
う
ぞ
。
こ
の
レ
シ
ピ
に
従
っ
て
何
回
か
炊
い
て
み
て
、
昔
の
三
中

家
の
味
に
で
き
る
だ
け
近
寄
せ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
料
理
の
味
は
は
て
し
な
い
試
行
錯
誤
の
連
続
や
な
。
い
つ
ま

で
も
ど
こ
ま
で
も
き
り
が
な
い
。

ふ
だ
ん
の
「
昆
布
豆
（
五
目
豆
）」
と
正
月
用
の
「
黒
豆
」
で
は
、
同
じ
お
豆
さ
ん
で
も
、
炊
き
方
が
ぜ
ん
ぜ
ん
ち

が
う
の
で
気
ぃ
つ
け
な
あ
か
ん
。〈
み
な
か
食
堂
〉
で
は
毎
年
の
大
晦
日
が
近
づ
く
と
次
ペ
ー
ジ
の
「
黒
豆
」
レ
シ
ピ

の
通
り
に
炊
い
て
い
る
。

黒
豆
は
加
熱
と
冷
却
を
繰
り
返
す
三
日
が
か
り
の
厨
房
仕
事
に
な
る
。
事
前
に
時
間
を
か
け
て
黒
豆
に
し
っ
か
り

吸
水
さ
せ
る
こ
と
と
、
炊
い
て
い
る
間
は
超
弱
火
を
心
が
け
、
煮
汁
の
補
給
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
。
こ
れ
さ
え
守
れ

ば
心
配
し
ん
で
も
し
わ
の
な
い
き
れ
い
な
黒
豆
に
仕
上
が
る
。
な
お
、
黒
豆
を
炊
く
と
き
は
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
い

つ
も
使
っ
て
い
る
の
で
、
巷
間
で
広
ま
っ
て
い
る
「
錆
び
た
釘
」
を
入
れ
な
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
真
っ
黒
に
炊
き
あ
が

る
。
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
は
ほ
ん
ま
鉄
板
や
で
。

レ
シ
ピ
４

五
目
豆

【つくり方】
1．�土鍋に乾燥大豆を入れ水1.5ℓとともに半日浸す、火にかけて煮立って
きたら十分にアク取りをする。

2．�野菜類はすべて5mmのさいの目切りにする。れんこんとごぼうは酢水
にさらす。こんにゃくは熱湯でアク抜きする。昆布は1cm角にざくざ
く切る。

3．�1の土鍋に2の食材と調味料を入れ、煮立ったら弱火にしてことこと煮
る。焦げつかないよう注意すること。

4．�豆がやわらかくなったらできあがり。土鍋だと3時間ほどで炊きあが
る。炊きあがったら土鍋ごと冷ましてじっくり味を染み込ませる。保
存するときは冷蔵庫で。

【食材】
乾燥大豆（300g）　にんじん（1本）　こんにゃく（1/2丁）　ごぼう（1/2本）　
れんこん（15cm長）　昆布（好きなだけ）
【調味料】
味醂（大さじ1）　砂糖（大さじ3）　薄口醤油（大さじ2）　純米酒（大さじ1）
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【
日
録

二
〇
〇
三
年
一
〇
月
一
九
日
（
日
）】

◇
半
ば
備
忘
録
と
し
て

―
ぼ
く
が
も
っ
て
い
るAgassiz

の
『
分
類
論
』
の
コ
ピ
ー
原
本
は
、
院
生
の
頃
に

当
時
の
東
大
総
合
研
究
資
料
館
に
い
た
阿
部
宗
明
さ
ん
か
ら
貸
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
。『
分
類
論
』（1859

）

は
、Agassiz

の
伝
記
作
家
で
あ
るEdward Lurie

に
よ
っ
て
一
九
六
二
年
に
復
刻
さ
れ
て
い
る
。
阿
部
さ
ん
に

貸
し
て
も
ら
っ
た
の
は
、
こ
の
復
刻
版
。
そ
の
頃
（
一
九
八
〇
年
代
）、
総
合
研
究
資
料
館
で
は
、
速
水
格
さ
ん

や
大
場
秀
章
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
〈
生
物
地
理
研
究
会
〉
と
い
う
会
合
を
も
っ
て
い
た
。
私
が
発
展
分
岐
学

や
分
断
生
物
地
理
学
に
つ
い
て
の
最
初
の
セ
ミ
ナ
ー
を
し
た
の
は
、
こ
の
研
究
会
の
場
の
こ
と
（
一
九
八
四
年
）。

阿
部
さ
ん
は
た
ま
た
ま
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
て
い
て
、
終
っ
た
後
で
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
。
阿
部
さ
ん
の

当
時
の
ポ
ス
ト
は
〈
築
地
お
さ
か
な
資
料
館
〉
の
館
長
で
、
東
大
に
は
嘱
託
と
し
て
週
に
何
回
か
来
ら
れ
て
い

る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
資
料
館
の
阿
部
さ
ん
の
部
屋
を
何
度
か
訪
ね
、
話
を
う
か
が
っ
た
り
、
本
を

借
り
た
り
、
あ
る
と
き
は
つ
く
ば
に
あ
る
自
宅
（
別
宅
？
）
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
（
い
っ
た
い
つ
く

ば
の
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
今
と
な
っ
て
は
記
憶
が
す
べ
て
揮
発
し
て
い
る
の
は
悲
し
い
こ
と
だ
）。

私
の
長
年
に
わ
た
る
関
心
の
対
象
が
、
多
く
の
知
人
た
ち
の
想
い
出
に
つ
ら
な
り
（
そ
の
多
く
は
故
人
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
）、
さ
ら
に
た
く
さ
ん
の
本
の
記
憶
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

東
京
篇
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１

乱
世
東
大
駒
場
寮

―
東
京
ひ
と
り
暮
ら
し
の
始
ま
り

「
残
食
ご
用
意
で
き
ま
し
た
〜
」
―
夜
九
時
を
過
ぎ
て
ひ
っ
そ
り
と
静
ま
り
返
っ
た
寮
内
に
毎
夜
の
よ
う
に
流
さ
れ
る

こ
の
館
内
放
送
と
と
も
に
、
い
き
な
り
中
寮
・
北
寮
・
明
寮
の
方
々
の
部
屋
か
ら
駆
け
出
す
寮
生
の
バ
イ
ソ
ン
の
群
れ
の

ご
と
き
地
響
き
が
響
き
わ
た
る
。
目
的
地
は
日
頃
か
ら
寮
生
の
胃
袋
を
満
た
し
て
い
る
食
堂
だ
。
東
京
大
学
駒
場
寮
の
寮

食
堂
で
供
さ
れ
る
夕
食
が
残
っ
た
と
き
、
そ
の
“
残
食
”
は
こ
と
ご
と
く
た
っ
た
半
額
で
飢
え
た
る
寮
生
た
ち
の
腹
の
中

に
お
さ
ま
る
か
ら
だ
。
早
い
者
勝
ち
で
“
残
食
”
は
ど
ん
ど
ん
は
け
て
い
く
。
今
で
い
う
“
フ
ー
ド
ロ
ス
”
な
ど
と
い
う

こ
と
ば
は
そ
も
そ
も
な
か
っ
た
。

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
京
都
を
あ
と
に
し
て
東
京
大
学
駒
場
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る
駒
場
寮
に
入
寮
し
た
の
は
一
九
七
六
年

三
月
の
こ
と
だ
っ
た
。
東
京
大
学
の
入
学
式
は
毎
年
春
の
四
月
一
二
日
と
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
入
寮
の
申
請

手
続
き
と
引
っ
越
し
を
す
ま
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
入
寮
の
審
査
と
面
接
を
か
し
こ
ま
っ
て
受
け
て
い
た
と
き
、
た

ま
た
ま
東
京
大
学
音
楽
部
管
弦
楽
団
（
以
下
「
東
大
オ
ケ
」）
の
ワ
ル
い
先
輩
た
ち
（
木
管
楽
器
の
諸
先
輩
た
ち
は
と
く
に
タ
チ

が
悪
か
っ
た
）
に
勧
誘
さ
れ
、
引
き
ず
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
入
団
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
東
大
オ
ケ
の
呼
称
で
い
え
ば
、
私

の
“
楽
年
”
は
「51Perc

」
―
昭
和
五
一
年
入
学
打
楽
器
パ
ー
ト
―
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
の
勢
い
で
、
ま
だ
入

学
式
も
す
ん
で
い
な
い
と
い
う
の
に
、
い
た
い
け
な
私
は
東
大
オ
ケ
の
春
合
宿
（
千
葉
の
岩
井
海
岸
だ
っ
た
か
）
に
参
加
さ
せ
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ら
れ
、
さ
ら
に
日
本
武
道
館
で
の
自
分
の
入
学
式
で
は
毎
年
恒
例
の
リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
ワ
ー
グ
ナ
ー
「
ニ
ュ
ル
ン
ベ
ル
ク
の
マ

イ
ス
タ
ー
ジ
ン
ガ
ー
」
第
一
幕
前
奏
曲
の
奏
楽
を
終
え
た
東
大
オ
ケ
の
後
片
づ
け
ま
で
さ
せ
ら
れ
、
以
後
ほ
ぼ
一
〇
年
間

に
及
ぶ
オ
ケ
と
大
学
の
二
重
生
活
に
翻
弄
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
夏
の
演
奏
旅
行
（
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
音
楽
教
室
）
か

ら
冬
の
定
期
演
奏
会
に
い
た
る
ま
で
、
こ
の
体
育
会
系
オ
ケ
は
い
っ
た
ん
深
み
に
は
ま
れ
ば
も
う
戻
っ
て
こ
れ
な
い
。

こ
の
年
、
私
の
出
身
高
校
か
ら
東
京
大
学
に
入
学
し
た
生
徒
は
他
に
は
誰
も
い
な
か
っ
た
（
こ
の
年
に
限
ら
ず
も
と
も
と

ほ
と
ん
ど
皆
無
だ
っ
た
が
）。
ま
わ
り
に
知
り
合
い
が
ひ
と
り
も
い
な
い
の
は
気
楽
と
い
え
ば
気
楽
だ
っ
た
が
、
そ
の
一
方
で
、

大
学
の
な
か
で
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
情
報
や
集
団
生
活
の
す
べ
は
ひ
と
つ
残
ら
ず
自
力
で
集
め
て
学
ば
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
“
文
化
格
差
問
題
”
が
こ
と
あ
る
ご
と
に
表
面
化
し
た
。
大
学
内
に
先
輩
や
同
輩
の
人
脈
が
な
い
た
め
に
、

た
と
え
ば
教
養
課
程
の
履
修
科
目
や
教
科
書
を
選
ぶ
と
き
に
、
あ
る
い
は
三
年
以
降
ど
の
学
部
・
専
攻
に
進
学
す
る
か
（
東

大
の
理
系
で
は
二
年
の
終
わ
り
に
学
部
進
学
先
を
決
め
る
“
進
振
り
制
度
”
が
あ
る
）
を
決
め
る
と
き
に
、
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る

情
報
が
入
っ
て
こ
な
い
。
学
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
可
視
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
れ
ば

不
可
視
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
）
の
存
在
は
私
の
よ
う
な
“
部
外
者
”
に
と
っ
て
は
時
と
し
て
心
理
的
な
“
壁
”
に
な

る
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
大
学
生
活
と
寮
生
活
の
双
方
を
生
き
抜
く
に
は
、
自
力
で
何
と
か
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

今
は
な
き
東
大
駒
場
寮
に
関
し
て
は
、
寮
長
経
験
者
で
あ
る
松
本
博
文
『
東
大
駒
場
寮
物
語
』（
松
本 2015

）
が
と
て

も
興
味
深
か
っ
た
。
こ
の
本
で
は
、
東
京
大
学
駒
場
寮
の
長
い
歴
史
と
そ
の
終
焉
ま
で
の
経
緯
が
詳
細
に
語
ら
れ
て
い
る
。

本
書
の
第
一
章
「
あ
る
駒
場
寮
生
の
話
」（pp.11–94

）
か
ら
第
二
章
「
自
由
の
駒
場
寮
史
」（pp.95–172

）
に
書
か
れ
て
い

る
寮
内
で
の
体
験
談
の
多
く
は
私
自
身
も
体
験
し
た
。
同
時
に
、
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
。
本
書
に

描
か
れ
て
い
る
時
代
は
一
九
九
〇
年
代
前
半
か
ら
二
〇
〇
〇
年
代
は
じ
め
ま
で
だ
。
一
方
、
私
が
駒
場
寮
に
住
ん
で
い
た

の
は
本
書
よ
り
も
一
五
年
ほ
ど
さ
か
の
ぼ
る
一
九
七
六
〜
七
八
年
の
こ
と
だ
っ
た
。
し
か
し
、
時
代
が
ち
が
っ
て
い
た
と

し
て
も
、
本
書
は
三
〇
年
前
の
私
的
な
記
憶
を
掘
り
起
こ
し
再
生
す
る
う
え
で
と
て
も
よ
い
“
触
媒
”
と
し
て
の
役
目
を

果
た
し
て
く
れ
た
。

実
際
、
本
書
を
読
み
進
む
に
つ
れ
て
随
所
で
昔
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き
た
。
思
い
起
こ
せ
ば
、
私
が
駒
場
寮
に
入

寮
し
た
当
初
は
「
日
曜
会
」
と
い
う
部
屋
に
入
っ
た
が
（
中
寮26-B

、
の
ち
中
寮30-S

）、
二
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
東
大

オ
ケ
部
屋
を
つ
く
っ
た
（
中
寮
Ｂ
側
、
一
階
で
は
な
か
っ
た
）。
部
屋
の
真
ん
中
に
焚
き
火
の
焦
げ
跡
が
残
り
、
壁
に
は
所
狭

し
と
か
つ
て
の
学
生
運
動
の
痕
跡
で
あ
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
書
き
な
ぐ
ら
れ
て
い
た
。
駒
場
寮
は
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
「
閉
じ

た
生
活
の
場
」
だ
っ
た
の
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
起
き
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。
当
時
は
成
田
空
港
建
設
に
関
わ
る

「
三
里
塚
闘
争
」
が
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
て
い
て
、
駒
場
寮
内
外
で
い
ろ
い
ろ
な
動
き
や
騒
ぎ
が
あ
っ
た
。
三
里
塚
闘

争
に
関
わ
っ
て
い
た
上
級
生
や
同
級
生
も
少
な
か
ら
ず
い
た
。

も
ち
ろ
ん
「
寮
雨
」
と
か
「
イ
ン
ポ
合
戦
」
と
か
「
ス
ト
ー
ム
」
な
ど
、
本
書
で
言
及
さ
れ
て
い
る
か
つ
て
の
駒
場
寮
な

ら
で
は
の
（
他
言
が
は
ば
か
ら
れ
る
）“
恒
例
行
事
”
は
す
べ
て
体
験
し
た
。
関
東
大
震
災
ク
ラ
ス
の
地
震
で
も
倒
れ
な
い
よ
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う
に
と
極
厚
の
コ
ン
ク
リ
壁
で
建
て
ら
れ
た
駒
場
寮
の
薄
暗
い
寮
内
に
は
良
識
あ
る
女
子
学
生
た
ち
は
け
っ
し
て
立
ち
入
ら

な
か
っ
た
（
監
禁
さ
れ
て
海
外
に
売
り
飛
ば
さ
れ
る
と
い
う
ま
こ
と
し
や
か
な
ウ
ワ
サ
が
広
ま
っ
て
い
た
ら
し
い
）。
し
か
し
、
深

夜
や
早
朝
に
、
本
来
い
な
い
は
ず
の
女
性
の
姿
を
廊
下
や
炊
事
場
で
（
と
き
に
は
室
内
で
さ
え
）
見
か
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
が
、

あ
れ
は
き
っ
と
幻
覚
だ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。
そ
う
に
ち
が
い
な
い
。

私
が
体
験
し
た
「
ス
ト
ー
ム
」
は
、
真
夜
中
に
ド
ア
を
叩
き
回
る
よ
う
な
生
易
し
い
も
の
で
は
な
く
、
ド
ア
を
蹴
破
っ

て
狼
藉
を
働
く
タ
イ
プ
が
多
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
防
御
す
る
側
の
寮
生
は
バ
ケ
ツ
で
水
を
浴
び
せ
た
り
、
と
き
に
は
乱

闘
に
よ
る
寮
生
の
負
傷
事
件
に
発
展
し
た
こ
と
も
あ
る
（
そ
れ
が
の
ち
に
駒
場
寮
内
で
の
ス
ト
ー
ム
禁
止
措
置
の
直
接
の
原
因

と
な
っ
た
）。「
ス
ト
ー
ム
」
が
あ
る
と
き
に
は
、
事
前
に
察
知
し
た
寮
委
員
会
が
「
こ
れ
か
ら
ス
ト
ー
ム
が
あ
る
模
様
で

す
」
と
寮
内
放
送
で
“
警
戒
警
報
”
を
流
し
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。「
ス
ト
ー
ム
」
す
る
側
も
寮
外
で
「
ス
ト
ー
ム
・
シ
ュ

プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
」
を
叫
ん
で
か
ら
寮
内
に
突
入
し
て
い
っ
た
。
そ
ん
な
時
代
だ
っ
た
。

し
か
し
、
本
書
（
松
本 2015

）
の
後
半
、
第
三
章
「
駒
場
寮
存
続
運
動
」（pp.173–194

）、
第
四
章
「
一
寮
委
員
の
記

憶
」（pp.195–236

）、
そ
し
て
第
五
章
「
駒
場
寮
最
後
の
日
々
」（pp.237–280

）
に
詳
細
に
記
さ
れ
て
い
る
駒
場
寮
廃
寮
闘

争
の
顛
末
は
、
二
〇
〇
一
年
八
月
の
廃
寮
強
制
執
行
に
い
た
る
ま
で
、
私
の
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
時
代
の
こ
と
だ
。
寮
委

員
長
を
務
め
た
著
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
残
存
資
料
を
踏
ま
え
て
、
駒
場
寮
が
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
廃
止
さ
れ
る
に
い
た
っ
た

の
か
を
た
ど
る
。

本
書
の
オ
ビ
に
は
「
自
ら
の
居
場
所
を
守
ろ
う
と
し
た
学
生
た
ち
を
描
く
、
哀
愁
の
青
春
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
！
」
と

書
か
れ
て
い
る
。
た
し
か
に
現
在
の
駒
場
キ
ャ
ン
パ
ス
に
は
駒
場
寮
の
“
遺
跡
”
し
か
残
っ
て
い
な
い
。
月
日
の
流
れ
は

無
慈
悲
き
わ
ま
り
な
い
。
廃
寮
に
関
わ
っ
た
教
養
学
部
の
教
員
た
ち
は
大
学
側
に
加
担
し
た
“
ワ
ル
モ
ノ
”
と
し
て
本
書

に
登
場
す
る
。
た
し
か
に
、
寮
生
か
ら
み
れ
ば
そ
う
な
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
駒
場
寮
問
題
の
最
前
線
に
立
ち
会
っ
た
教

員
の
な
か
に
は
「
寮
生
相
手
に
こ
ん
な
こ
と
ま
で
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
」
と
い
う
苦
し
い
自
問
自
答
が
あ
っ
た
こ
と

を
私
は
個
人
的
に
聞
い
て
い
る
。

京
都
に
い
た
頃
は
ひ
と
り
で
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
駒
場
寮
に
放
り
込
ま
れ
て
か
ら
は
朝
か
ら
晩
ま
で
い
つ
も

ま
わ
り
に
た
く
さ
ん
人
が
い
た
。
大
学
構
内
で
“
暮
ら
す
”
と
い
う
点
で
は
、
駒
場
寮
は
京
都
大
学
の
吉
田
寮
（
平
林
他

2019; 

杉
本 2020

）
と
似
た
と
こ
ろ
が
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
よ
う
だ
。
高
校
ま
で
の
私
は
明
ら
か
に
周
囲
か
ら
“
浮
い
て
”

い
た
が
、
駒
場
寮
の
な
か
で
は
も
っ
と
ヘ
ン
な
学
生
た
ち
だ
ら
け
な
の
で
、
と
て
も
居
心
地
が
よ
か
っ
た
。“
外
れ
値
”
の

悲
哀
は
東
京
大
学
で
は
そ
も
そ
も
な
か
っ
た
。
い
っ
た
い
何
年
留
年
を
続
け
て
い
る
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
素
性
不
明
の
寮

生
は
掃
い
て
捨
て
る
ほ
ど
い
た
（
泥
棒
が
明
寮
の
空
き
部
屋
に
住
み
着
い
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
）。
夏
の
盛
り
、
中
寮
の
階
段

の
壁
に
し
が
み
つ
い
て
「
み
〜
ん
み
〜
ん
」
と
鳴
い
て
い
た
あ
の
寮
生
は
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。
真
夜
中
の
道

路
工
事
の
バ
イ
ト
は
一
晩
一
万
円
だ
っ
た
せ
い
か
大
人
気
だ
っ
た
。
本
書
を
手
に
し
た
元
駒
場
寮
生
な
ら
ば
、
こ
う
い
う

断
片
的
な
記
憶
が
次
々
に
浮
か
ん
で
く
る
に
ち
が
い
な
い
。



101 100

鍋もともに育つ 東京篇

後
年
、
ど
う
し
て
自
宅
か
ら
通
え
る
近
く
の
京
大
で
は
な
く
、
わ
ざ
わ
ざ
遠
く
の
東
大
に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
か
と
訊

か
れ
る
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
。
確
た
る
答
え
は
私
自
身
も
こ
と
ば
に
は
ま
だ
で
き
な
い
。
漠
然
と
「
近
く
よ
り
も

遠
く
の
ほ
う
が
い
い
か
な
あ
」
く
ら
い
の
理
由
し
か
思
い
当
た
ら
な
い
。
結
果
と
し
て
、
高
校
時
代
ま
で
と
は
ま
っ
た
く

ち
が
っ
た
道
を
進
む
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
が
、“
選
ば
な
か
っ
た
道
”
を
選
ん
だ
と
し
た
ら
私
は
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
い

た
の
だ
ろ
う
か
。
も
っ
と
シ
ア
ワ
セ
な
別
の
人
生
が
開
け
た
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
く
よ
く
よ
考
え
て
も
詮
無
き
こ
と
だ

ろ
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
私
は
京
都
か
ら
東
京
に
出
て
き
て
、
ま
っ
た
く
新
し
い
道
を
模
索
し
始
め
た
。

鍋
も
と
も
に
育
つ

―
「
牛
す
ね
肉
カ
レ
ー
」
と
「
丸
ご
と
キ
ャ
ベ
ツ
カ
レ
ー
」

厨
房
に
立
つ
私
の
人
生
は
東
京
か
ら
始
ま
っ
た
。
今
の
〈
み
な
か
食
堂
〉
の
厨
房
用
具
は
す
べ
て
東
京
に
出
て
き

て
か
ら
買
い
揃
え
た
も
の
ば
か
り
だ
。
そ
の
多
く
は
現
在
ま
で
す
で
に
半
世
紀
近
く
使
い
込
ん
で
い
る
。
遠
い
昔
を

思
い
起
こ
せ
ば
、
私
が
自
炊
生
活
を
始
め
た
の
は
二
十
歳
前
の
こ
と
だ
っ
た
。
当
時
の
渋
谷
西
武
に
入
っ
て
い
た
厨

房
用
品
店
〈
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
〉
で
、
厚
手
ア
ル
ミ
製
の
深
鍋
と
ず
っ
し
り
重
い
鉄
製
フ
ラ
イ
パ
ン
（
ス
テ
ー
キ
パ
ン

と
オ
ム
レ
ツ
パ
ン
）
の
か
な
り
上
等
な
の
を
選
ん
で
買
っ
た
。
け
っ
こ
う
な
お
値
段
だ
っ
た
が
、
覚
悟
を
決
め
て
買
っ

た
と
記
憶
し
て
い
る
。
ど
ち
ら
の
鍋
も
パ
ン
も
壊
れ
る
こ
と
な
く
と
て
も
長
持
ち
し
、
半
世
紀
近
く
経
っ
た
現
在
も

〈
み
な
か
食
堂
〉
の
厨
房
で
現
役
と
し
て
日
々
働
い
て
く
れ
て
い
る
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
る
。

今
も
使
っ
て
い
る
こ
の
ア
ル
ミ
深
鍋
は
北
陸
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
社
製
の
ダ
イ
カ
ス
ト
鍋
で
、
直
径
は
二
五
セ
ン
チ
、
底

の
厚
さ
は
四
ミ
リ
も
あ
る
。
蓋
は
ず
っ
し
り
重
く
て
、
シ
チ
ュ
ー
や
煮
込
み
に
は
最
適
な
鍋
だ
。
長
年
使
い
込
ん
で

い
る
う
ち
に
、
厨
房
道
具
は
自
分
の
手
に
な
じ
ん
で
く
る
。
こ
の
鍋
も
年
を
経
る
ご
と
に
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
る
。

鋳
鉄
や
ア
ル
ミ
の
厨
房
器
具
は
基
本
的
に
“
不
老
不
死
”
な
の
で
、
い
ず
れ
私
が
い
な
く
な
っ
た
あ
と
も
、
誰
か
に

捨
て
ら
れ
な
い
か
ぎ
り
は
い
つ
ま
で
も
“
亀
”
の
よ
う
に
長
生
き
す
る
に
ち
が
い
な
い
。
鍋
釜
は
永
く
、
人
生
は
短

い
。私

が
京
都
の
生
家
に
い
た
頃
、
母
親
は
当
時
か
ら
出
回
っ
て
い
た
固
形
の
“
カ
レ
ー
ル
ー
”
を
使
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
た
ま
に
つ
く
っ
て
く
れ
た
。
そ
れ
は
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、

私
自
身
は
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
な
ど
と
い
う
も
の
は
た
だ
の
“
虚
構
”
に
す
ぎ
な
い
気
が
し
て
な
ら
な
い
（
湯
澤2023

）。

何
度
も
食
べ
て
い
る
う
ち
に
“
刷
り
込
ま
れ
て
”
し
ま
っ
た
と
い
う
意
味
で
は
な
つ
か
し
い
“
舌
の
記
憶
”
に
は
ち
が

い
が
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
の
意
味
は
き
っ
と
な
い
と
今
で
は
多
少
突
き
放
し
て
い
る
。

し
か
し
、
私
の
料
理
歴
の
な
か
で
も
っ
と
も
初
期
か
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
が
カ
レ
ー
で
あ
る
こ
と
は
確
か
だ
。
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そ
の
レ
シ
ピ
は
つ
く
る
た
び
に
変
異
を
遂
げ
、
今
で
は
昔
と
は
ず
い
ぶ
ん
ち
が
い
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
レ
シ
ピ
の
基

本
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
、
代
表
的
な
二
種
類
の
具
材
と
し
て
、
肉
と
野
菜
の
カ
レ
ー
の
レ
シ
ピ
を
次

に
そ
れ
ぞ
れ
記
し
て
お
こ
う
。

一
九
七
八
年
に
東
大
駒
場
寮
を
出
た
私
は
千
駄
木
の
木
造
下
宿
の
六
畳
一
間
の
部
屋
に
引
っ
越
し
た
。
そ
こ
の
狭

い
台
所
で
最
初
に
つ
く
っ
た
カ
レ
ー
は
、
当
時
し
っ
か
り
読
み
込
ん
で
い
た
ホ
ル
ト
ハ
ウ
ス
房
子
の
『
カ
レ
ー
の
秘

伝

―
こ
れ
こ
そ
最
高
の
家
庭
料
理
』（
ホ
ル
ト
ハ
ウ
ス1976

）
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
だ
っ
た
。
そ
の
レ
シ
ピ
本
の
最
初

に
載
っ
て
い
た
「
ビ
ー
フ
を
使
っ
た
リ
ッ
チ
な
カ
レ
ー
」（pp.45–50

）
が
カ
レ
ー
づ
く
り
の
い
わ
ば
“
原
体
験
”
で
、

そ
こ
か
ら
私
の
長
い
厨
房
ラ
イ
フ
は
始
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
カ
レ
ー
づ
く
り
の
勉
強
は
今
に
い
た
る
ま
で
途
切
れ
る

こ
と
な
く
、
修
正
や
変
更
は
い
く
つ
も
積
み
重
な
っ
た
が
、
次
の
レ
シ
ピ
は
そ
の
最
終
形
態
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
だ

ろ
う
。

肉
以
外
の
食
材
を
使
っ
た
カ
レ
ー
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
。
た
と
え
ば
、
野
菜
だ
け
の
カ
レ
ー
の
一
例
と
し
て
キ
ャ
ベ

ツ
カ
レ
ー
の
レ
シ
ピ
を
あ
げ
て
お
こ
う
。
キ
ャ
ベ
ツ
を
丸
ご
と
鍋
に
放
り
込
む
と
い
う
“
蛮
勇
”
さ
え
ア
ナ
タ
に
あ

れ
ば
シ
ア
ワ
セ
な
食
卓
が
待
っ
て
い
る
。
各
種
香
辛
料
と
青
唐
辛
子
を
ふ
ん
だ
ん
に
投
入
し
て
、
ビ
シ
ッ
と
辛
め
に

仕
上
げ
る
と
い
い
。
カ
レ
ー
は
辛
い
に
か
ぎ
る
。

レ
シ
ピ
16

牛
す
ね
肉
カ
レ
ー

【食材】　牛すね肉（800g）　にんじん（大1本）　玉ねぎ（大
3個）　にんにく（1玉）　生姜（1個）　サラダ油（150cc）　
缶詰トマト（400g・1缶）
【香辛料】　［A］パプリカ（大さじ4）＋ターメリック（大さじ2）
＋カイエンペッパー（小さじ2）　ガラムマサラ（大さじ1）
【調味料】　赤ワイン（100cc）　無糖ヨーグルト（大さじ4）　
塩（小さじ2）

【つくり方】
1．�牛すね肉は50g大に切り分けて塩胡椒（分量外）を
振り、強火のフライパンにサラダ油（分量外）を引
いてしっかり焼き目をつける。

2．�圧力鍋に1の牛肉を入れ、乱切りにしたにんじんと皮をむいた丸ごとの
玉ねぎ1個を投入する。水1ℓを入れて高圧設定で火にかけ、圧力弁が
回り始めてから15分後に火を止めて自然減圧する。

3．�玉ねぎ2個とにんにくは皮をむいて薄切りにする。生姜も薄切りにする。
4．�厚手の深鍋にサラダ油を弱火で熱して、にんにくをじっくりきつね色
になるまで炒める。

5．�中火にして玉ねぎを投入し、きつね色になるまで焦がさないように半
時間ほど炒める。

6．生姜を投入し、やや強火にして炒める。
7．�缶詰トマトと塩そして香辛料［A］を6の鍋に投入し、水分を飛ばしな
がらしっかり炒める。これでカレールーはできあがり。

8．�2の圧力鍋の肉を煮汁ごと7に移し、赤ワインを入れて加熱する。沸騰
したら弱火にする。

9．�水気がなくなってきたら、赤ワインを注ぎ足す。焦げつかないように要注意。
10．�最後にヨーグルトを加

えて調味し、ガラムマ
サラを振ってカレーは
完成。ふつうのジャポ
ニカ米を炊くか、ある
いはバスマティライスを
“湯取り”して、カレー
ソースに添えるとよい。
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レ
シ
ピ
17

丸
ご
と
キ
ャ
ベ
ツ
カ
レ
ー

【食材】　キャベツ（大1個）　玉ねぎ（2個）　にんにく（4
片）　生姜（1個）　青唐辛子（5本）　缶詰トマト（400g）　
無糖ヨーグルト（200g）　サラダ油（100cc）　バスマティ
ライス（人数分）
【調味料】　塩（小さじ1）　赤ワイン（200cc）
【香辛料（ホール）】　カルダモン（2粒）　コリアンダー
（10粒）　クローブ（10粒）　フェヌグリーク（小さじ1）
カスリメティ（小さじ1）　シルティンムル（10粒）　
マスタードシード（小さじ1）　シナモン（1本）　赤唐辛子（2本）
【香辛料（パウダー）】　ターメリック（小さじ1）　カイエンペパー（小さじ
1）　ガラムマサラ（小さじ1）

【つくり方】
1．�玉ねぎ・にんにく・生姜は薄切りにする。青唐辛子は小口切り。
2．キャベツは芯の部分をくり抜いて水洗いする。
3．サラダ油を厚手の深鍋で中火にかけ、香辛料類（ホール）を炒める。
4．�マスタードシードがぱちぱちはぜたら、1を投入して最初はやや強火
で炒め、きつね色になってからは中火にして炒める。

5．香辛料類（パウダー）と缶詰トマトと塩を投入してさらに炒める。
6．�5の鍋に2のキャベツを芯の穴を上にして鍋に丸ごと投入し、穴に赤ワ
インと水200ccを注いで加熱する。沸騰したら中弱火にする。

7．�2時間あまり煮込むと、キャベツからどんどん水分が出てきて膨張し
やわらかくなる。火を弱めてさらに1時間煮る。

8．�キャベツが縮んできたら、木べらを使って鍋の中でざくざく刻み、ヨー
グルトを加えて弱火で加熱し続ける。残り物の冷凍カレールーを投入
してもよし。

9．�バスマティライスは人数分を用意し、ターメリックを加えた熱湯で時間
通り“湯取り”する。

10．�最後に、ガラムマサラを振りかけてできあがり。

カ
レ
ー
を
つ
く
る
と
き
は
い
つ
も
厨
房
に
ひ
と
り
籠
も
っ
て
何
時
間
も
作
業
を
す
る
こ
と
に
な
る
。
私
個
人
の
好
み

で
は
、
時
間
と
手
間
の
か
か
る
料
理
ほ
ど
な
ぜ
か
し
ら
闘
志
が
湧
く
の
で
、
カ
レ
ー
は
格
好
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
だ
。
牛

す
ね
肉
カ
レ
ー
や
キ
ャ
ベ
ツ
カ
レ
ー
は
そ
れ
な
り
に
時
間
が
か
か
る
が
、
ど
ん
な
カ
レ
ー
を
つ
く
ろ
う
と
も
、
半
世

紀
前
の
ア
ル
ミ
鍋
は
い
つ
も
私
と
と
も
に
あ
る
。
使
い
慣
れ
た
厨
房
器
具
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
同
志
だ
。

３

こ
こ
は
“
下
宿
館
”
か
、
は
た
ま
た
“
一
刻
館
”
か

―
千
駄
木
ラ
イ
フ
（
１
）

下
町
の
風
情
が
今
な
お
色
濃
く
残
る
東
京
の
千
駄
木
に
、
そ
の
昔
〈
八
十
八
〉
と
い
う
飲
み
屋
が
あ
っ
た
。

二
十
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
一
九
八
〇
年
の
春
、
私
は
二
年
間
を
過
ご
し
た
目
黒
区
の
東
大
駒
場
寮
を
出
て
、
文
京
区

千
駄
木
の
不
忍
通
り
沿
い
に
宿
替
え
し
た
。
四
月
か
ら
通
う
こ
と
に
な
る
文
京
区
弥
生
の
東
大
農
学
部
の
直
近
に
あ
り
、

何
よ
り
も
家
賃
が
安
い
と
い
う
条
件
で
、
い
く
つ
か
不
動
産
屋
を
回
っ
て
最
後
に
決
め
た
の
は
、
当
時
す
で
に
築
何
十
年

も
経
っ
て
い
た
木
造
二
階
建
て
の
北き
た
邨む
ら
荘
だ
っ
た
。
上
野
の
不
忍
池
か
ら
か
つ
て
の
藍
染
川
沿
い
に
北
に
伸
び
る
不
忍
通

り
は
、
谷
中
か
ら
下
る
三
崎
坂
そ
し
て
向
丘
へ
上
が
る
団
子
坂
と
交
差
す
る
。
私
の
入
っ
た
北
邨
荘
は
そ
の
団
子
坂
交
差

点
の
裏
に
回
り
込
ん
だ
奥
に
あ
っ
た
。
狭
く
て
急
な
階
段
の
上
に
あ
る
風
呂
な
し
ト
イ
レ
共
用
の
た
っ
た
六
畳
間
の
角
部

屋
に
、
そ
の
後
一
〇
年
あ
ま
り
も
住
み
続
け
る
こ
と
に
な
る
と
は
そ
の
頃
は
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
。
今
思
い
起
こ
せ
ば
、
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私
に
と
っ
て
の
北
邨
荘
は
、
か
つ
て
松
本
零
士
が
漫
画
『
男
お
い
ど
ん
』
で
描
い
た
“
下
宿
館
”
あ
る
い
は
高
橋
留
美
子

の
『
め
ぞ
ん
一
刻
』
の
舞
台
と
な
っ
た
“
一
刻
館
”
み
た
い
な
も
の
だ
っ
た
。

北
邨
荘
の
階
下
に
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
と
喫
茶
店
が
隣
り
合
っ
て
店
を
開
い
て
い
た
。
や
っ
と
住
み
慣
れ
た
あ
る
日
の

こ
と
、
そ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
主
人
か
ら
「
近
く
に
い
い
飲
み
屋
が
あ
る
か
ら
行
こ
う
」
と
誘
わ
れ
、
横
丁
に
明
か
り

が
灯
る
夕
暮
れ
時
、〈
八
十
八
〉
の
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
。
Ｌ
字
型
の
カ
ウ
ン
タ
ー
一
〇
席
の
み
の
店
は
、
仙
人
の
よ
う
な
長

い
白
髭
を
伸
ば
し
た
主
人
が
ひ
と
り
で
切
り
盛
り
し
て
い
た
。

私
が
初
め
て
の
客
と
見
る
や
、
い
き
な
り
「
こ
こ
は
「
越
乃
寒
梅
」
し
か
置
い
て
い
な
い
よ
」
と
言
い
つ
つ
、
一
升
瓶

か
ら
ぐ
い
呑
み
に
「
越
乃
寒
梅
」
が
注
が
れ
た
。
も
う
時
効
だ
ろ
う
か
ら
告
白
す
る
が
、
駒
場
寮
に
巣
食
っ
て
い
た
未
成

年
時
代
は
ろ
く
な
酒
を
呑
ん
で
い
な
か
っ
た
の
で
、
い
き
な
り
の
「
越
乃
寒
梅
」
は
鮮
烈
な
初
体
験
だ
っ
た
。
端
麗
辛
口

と
い
う
決
ま
り
文
句
す
ら
思
い
浮
か
ば
ず
、「
す
ご
く
う
ま
い
で
す
」
と
月
並
み
に
答
え
た
ら
、「
当
た
り
前
だ
」
と
け
っ

こ
う
口
の
悪
い
主
人
が
返
し
て
き
た
。

〈
八
十
八
〉
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
大
皿
に
盛
ら
れ
た
酒
の
肴
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
た
。
し
か
し
、
メ
ニ
ュ
ー
ら
し
き
も

の
は
ど
こ
に
も
な
い
し
、
も
ち
ろ
ん
値
段
も
わ
か
ら
な
い
。
ま
ご
ま
ご
し
て
い
る
と
、
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
「
ほ
ら
、
こ

れ
」
と
煮
物
が
突
き
出
さ
れ
、「
次
、
こ
れ
」
と
焼
き
も
の
が
運
ば
れ
る
。
今
で
こ
そ
そ
う
い
う
ス
タ
イ
ル
の
飲
み
屋
に
は

慣
れ
た
が
、
当
時
は
右
も
左
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
夜
は
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
飲
ん
で
、
ふ
ら
ふ
ら

の
足
元
で
北
邨
荘
の
急
な
階
段
を
這
い
上
が
っ
た
。

そ
の
後
、
ふ
と
こ
ろ
が
暖
か
く
な
る
た
び
に
〈
八
十
八
〉
に
行
く
機
会
が
増
え
た
。
ひ
と
り
飲
み
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、

連
れ
が
い
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
今
に
し
て
思
え
ば
、〈
八
十
八
〉
は
新
潟
銘
酒
オ
ン
リ
ー
の
店
だ
っ
た
。
呑
む
の
は
「
越

乃
寒
梅
」
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、
た
ま
に
「
雪
中
梅
」
や
「
越
の
香
梅
」
を
味
わ
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
の
頃
の
私
は

〈
八
十
八
〉
で
し
か
呑
ま
な
か
っ
た
の
で
、
当
時
の
世
間
で
は
そ
れ
ら
が
新
潟
の
有
名
銘
柄
で
、
プ
レ
ミ
ア
ム
が
つ
く
ほ
ど

品
薄
の
日
本
酒
で
あ
る
こ
と
を
ま
っ
た
く
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
猫
に
小
判
か
豚
に
真
珠
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。

店
主
は
と
て
も
気
難
し
い
気
質
だ
っ
た
よ
う
で
、
悪
酔
い
客
が
入
っ
て
こ
よ
う
と
す
る
と
、
大
声
で
追
い
出
す
場
面
に
も

出
く
わ
し
た
。
主
人
が
ど
う
い
う
経
歴
を
た
ど
っ
た
の
か
は
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
お
そ
ら
く
「
越
乃
寒
梅
」
蔵
元
の

石
本
酒
造
と
縁
が
深
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
石
原
裕
次
郎
や
渡
哲
也
が
出
演
し
た
当
時
の
人
気
テ
レ
ビ
番
組
「
西
部
警
察
」

に
出
た
こ
と
も
あ
る
と
主
人
は
自
慢
し
て
い
た
。
名
前
を
訊
い
て
も
「
千
駄
木
〈
八
十
八
〉
の
ヒ
ゲ
と
書
け
ば
郵
便
は
届

く
」
と
言
う
の
み
。
最
後
ま
で
正
体
不
明
だ
っ
た
。

〈
八
十
八
〉
に
通
う
千
駄
木
の
暮
ら
し
が
一
〇
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
た
あ
る
日
の
こ
と
、
成
城
大
学
レ
ス
ト
ロ
・
ア
ル
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モ
ニ
コ
管
弦
楽
団
の
知
人
と
連
れ
立
っ
て
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
と
こ
ろ
、
奥
の
間
に
主
人
が
横
に
な
っ
て
い
て
、「
今
日
は

体
調
が
悪
い
か
ら
店
は
休
み
。
そ
こ
の
越
乃
寒
梅
を
も
っ
て
い
け
。
お
代
は
あ
と
で
い
い
か
ら
」
と
。
め
ず
ら
し
い
こ
と

も
あ
る
も
ん
だ
と
一
升
瓶
を
抱
え
て
下
宿
で
呑
ん
だ
く
れ
た
。
数
日
後
、
酒
代
を
払
い
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
夕
方
と
い
う

の
に
店
は
暗
い
ま
ま
だ
っ
た
。
店
先
に
は
「
店
主
逝
去
の
た
め
閉
店
し
ま
し
た
」
と
の
貼
り
紙
。
あ
ま
り
に
急
な
こ
と
で
、

こ
と
ば
も
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
私
は
あ
の
一
升
瓶
の
「
越
乃
寒
梅
」
の
お
代
を
払
う
機
会
を
永
久
に
失
う
こ
と
に
な
っ

た
。端

麗
辛
口
と
い
う
枕
詞
が
つ
く
新
潟
の
日
本
酒
も
今
で
は
個
性
的
な
蔵
元
が
増
え
て
き
た
。
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
の
隠

し
玉
は
朝
日
酒
造
の
純
米
大
吟
醸
「
久
保
田
・
萬
壽
」
の
無
濾
過
生
原
酒
（
限
定
品
）
と
決
め
て
い
る
。
新
潟
ら
し
く
な
い

ボ
デ
ィ
の
あ
る
飲
み
心
地
が
ほ
し
け
れ
ば
村
祐
酒
造
の
「
村
祐
」
が
イ
チ
押
し
だ
ろ
う
。
青
木
酒
造
の
「
鶴
齢
」
に
ご
り

酒
生
原
酒
は
意
外
に
も
肉
料
理
に
合
う
。
蒸
し
暑
い
夏
場
の
夕
餉
に
は
キ
リ
ッ
と
冷
や
し
た
八
海
醸
造
「
八
海
山
ス
パ
ー

ク
リ
ン
グ
」
が
オ
ス
ス
メ
だ
―
新
潟
の
お
好
み
日
本
酒
リ
ス
ト
を
書
き
出
せ
ば
い
く
ら
で
も
長
く
な
る
（
三
中 2015

）。

千
駄
木
を
離
れ
て
は
や
三
〇
年
以
上
が
過
ぎ
た
。
今
で
も
仕
事
の
お
り
に
根
津
か
ら
千
駄
木
あ
た
り
を
歩
き
ま
わ
る
機

会
が
あ
る
。
そ
の
後
の
バ
ブ
ル
時
代
の
地
上
げ
と
乱
開
発
の
せ
い
で
不
忍
通
り
沿
い
に
は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
林
立
し
て

し
ま
い
、
千
駄
木
界
隈
の
風
景
も
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
北
邨
荘
は
今
な
お
そ
の

ま
ま
残
っ
て
お
り
、
住
人
も
い
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、
か
つ
て
〈
八
十
八
〉
が
あ
っ
た
横
丁
に
は
昔
の
面
影
は
ま
っ
た
く

な
い
。
そ
し
て
、〈
八
十
八
〉
で
呑
ん
だ
あ
の
「
越
乃
寒
梅
」
や
「
雪
中
梅
」
は
も
う
二
度
と
戻
っ
て
は
こ
な
い
。

フ
ラ
イ
パ
ン
で
決
ま
る

―
「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
と
「
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
」

私
が
鉄
製
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
買
っ
た
の
は
、
す
で
に
登
場
し
た
カ
レ
ー
用
鍋
と
同
じ
く
、
渋
谷
西
武
の
〈
オ
レ
ン

ジ
ハ
ウ
ス
〉
だ
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
の
伝
統
あ
る
厨
房
用
品
メ
ー
カ
ー
「
ロ
ッ
ジ
（Lodge

）」
の
製
品
で
、
大
き
い
ス

テ
ー
キ
パ
ン
は
八
イ
ン
チ
、
小
さ
い
オ
ム
レ
ツ
パ
ン
は
三
イ
ン
チ
の
サ
イ
ズ
だ
。
当
時
の
米
ド
ル
為
替
レ
ー
ト
は
一

ド
ル
＝
二
五
〇
円
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
フ
ラ
イ
パ
ン
と
い
え
ど
も
け
っ
こ
う
な
店
頭
価
格
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い

る
。そ

れ
ま
で
薄
手
の
ア
ル
ミ
製
の
フ
ラ
イ
パ
ン
し
か
使
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
厚
手
の
ロ
ッ
ジ
の
パ
ン
は
と
に

か
く
ず
っ
し
り
重
か
っ
た
。
下
宿
の
台
所
で
は
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
調
理
を
す
る
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
。
ロ
ッ

ジ
の
企
業
ス
ピ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
ア
メ
リ
カ
の
大
自
然
の
な
か
で
豪
快
に
肉
を
焼
き
ま
く
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
想

定
し
て
い
た
に
ち
が
い
な
い
。
よ
も
や
自
社
製
品
が
第
二
次
世
界
大
戦
の
東
京
大
空
襲
を
生
き
延
び
た
日
本
の
下
町

の
狭
い
キ
ッ
チ
ン
で
ち
ま
ち
ま
使
わ
れ
よ
う
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
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当
時
フ
ラ
イ
パ
ン
料
理
を
独
学
す
る
私
に
と
っ
て
、
城
戸
崎
愛
の
料
理
本
『
と
っ
て
お
き
の
フ
ラ
イ
パ
ン
料
理
』

（
城
戸
崎1976

）
は
と
て
も
役
に
立
つ
参
考
書
だ
っ
た
。
肉
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
料
理
か
ら
卵
料
理
に
い
た
る
ま

で
、
数
多
く
の
レ
シ
ピ
を
私
は
こ
の
料
理
本
か
ら
学
び
取
っ
た
。
概
し
て
、
料
理
本
は
厨
房
で
濡
れ
た
り
汚
れ
た
り

し
た
手
で
め
く
る
と
い
う
“
手
荒
”
な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
、
す
ぐ
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
本

も
例
外
で
は
な
く
、
そ
の
後
長
き
に
わ
た
っ
て
繰
り
返
し
使
い
込
ん
だ
の
で
、
も
は
や
背
が
崩
壊
し
て
し
ま
い
ぼ
ろ

ぼ
ろ
の
“
紙
束
”
と
化
し
て
い
る
が
そ
れ
で
も
本
棚
の
定
位
置
に
並
ん
で
い
る
。

よ
い
厨
房
道
具
は
そ
れ
だ
け
で
料
理
の
腕
を
鍛
え
て
く
れ
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン

も
し
か
り
。
ロ
ッ
ジ
の
パ
ン
を
長
年
使
い
続
け
て
き
た
の
で
、
料
理
レ
シ
ピ
も
そ

れ
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
よ
う
に
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
る
。
大
き
い
ほ
う
の
八
イ
ン
チ

の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
つ
く
る
代
表
的
料
理
は
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
。
千
駄
木
の
下
宿
時

代
か
ら
ハ
ン
バ
ー
グ
は
何
度
も
つ
く
り
続
け
て
き
た
。
厚
手
の
鉄
製
フ
ラ
イ
パ

ン
で
じ
っ
く
り
焼
き
あ
げ
る
と
と
て
も
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
仕
上
が
り
に
な
る
。
こ
の

レ
シ
ピ
は
〈
み
な
か
食
堂
〉
に
と
っ
て
は
文
字
通
り
の
“
鉄
板
メ
ニ
ュ
ー
”
だ
。

コ
ツ
ら
し
い
コ
ツ
と
い
え
ば
、
肉
は
調
理
す
る
前
に
必
ず
室
温
に
戻
す
こ
と
、

し
っ
か
り
ア
ロ
ゼ
す
る
こ
と
の
二
点
だ
ろ
う
。
こ
の
二
点
さ
え
守
れ
ば
、
厚
さ

レ
シ
ピ
18

ハ
ン
バ
ー
グ

【食材（6個分）】
牛豚合挽き肉（600g）　玉ねぎ（中1個）　卵（1個）　
パン粉（1カップ）　牛乳（100cc）　サラダ油（大さじ
1＋2）　岩塩（粉・小さじ1）
【調味料】
トマトケチャップ（大さじ5）　中濃ソース（大さじ3）　
粒マスタード（小さじ1）
【香辛料】
黒胡椒（粗挽き・小さじ1）　ナツメグ（パウダー・小さじ1）

【つくり方】
1．合挽き肉を室温に戻し、岩塩・黒胡椒・ナツメグを投入する。
2．卵1個をボウルに割り入れて溶く。
3．�玉ねぎをみじん切りにして、サラダ油大さじ1でしんなり炒めて冷ます。
カレールーをつくるときほど徹底的に炒める必要はない。

4．パン粉を牛乳に浸しておく。
5．�1の挽き肉を筋繊維がつながるまでよくこねてから、2の溶き卵を混ぜ
てさらにこねる。

6．�5に3の玉ねぎを投入し、4のパン粉をよく絞って混ぜ、しっかりこね
続ける。

7．�6をざっくり6等分して100g大の小判型ハンバーグに整形する。厚み
は3cmくらいになる。

8．�ロッジの8インチのフライパンを強火で熱し、サラダ油大さじ2を引く。
9．�7のハンバーグの片面を焼き（蓋をして5分間）、裏返して焼く（蓋を
して5分間）。これで両面に焦げ目がつく。

10．�火力を中火にして、しみ出る油を丹念にハンバーグに回しかける（「ア
ロゼする」）。5分程度ていねいにアロゼすれば中までジューシーに焼
きあがる。串を刺して肉汁が透明になれば完成。

11．�小鍋にトマトケチャップ・中濃ソース・粒マスタードを入れ、よく混
ぜて弱火で加温してケチャップソースをつくる。

12．�10のハンバーグを付け合わせの焼き野菜やパスタなど（分量外）と
ともにお皿へ盛りつけ、11のケチャップソースをたっぷりかけて食
卓へ。熱々のうちにどうぞ。
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三
〜
四
セ
ン
チ
く
ら
い
の
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ら
、
中
が
生
焼
け
の
ま
ま
と
い
う
失
敗
を
せ
ず
に
お
い
し
く
焼
き
あ
が
る
。

ま
か
り
間
違
っ
て
も
ハ
ン
バ
ー
グ
を
“
か
え
し
”
で
パ
ン
に
押
し
つ
け
た
り
す
る
の
は
御
法
度
の
禁
じ
手
だ
。
せ
っ

か
く
の
肉
汁
が
漏
れ
出
て
し
ま
う
の
で
。
そ
っ
と
そ
の
ま
ま
の
か
た
ち
を
崩
さ
ず
に
焼
き
あ
げ
れ
ば
失
敗
し
な
い
。

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
か
か
っ
た
肉
肉
し
い
ハ
ン
バ
ー
グ
に
も
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
日
本
酒
は
確
か
に

あ
る
。
た
と
え
ば
、
滋
賀
県
高
島
市
の
上
原
酒
造
「
不
老
泉
」
山
廃
仕
込
純
米
吟
醸
・
滋
賀
渡
船
・
無
濾
過
生
原
酒
は

ボ
デ
ィ
の
太
い
お
す
す
め
の
銘
柄
だ
。
ま
た
、
奈
良
県
宇
陀
市
に
あ
る
久
保
本
家
酒
造
の
濃
厚
に
ご
り
酒
「
生
酛
の
ど

ぶ
」
の
炭
酸
割
り
は
き
っ
と
極
楽
だ
ろ
う
。
夏
場
な
ら
、
よ
く
冷
え
た
活
性
に
ご
り
酒
は
肉
料
理
を
引
き
立
て
て
く
れ

る
。
な
か
で
も
大
阪
の
能
勢
町
に
あ
る
秋
鹿
酒
造
の
活
性
に
ご
り
酒
「
霙
も
よ
う
」
は
イ
チ
オ
シ
だ
。
た
だ
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
の
高
い
活
性
に
ご
り
酒
は
、
含
有
炭
酸
ガ
ス
の
せ
い
で
呑
み
や
す
い
だ
け
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
“
泥
酔
”

し
て
し
ま
う
の
で
、
理
性
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
呑
み
手
だ
け
が
そ
の
シ
ア
ワ
セ
を
満
喫
す
る
。
酒
は
人
を
選
ぶ
。

た
い
て
い
こ
う
い
う
洋
風
の
メ
イ
ン
肉
料
理
に
は
ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
る
の
が
ふ
つ
う
だ
ろ
う
が
、
私
は
可
能
で
あ

れ
ば
日
本
酒
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
完
全
に
洋
風
の
肉
野
菜
料
理
（
ス
テ
ー
キ
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
）
や
チ
ー

ズ
料
理
（
グ
ラ
タ
ン
な
ど
）
で
あ
っ
て
も
、
純
米
無
濾
過
生
原
酒
と
の
“
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
”
が
で
き
る
こ
と
は
、
か
つ

て
高
田
馬
場
に
あ
っ
た
〈
真
菜
板
〉
の
店
主
・
杉
田
衛
保
さ
ん
に
繰
り
返
し
教
わ
っ
た
こ
と
だ
（
杉
田2016

）。
そ

の
〈
真
菜
板
〉
は
何
年
も
前
に
遠
く
鳥
取
の
智
頭
町
に
移
転
し
、
さ
ら
に
つ
い
最
近
に
な
っ
て
信
州
の
諏
訪
に
引
っ

越
し
た
と
の
こ
と
だ
が
、
お
店
は
今
も
続
い
て
い
る
。
い
つ
か
ま
た
再
訪
す
る
機
会
が
あ
る
こ
と
を
。

さ
て
、
小
さ
い
ほ
う
の
三
イ
ン
チ
の
フ
ラ
イ
パ
ン
は
〈
み
な
か
食
堂
〉
で
は
卵
料
理
で
大
活
躍
す
る
。
と
く
に
、
ス

ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
（
ト
ル
テ
ィ
ー
リ
ャ
）
を
焼
こ
う
と
思
い
立
っ
た
と
き
に
は
、
こ
の
オ
ム
レ
ツ
パ
ン
が
手
元
に
な

い
と
ほ
ん
ま
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。

使
う
食
材
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
だ
が
と
に
か
く
時
間
が
か
か
る
。
焦
っ

て
焼
く
と
中
が
生
焼
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
。
ポ
イ
ン
ト
は

オ
ム
レ
ツ
の
上
半
分
と
下
半
分
を
別
々
に
焼
い
て
貼
り
合
わ
せ
る
こ
と
。

こ
の
や
り
方
だ
と
、
厚
さ
五
〜
六
セ
ン
チ
く
ら
い
の
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム

レ
ツ
な
ら
、
こ
の
オ
ム
レ
ツ
パ
ン
で
焼
く
こ
と
が
で
き
る
。

卵
料
理
に
合
う
日
本
酒
は
、
奈
良
県
御
所
市
の
油
長
酒
造
の
「
風
の

森
」
か
、
同
じ
御
所
に
あ
る
千
代
酒
造
の
「
篠
峯
」
に
す
る
こ
と
が
か

な
り
前
の
“
自
分
会
議
”
に
お
い
て
満
場
一
致
で
議
決
さ
れ
て
い
る
。

し
っ
か
り
焼
き
あ
が
っ
た
卵
の
風
味
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
玉

ね
ぎ
と
じ
ゃ
が
い
も
の
甘
み
に
は
微
炭
酸
の
日
本
酒
が
ぴ
っ
た
り
だ
。
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レ
シ
ピ
19

ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ

【食材】
卵（6個）　玉ねぎ（大1個）　じゃがいも（中2個）　
EVオリーブオイル（大さじ1+1）
【調味料】
塩（適量）　白胡椒（適量）　トマトケチャップ（適量）

【つくり方】
1．�常温に戻した卵6個をボウルに割り入れ、ざっくり
かき混ぜる。

2．�鍋に水を張り、塩（分量外）を投入して、じゃがい
もを皮付きのまま串がすっと通るまで茹でる。皮を
むいて粗くつぶす。

3．�玉ねぎは薄切りにする。薄手のフライパンにオリー
ブオイルを引き、玉ねぎがきつね色になるまで焦が
さずに炒める。玉ねぎは焦がすと苦いので注意しなアカンで。

4．�3の玉ねぎに2のじゃがいもを投入し、木べらで粗くつぶしながら塩と
白胡椒を振りながら炒め合わせる。火を止めて冷ます。

5．4の玉ねぎとじゃがいもを1の溶き卵のボウルに投入して混ぜる。
6．�ロッジの3インチのオムレツパンを弱火にかけ、熱くなってきたらオ
リーブオイル大さじ1を引く。

7．�煙が立ち始めたら、5の半量を一気に流し込み、フォークで軽くかき
混ぜながら、中火でしばらく焼く。

8．�卵の側面と底面が焼けてきたら、中央部分が半熟のまま、裏返しにし
て皿にいったん取り出す。このとき卵のかたちが崩れないよう手早く
裏返すこと。

9．5の残り半量をオムレツパンに流し込み、7と同じ要領で焼く。
10．9の上に8を載せ、貼り合わせるように整形する。
11．�オムレツパンを弱火にして、10のオムレツを皿に取り出しては上下裏返し

にして焼くという工程を何度も繰り返す。ここで焦ったらアカンで。
12．�料理温度計をオムレツの中心部分に差し込み、内部温度が70度に達

したら火を止める。
13．�粗熱が取れたら適当なサイズにカットして、各自の好みでトマトケ

チャップを添えて食卓へ。

５

元
祖
〈
み
な
か
食
堂
〉
創
業
の
頃

―
千
駄
木
ラ
イ
フ
（
２
）

私
が
千
駄
木
で
暮
ら
し
た
一
九
七
〇
年
代
末
か
ら
一
九
八
〇
年
代
に
か
け
て
の
日
本
は
、
高
度
経
済
成
長
の
勢
い
が
ま

だ
続
い
て
お
り
、
要
す
る
に
“
景
気
が
よ
か
っ
た
時
代
”
だ
っ
た
こ
と
は
ま
ち
が
い
な
い
。
北
邨
荘
の
わ
が
部
屋
は
、“
下

宿
館
”
や
“
一
刻
館
”
並
み
に
、
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
人
の
出
入
り
が
多
か
っ
た
。
今
に
し
て
思
い
返
せ
ば
、
元
祖

〈
み
な
か
食
堂
〉
は
当
時
か
ら
“
営
業
”
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

某
出
版
社
の
“
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
”（
森 2020

）
と
称
さ
れ
た
某
嬢
と
は
、
一
緒
に
銭
湯
に
行
っ
て
は
私
の
部
屋
で
夕
餉
を

と
も
に
す
る
日
々
が
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
。
ま
る
で
“
神
田
川
”
の
世
界
や
ん
か
と
言
い
そ
う
に
な
っ
た
が
、
最
寄
り
の

川
は
す
で
に
暗
渠
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
藍
染
川
（
今
は
“
へ
び
道
”
と
よ
ば
れ
て
い
る
）
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
で
は
唄
に
な

ら
へ
ん
わ
な
あ
。
も
う
ひ
と
り
、
生
年
月
日
も
血
液
型
も
体
型
も
同
じ
だ
っ
た
ホ
ル
ン
奏
者
は
た
ま
た
ま
同
じ
北
邨
荘
の

別
室
に
あ
と
か
ら
入
室
し
た
の
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ジ
ュ
ネ
ス
・
ミ
ュ
ジ
カ
ル
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
参
加
し
た
大

学
オ
ケ
仲
間
と
し
て
こ
れ
ま
た
親
し
く
付
き
合
っ
た
（
と
い
う
か
、
合
宿
所
の
よ
う
に
飯
を
食
い
合
っ
た
）。
東
京
藝
大
別
科

に
通
っ
て
い
た
彼
は
広
大
な
谷
中
霊
園
で
ホ
ル
ン
の
練
習
に
励
ん
で
い
た
そ
う
だ
。

も
っ
と
大
人
数
で
下
宿
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
こ
と
も
た
び
た
び
あ
っ
た
。
当
時
の
日
本
で
は
ま
だ
無
名
だ
っ
た
デ
ン
マ
ー




