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九州の山歩き北部編
福岡・佐賀・長崎・大分の 97 エリア
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九州登山のバイブルが
13年ぶりの大刷新！

▲

度重なる豪雨災害で変化した山の現状を
徹底調査。安全を最優先にルートを精査
し、今、確実に歩ける 97 コースを厳選

▲

登山口へのアクセスや公共交通機関、周
辺の立ち寄りスポットも最新情報にアッ
プデート

▲

ルートの難易度を３段階で表示している
ので、初心者も安心！

図書出版 海鳥社
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編者=福岡山の会
1932年設立。「ハイキングからヒマラヤまで」を
合い言葉に九州全域及び中国地方などでの山歩き
を行うほか、北アルプスをはじめ日本各地の山へ
の個人山行など、幅広く活動している。2022年
には創立90周年を迎えた。編著書：『福岡県の山
歩き［新装改訂版］』（海鳥社、2018年）

予価（本体2000円 + 税）
2026年５月上旬搬入予定
Ａ５判／208頁オールカラー

近所の低山から憧れの名峰まで
北部4県の魅力をこの一冊に凝縮。
初心者からベテランまで、

あらゆる登山者のニーズに応えます。



福岡県
01 風師山－矢筈山［北九州市］
02 足立山（霧ケ岳）－戸ノ上山［北九州市］
03 貫山［北九州市］
04 皿倉山－尺岳［北九州市・直方市］
05 福智山［北九州市・直方市・福智町］
06 牛斬山－香春岳［田川市・香春町］
07 宗像四ツ塚連山（城山－金山－孔大寺山－湯川山）［宗像市・岡垣町］
08 立花山－三日月山［福岡市・新宮町・久山町］
09 岳城山－若杉山［篠栗町・須恵町］
10 三郡山（三郡縦走）［飯塚市・宇美町・筑紫野市］
11 宝満山［太宰府市・筑紫野市］
12 四王寺山（大城山－大原山）［太宰府市・大野城市・宇美町］
13 荒平山－油山［福岡市］
14 鐘撞山－高祖山－叶岳［福岡市・糸島市］
15 脊振山－猟師岩山［福岡市・佐賀県吉野ヶ里町］
16 金山［福岡市・佐賀県佐賀市］
17 井原山－雷山［糸島市・佐賀県佐賀市］
18 羽金山［糸島市・佐賀県佐賀市］
19 十坊山－浮嶽－二丈岳［糸島市・佐賀県唐津市］
20 経読岳［豊前市・築上町・大分県中津市］
21 求菩提山－犬ケ岳［豊前市・築上町・大分県中津市］
22 鷹ノ巣山［添田町］
23 英彦山［添田町・大分県中津市］
24 岳滅鬼山［添田町・大分県日田市］
25 古処山－屏山－馬見山［朝倉市・嘉麻市・東峰村］
26 鷹取山［久留米市・うきは市］
27 高良山－兜山［久留米市］
28 石割岳－平野岳［八女市］
29 カラ迫岳（高嶺山）［八女市・大分県日田市］
30 御前岳－釈迦岳（本釈迦）［八女市・大分県日田市］
31 三国山－国見山［八女市・熊本県山鹿市］
32 三池山［大牟田市・熊本県南関町］

佐賀県
33 基山［基山町・福岡県筑紫野市］
34 城山［小城市］
35 九千部山－石谷山［鳥栖市・福岡県那珂川市］
36 蛤岳［吉野ヶ里町］
37 土器山（八天山）［神埼市］
38 金立山［佐賀市］
39 金敷城山［佐賀市］
40 彦岳［佐賀市］
41 天山［佐賀市・唐津市・小城市・多久市］
42 作礼山［唐津市・多久市］
43 青螺山－黒髪山［有田町・武雄市・伊万里市］
44 多良岳［太良町・長崎県大村市］
45 経ケ岳［鹿島市・長崎県大村市］

長崎県
46 五家原岳［大村市・諫早市］
47 郡岳［大村市］
48 妙見岳－国見岳－普賢岳［雲仙市］
49 九千部岳［雲仙市・南島原市］
50 矢岳－高岩山－絹笠山［雲仙市］
51 八郎岳－小八郎岳［長崎市］
52 金比羅山［長崎市］
53 岩屋山［長崎市］
54 虚空蔵山［川棚町・波佐見町・佐賀県嬉野市］
55 将冠岳－但馬岳－弓張岳［佐世保市］
56 国見山－八天岳［佐世保市・佐賀県有田町］
57 隠居岳［佐世保市］
58 安満岳－鯛ノ鼻［平戸市］
59 佐志岳・屏風岳［平戸市・佐世保市］
60 志々伎山［平戸市］
61 七ツ岳－父ケ岳［五島市］
62 清水山－有明山［対馬市］
63 白嶽［対馬市］

大分県
64 不動山－千燈岳［国東市］
65 中山仙境（高城）［豊後高田市］
66 田原山（鋸山）［豊後高田市・杵築市］
67 津波戸山［宇佐市］
68 鹿嵐山［宇佐市］
69 中摩殿畑山［日田市］
70 大平山（扇山）［別府市］
71 鶴見岳［別府市］
72 由布岳［由布市］
73 倉木山［由布市］
74 花牟礼山［由布市・九重町］
75 黒岳（高塚山）［竹田市］
76 平治岳［九重町・竹田市］
77 大船山［竹田市］
78 三俣山［九重町］
79 白口岳－稲星山－鳴子山［竹田市］
80 久住山－中岳－星生山［竹田市・九重町］
81 泉水山－黒岩山［九重町］
82 一目山－みそこぶし山－涌蓋山［九重町・熊本県小国町］
83 万年山［玖珠町］
84 渡神岳（水晶岳，後水岳）［玖珠町］
85 酒呑童子山［日田市］
86 烏帽子岳－鎧ケ岳［日田市］
87 鎮南山［臼杵市］
88 彦岳［佐伯市・津久見市］
89 元越山［佐伯市］
90 緩木山－越敷岳［竹田市］
91 大障子岩［竹田市］
92 祖母山［竹田市・宮崎県高千穂町・日之影町］
93 古祖母山－障子岳［竹田市・宮崎県日之影町］
94 傾山［佐伯市・豊後大野市・宮崎県日之影町］
95 新百姓山－桧山［佐伯市・宮崎県延岡市］
96 夏木山［佐伯市・宮崎県延岡市］
97 木山内岳［佐伯市・宮崎県日之影町］
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