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Capitolo

4 
再帰動詞 

1 再帰動詞：使い方と現在形の活用 

再帰動詞を日本語の動詞と比べるのは難しいです。「～に対して、～相手に（目
的語）」何かのアクションをするのではなく、そのアクションを自分に跳ね返す
（自分にする）時に使用します。なお、再帰動詞は再帰代名詞（mi, ti, si, ci, vi, 

si）＋これまでに学習した一般的な動詞の活用（４級では現在形、近過去形、半
過去形、大過去形、未来形）で作ります。まずは現在形の作り方を見てみまし
ょう。 

1-1 -are 再帰動詞の現在形 
-are を削除し、下記の通りに語尾を変化させます。 

再帰代名詞 -are 動詞の活用 

Mi（私が、私の） -o 

Ti（あなたが、あなたの） -i 

Si（彼・彼女が、彼・彼女の） -a 

Ci（私たちが、私たちの、私たちがお互い） -iamo 

Vi（あなたたちが、あなたたちの、あなたたちがお互い） -ate 

Si（彼ら・彼女らが、彼ら・彼女らの、彼ら・彼女らがお互い） -ano 
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三つの動詞を確認しましょう 

止まる、泊まる：Fermarsi（-arsi は-are 動詞の原形） 
Fermare（止める）の再帰動詞 

Mi（私が、私の） (Io) mi fermo 

Ti（あなたが、あなたの） (Tu) ti fermi 

Si（彼・彼女が、彼・彼女の） (Lui/Lei) si ferma 

Ci（私たちが、私たちの、私たちがお互い） (Noi) ci fermiamo 

Vi（あなたたちが、あなたたちの、あなたたちがお互い） (Voi) vi fermate 

Si（彼ら・彼女らが、彼ら・彼女らの、彼ら・彼女らがお互い） (Loro) si fermano 

（自分の体を）洗う：Lavarsi 
Lavare（～を洗う）の再帰動詞 

Mi（私が、私の） (Io) mi lavo 

Ti（あなたが、あなたの） (Tu) ti lavi 

Si（彼・彼女が、彼・彼女の） (Lui/Lei) si lava 

Ci（私たちが、私たちの、私たちがお互い） (Noi) ci laviamo 

Vi（あなたたちが、あなたたちの、あなたたちがお互い） (Voi) vi lavate 

Si（彼ら・彼女らが、彼ら・彼女らの、彼ら・彼女らがお互い） (Loro) si lavano 
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（自分に）〜をする：Farsi 
Fare（～をする）の再帰動詞 

Mi（私が、私の） (Io) mi faccio 

Ti（あなたが、あなたの） (Tu) ti fai 

Si（彼・彼女が、彼・彼女の） (Lui/Lei) si fa 

Ci（私たちが、私たちの、私たちがお互い） (Noi) ci facciamo 

Vi（あなたたちが、あなたたちの、あなたたちがお互い） (Voi) vi fate 

Si（彼ら・彼女らが、彼ら・彼女らの、彼ら・彼女らがお互い） (Loro) si fanno 

例▶ スペイン広場近くのホテルに（自分が）泊まります： 

Mi fermo all’hotel vicino a Piazza di Spagna. 

例▶ 我々はいつも同じ時間に（自分の）体を洗います： 

Noi ci laviamo sempre alla stessa ora. 

例▶ 私のお父さんは週に１回（自分の）ヒゲを剃ります： 

Mio padre si fa la barba una volta alla settimana. 

  


