
プ レ セ ナ ・ ラ ー ニ ン グ シ ス テ ム

利用マ ニ ュ ア ル （ 受講者向け ）

株 式 会 社 プ レ セ ナ ・ ス ト ラ テ ジ ッ ク ・ パ ー ト ナ ー ズ

ビ ジ ネ ス ス キ ル を 全 て の ビ ジ ネ ス パ ー ソ ン へ

最終更新日 ： 2025年3月7日

こちらの受講者向けマニュアルは2025年4月をもって更新が終了いたし
ます。
今後は以下のWEBマニュアルをご参照くださいますよう、よろしくお願い
申し上げます

https://urls.precena-ls.com/pls-manual

https://urls.precena-ls.com/pls-manual
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１．推奨利用環境

以下の推奨環境が整っているか、ご確認をお願いいたします。なお、推奨環境以外でご利用の場合は動作の保証やサポ
ートができかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。

◆ＯＳ ： Windows 10、macOS 10.12 以上
確認方法の例 Windows ： スタートメニューから、「コンピュータ」を右クリックし、「プロパティ」を選択

Mac ： Apple メニューから、「この Mac について」を選択

◆ブラウザ ： Google Chrome、Safari、Microsoft Edge （各ブラウザ最新版※）
※確認方法の例 ： ブラウザのメニューから、「バージョン情報」を選択

◆ネットワーク ： 光／CATVなどのブロードバンド環境 （実測3Mbps以上）

◆ADSL、無線LAN、モバイル通信など回線速度が遅い場合、動画再生の開始までに数分の時間がかか
る場合があります。

◆企業内LANからのご利用で、ファイル形式（mp4）やストリーミングへの規制がある場合、動画が正常に再
生されない場合があります。

◆画面解像度： 1024×768以上
確認方法の例 Windows ： デスクトップで右クリックし、「ディスプレイ設定」を選択

Mac ： システム環境設定の「ディスプレイ」パネルの「ディスプレイ」タブを選択
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２．ログイン方法（１）

アクセスURL https://www.precena-ls.com/

① 「ログインはこちら」ボタンをクリックして下さい

https://www.precena-ls.com/
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２．ログイン方法（２）

②通知されたメールアドレスを入力して下さい

③通知されたパスワードを入力して下さい

④ 「ログインする」ボタンをクリックして下さい
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３．受講者情報の入力（１）

初めてのご利用時には、情報を入力してください。



-7-

３．受講者情報の入力（２）

入力内容を確認し、利用約款に同意の上、「受
講者情報を確定する」ボタンを押下してください。

※ オンラインアカデミー約款はオンラインアカデミー経由の受
講者のみご確認ください。
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４．受講クラス選択（１）

①受講するクラスの
「受講する」ボタンをクリックし
ます

ログインすると受講可能なクラスの一覧が表示されます。
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４．受講クラス選択（2）

クラスに登録されている講義、診断が一覧が表示されます。
こちらの画面から講義および診断をご利用できます。

講義および診断をご利用する場合
はこちらのボタンをクリックしてください

質問を確認する場合は、こちら
のボタンをクリックしてください
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５．講義受講（１）

推奨受講期限内にご受講ください。受講を推奨受講期限内に行ったかどうかは内部で記録
に残ります。また、有効期限を越えると受講できなくなりますのでご注意下さい。

①講義の「受
講する」ボタン
をクリックしてく
ださい

推奨受講期限（左）
有効期限（右）

※当マニュアルに表示されている講義は例示です。実際の講義とは異なる場合がございます。

※導入プランにより、診断受験のみの場合は、講義は表示されません。
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５．講義受講（２）

②動画に補助教材がある場合、画
面にリンクが表示されます。
受講中に参照しますので、ダウンロ
ードして下さい。

１回目の受講時は動画の「一時停止」は出来ますが、
早送り（時間をスキップして飛ばすこと）はできませんので、
演習指示を見落とさないよう、しっかりと受講しましょう
なお２回目以降の受講時は、早送りが出来ます

講義で使用している教材は、すべての動画の
視聴後に、画面の主教材ダウンロードボタンか
らダウンロード可能です。
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５．講義受講（３）

回答内容はサーバーに保存され、
事務局・講師・他受講者が
内容を確認することが出来ます

未記入だと「演習していない」とみな
される可能性がありますので、わから
なかった場合は「わかりません」「時
間切れ」など、何でも良いので書き
込むようにしましょう。

③-1

記述形式の演習の
場合は、時間内に
回答ボックスに回
答を記入します

回答した時刻も記録され
ますので、時間内にきちん
と回答しましょう

④-1 回答を記入したら
「回答を提出」ボタンをクリ
ックします

演習で参照する必要がある
あなたの回答がある場合は
以下に表示されます。
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５．講義受講（４）

③-2

選択形式の演習の場合は、時
間内に選択肢を選びます。

回答した時刻も記録されますので、時間内に
きちんと回答しましょう

④-2 回答を選択したら
「回答を提出」ボタンをクリ
ックします

時計マークをクリックすると、
再生倍速を選択できます。
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５．講義受講（５）

受講中の動画内で「わかった」「わからない」
と感じた場所にリアクションすることができま
す。

ご自身含む、全受講者のリアクションのタイムラインが表
示されます。
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５．講義受講（６）

「同じクラスの人の回答」タブ
から、クラス内の受講者の回
答を閲覧できます。

自身の回答前に他の受講者回答を閲覧する
ことはできません

回答者の氏名は表示されません

良いと思った回答には、キャンディ
アイコンをクリックし、キャンディを送
ることが可能です。
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６．講師に質問（１）

当システムの講義内容に関する質問ができます。 ※診断の内容、結果に関する質問はお受けできませんのでご注意ください。
システムの不具合に関する質問先は、本マニュアルの「１０．問い合わせ先」をご参照ください。

※導入プランによって「講師に質問」がご利用いただけない場合があります。
この場合、「講師に質問する」のボタンを押せない状態になります。

①動画閲覧画面で 「講師
に質問する」ボタンをクリッ
クし、表示される画面で受
講中の講義に関する質問
をしてください。
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６．講師に質問（２）

②質問のタイトル
を入力します。

③質問内容を入
力します。

④入力が終了したら「講
師に質問を送る」ボタンを
クリックして、質問を送信し
てください。
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６．講師に質問（３）

⑤クラスの受講者による質問一覧を閲
覧するためには、クラスのページの「質
問一覧」ボタンをクリックしてください。
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６．講師に質問（４）

⑥質問一覧のうち、内容を確認したい
行を選択すると画面下部に質問と回
答の内容が表示されます。
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７．演習振り返り（１）

受講した講義の回答一覧を参照することができます。

①講義画面の「演習振り返り」、もしく
は「あなたの回答一覧をみる」をクリック
してください。
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７．演習振り返り（２）

②受講中に回答した内容や、自身の回答
に送られたキャンディの数を一覧で確認する
ことができます。

③「ほかの人の回答を見る」をクリックす
すると、他受講者の回答内容が表示
されます。

自身の回答前に他の受講者回答を閲覧する
ことはできません

回答者の氏名は表示されません
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７．演習振り返り（３）

④自身の回答と、他受講者の回答を
比較することができます。

⑤良いと思った回答には、キャンディア
イコンをクリックし、キャンディを送ること
が可能です。
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７．診断受験（１）

①診断の「受験する」ボタ
ンをクリックして下さい。

※診断はなるべく「推奨受講期限」内に受験してください。
診断を推奨受講期限に受験したかどうかは内部に記録として残ります。

※導入プランにより、講義受講のみの場合は、診断は表示されません。
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７．診断受験（２）

診断は一度しか受験できません。
回答内容を送信するまで、サイトを移動したり、ブラウザを閉じたりしないようにしてください。

診断の残り時間が表示されます。

②回答する設問番号を選んで下さい。
一度回答した後に、戻ってやり直すことも可能です
回答状況によってタブの色が変化します③回答を1つ選択して下さい。

④回答を選択したら「次の設問へ
進む」をクリックして下さい。

あとで見直すにチェックしておくことで、問題番号のタブの色が
変わり、あとで見直ししやすくなります。

⑤全ての回答が終了したら「全回答を提出して診
断を完了する」ボタンを押して下さい
全ての回答が終了するまではこのボタンは押せませ
ん
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７．診断受験（３） （結果レポート確認）

※診断を受験したにも関わらず、結果レポートが表示されない場合は、巻末「問い合わせ先」をご参照の上、お問い合わせ下さい。

①「結果を見る」ボタンをクリックすると結果
レポートが表示されます。
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７．診断受験（４） （結果レポート確認）

結果がレーダー
チャートで表示さ
れます

総得点が表示されます

全体結果に対する総評が表示されます。

以下、スキルごとの評価が表示されます。

スキルごとの総評
が表示されます。
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７．診断受験（５） （結果レポート確認）

スキル項目の学習のポイントごとの結果が表示されます。
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７．診断受験（６） （比較設定）

①診断結果画面で「比較データを表示する」
を選択すると、レーダーチャート等で、クラス外
との比較条件を設定することができます。
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７．診断受験（７） （比較設定）

②任意のあなたの属性を選択すると、比
較結果が表示されます。
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７．診断受験（８） （比較設定）

選択した属性の受験者グループと比較した結果がレーダー
チャートに表示されます。

スキルごとの平均点も追加表示されます。

選択した属性の平均点が追加表示されます。
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８．パスワード変更（１）

① 「設定変更」メニュー
をクリックして下さい



-32-

８．パスワード変更（２）

② 「パスワードを変更す
る」をクリックして下さい
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８．パスワード変更（３）

④新しいパスワードを入力して下さい

⑤新しいパスワード（確認用）を入力して下さい

③変更前の現在使用しているパスワードを入
力して下さい。

⑥ 「変更する」ボタンをクリックして下さい



-34-

９．ログアウト

「ログアウト」をクリック
して下さい。
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１０．問い合わせ先（１）

⚫ 正常に利用できない場合
➢次ページのFAQサイトをご覧ください。

⚫ 当システムの講義内容について質問したい場合
➢ 「講師へ質問」からお願い致します（P11参照）。

※当システムの診断内容、結果についての質問はお受けできません。
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◆ご不明な点がございましたら、FAQサイトをご覧ください。

１０．問い合わせ先（２）

FAQサイト： https://support.precena-ls.com/hc/ja

◆解決しない場合は、上記FAQサイトよりお問い合わせいただけます。

土日、祝日は対応できない場合がございます。その場合、土日、祝日明けの対応となりますので、あらかじめご了承ください。

「お問い合わせ」をクリック

https://support.precena-ls.com/hc/ja

