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会場：プラッツバルトホール
東京都府中市宮町一丁目100番地   
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社 会 課 題 解 決 ア イ デ ィ ア 応 援 祭

観覧者の声が、アイディアを
̶̶ 府中をもっとよくするヒントになる

社会課題解決活動をつくりだすコミュニティ、それがみんぷらです。
みんぷら祭りでは、みんぷらのスクールで学んだ市民の皆さんが社会貢献チャレンジ

プロジェクトを発表し、市民のみなさんからのご意見をいただきます。
よりよいアイディアにするために是非ご参加ください。

むさし府中商工会議所／ 多摩信用金庫／日本政策金融公庫立川支店国民生活事業／
公益財団法人東京都中小企業振興公社／中小機構／一般社団法人まちづくり府中

後 援

講演者 糟谷 明範
株式会社シンクハピネス 代表取締役 /一般社団法人CancerX 理事 /理学療法士
2014 年に株式会社シンクハピネスを創業。「“いま” のしあわせをつくる」をビジョンに東
京都府中市で活動している。現在は、訪問看護、居宅介護支援、カフェ・コミュニティとい
う 3つの事業を行いながら、立教大学大学院 21 世紀社会デザイン研究科、博士前期課程に
在学中。

 　
13:30-14:00  開場

14:00-14:10  オープニング

14:10-14:30  基調講演（糟谷 明範氏）　
『場づくりは「わたしが楽しい」からはじまる』

14:30-15:00  みんぷらスクール生
           ファイナリスト5 名の発表
15:00-15:30  ポスターセッション

15:30-16:00   結果発表・表彰
※プログラムは予告なく変更になる可能性があります。

入場無料

申し込み
府中市 ／
府中市市民活動センタープラッツ

TEL：042-335-4035
FAX：042-365-3595
mail：info@minpla.jp府中市協働推進課

主催

問い合わせ先

お申し込みフォームより、お申し込みください。
コロナ対策のため参加お申し込みが必要です。
下記からお申し込みください。
https://minplamatsuri.peatix.com/

デジタルで学びを
変える!?

こんな
チャレ

ンジ
考えて
います！

ヨガでフレイル
予防!?市民アイドル

誕生!?



みんぷら
スクールとは
社会貢献にチャレンジするモチベー
ションの高い方を対象に 協働プロ
ジェクト実践を支援する活動です。

ONE JAPAN
共同代表 

山本 将裕

kotocafe
代表

藤本 玄太

Code for Fuchu
代表 

小林 ヒロカズ

（株）シンクハピネス
代表 

糟谷 明範

（株）コンセント
サービスデザイナー 

小山田 那由他

（社）Youth Action 
for Fuchu

関谷 昴

①楽しく行動しながらWILL をつくろう！
  ONE JAPAN 共同代表 山本 将裕

③誰かの困りごとを捉えよう～ユーザーリサーチ～
　株式会社コンセント サービスデザイナー 小山田 那由他

⑤イチバン小さな実戦の第一歩～プロトタイピング～ 
　株式会社シンクハピネス 代表取締役 糟谷 明範

実践トーク
　一般社団法人 Youth Action for Fuchu 関谷 昴

②「地域の課題」ってナニ？
　Code for Fuchu 代表 小林 ヒロカズ

④創り出そう！解決アイディア
　kotocafe 代表 藤本 玄太

⑥広くて長い視点を持とう
　株式会社コンセント サービスデザイナー 
　小山田 那由他

スクール生はどんな人
が参加してるの？！
動画でも審査！22名の精鋭たち
が切磋琢磨しています。
大学生、主婦などの、社会貢献プ
ロジェクト創りに対する モチベー
ションの高いメンバーたちです。

チャレンジを楽しむ雰囲気。
感謝を味わえる環境。
スクールでは積極的に仲間とシェアタイムを設けた
り、別日にオフ会を自主開催するなど、前向きな姿
勢で！（もちろんマスクや消毒は必須です）  Slack
を活用しての交流や相互サポートなどの環境も用意
して、コロナ禍でもできる限りのことを実施してい
ます。

講師陣は
オール府中！？
府中市民の、府中市民による、
府中市民のための講座。府中市
にゆかりのある市民講師陣がス
クールを盛りあげます！

豪華で個性豊かな
メンター陣
なんと！府中市長をはじめ地元
のキーマン、FC東京のクラブス
タッフ、大手企業の企画チーム
の方などが『壁打ち』でサポー
トしてくれます。贅沢ですよ～！

スクールを卒業しても、
継続できる環境
みんぷらからプラッツへの連携もしていますので、
プロジェクトの伴走を支援し、活動を継続。
そして、1期生は 2期生との関わりを持てるような
企画も準備中。第 2回みんぷら祭りでは、1期生が
その後を発表できるような『持続可能みんぷら』 を
目指します。

みんぷらスクールは 22 名の 1 期生と共に

スクール
講師


