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主催：一般社団法人まちづくり府中　後援：府中市 ／ むさし府中商工会議所 ／ 府中観光協会
お問い合わせ：一般社団法人まちづくり府中　電話：042-370-1960（9:00～ 17:30╱平日のみ）

み
ん
な
受
講
し
て
ね
！

親
子
で
参
加

し
よ
っと
！

ヨ
ガ
で
健
康
に
！

あ
の
お
店

気
に
な
って
た
の
。

よ
か
った

申
し
込
み
し
よ
う
！

ち
ょ
っと

受
け
て
み
よ
う
か
！

よ
し
！

申
込
ん
で
、

み
よ
う
！

講
座
の
準
備

し
な
く
ち
ゃ
！

全
部
オ
ン
ラ
イ
ン
で

自
宅
で
受
け
ら
れ
る

嬉
し
い
！

ま
ち
ゼ
ミ
楽
し
み
！

ね
え
、

ま
ち
ゼ
ミ
受
け
よ
！

むさし府中まちゼミ特設サイト
詳しくはこちら！ むさし府中まちゼミのSNSで

最新情報をチェック！

今回は
全国一斉
まちゼミも
実施！2021 秋

第4回

2021
開催
期間 11月20日（土） 12月12日（日）～

まちゼミ申込受付開始日：2021年10月29日（金）

※講座により材料費をいただく
場合があります。詳しくはホー
ムページの各講座情報をご覧く
ださい。

受講料無料

むさし府中まちゼミ

2次元コードをお読み込みください。

特設サイト
Facebook Twitter

https://machidukuri-fuchu.jp/machizemi2021autumn/

全講座オンライン開催



むさし府中まちゼミ　講座一覧 講座の色分け 食
美味しく
元気に

4講座健・美
もっと健康に
もっとキレイに

9講座 学
新しい発見
をしよう

7講座

まちゼミホームページに
アクセスして、
講座をお選びください。

講座実施店舗から
オンライン参加方法のご案内。

メールに記載の
Zoomアドレスをクリックし、
パスコードを入力して
ご参加ください。

（Zoomアドレスのご案内）

❶選ぶ ❷申込み

❸参加方法の案内 ❹講座の参加方法

オンラインまちゼミについての注意点

オンライン講座はEメールでお申込みください。
受けたい講座のお店へ直接
メールでお申込みください。

 ・Eメールの本文には、
　講座名、希望日時、申込者、
　氏名、電話番号をご記載ください。

 ・受講内容など詳細も各店へお気軽に
　お問合わせください。

10/29 受付開始

◆定員になり次第締め切らせていただきます。

◆ご希望の講座をいくつでもご受講いただけます。

◆小学生以下は、保護者同伴でのご参加をお願いします。

◆講座中、他の受講者に対する営業活動や勧誘は
　ご遠慮ください。

◆お申し込み後にキャンセルされる場合には、
　必ず実施店舗にご連絡ください。

◆お申し込みは10/29以降にお願いします。
　10/29以前の申込はできません。

◆1時間前から回線テストが可能です、接続が不安な方は入室確認してみてください。
◆録画や録音はご遠慮ください。
◆SNS等に感想等はぜひ発信いただけると幸いです。
　ただし、Zoom画面などの掲載はご遠慮ください。
◆お部屋の背景など個人情報の配慮をお願いします。静かな場所でご参加ください。

◆お顔は参加者確認のために一部でも結構ですので表示をお願いいたします。
　可能ならZoomで苗字やニックネームを表示ください。
◆wi-fiなど通信環境が整っている場所での参加をお願いします。
◆ホスト側でミュートなどの設定をさせていただく場合があります。
◆参加後にアンケートをご案内いたしますので、回答にご協力ください。
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健・美
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食
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学
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8
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疲れ眼スッキリ！『眼ヨガ講座』

日常の合間にたった10分！『すき間ヨガ』

ハサミを持たない理容師の美肌に育てる洗顔

ハサミを持たない理容師のお顔そりお家ケア

オンライン姿勢歪み診断＆インナーマッスル講座

姿勢改善！骨盤インナーマッスルストレッチ

腸内環境を整える食事とヨガ

小顔セルフマッサージレッスン

深めよう！予防医学の知識

食事で上げる免疫力

ご飯を健康の基礎にしませんか？

おいしいお燗酒のつけ方セミナー

レモン活用術の紹介

紙からWebへ申込&アンケート作成講座

ピアノ初心者さん！練習方法教えます♪

府中の現代建築案内(オンラインツアー)

好きなことを仕事にできる副業講座

自分の身の回りからまちづくりを始めよう！

「シェアスペース」ってどんな場所？ツアー

己書で味のある字を描いてみませんか？

オンライン講座タイトル 店舗名 講座実施日（時間は特設サイトでご確認ください）

Fiveways

Fiveways  

ヘアーエステサロンイスト内 おかおそりるーむまいのめ

ヘアーエステサロンイスト内 おかおそりるーむまいのめ

ふちゅう接骨院

ふちゅう接骨院

Umbellata

esty

予防医学指導士nobu。

医食屋nobu。

天地米店

なおらいスタンド宮

れもねゑど

株式会社セカンドファクトリー

ピアノレガート

(株)アワーデザイン一級建築士事務所

TITC合同会社

（一社）まちづくり府中

LIGHT UP LOBBY（ライトアップロビー）

オレンジブーツ

11/20㈯・12/1㈬・12/11㈯

11/24㈬・12/4㈯・12/8㈬

11/22㈪ ・11/23㈫㈷・12/6㈪

11/22㈪ ・11/23㈫㈷・12/6㈪

月曜日～土曜日（期間中）13:00~14:00

月曜日～土曜日（期間中） 14:00～15:00

11/27㈯・12/7㈫・12/11㈯

11/24㈬・11/25㈭

11/20㈯・11/21㈰・12/11㈯・12/12㈰

11/20㈯・11/21㈰・12/11㈯・12/12㈰

11/20㈯・11/23㈫㈷・11/27㈯・12/3㈮

11/30㈫ ・12/4日㈯

11/24㈬ ・12/1日㈬

12/11㈯10:00~11:00・12/11㈯15:00~16:00

11/20㈯・12/11㈯ 

11/28㈰・12/5㈰

11/23㈫㈷・12/5㈰・12/12㈰

12/5㈰・12/12㈰

11/26㈮・12/10㈮

11/27㈯・12/11㈯ 

クリックして

参加！

オンライン講座だから、

メールで申込みだよ！

まちゼミ
特設サイト

お申し込み手順

オンラインまちゼミ当日のお願い


