
府中市市民活動センター プラッツ登録団体
ふちゅうけんせいかい

府中剣誠会
http://fuchukenseikai.jimdo.com/ HP用QRコード

連絡先：メールアドレス
fuchukenseikai@gmail.com
メールアドレスＱＲコード→ 

府中七小には電話等での
お問い合わせはご遠慮下さい

礼儀 礼節 気力 体力

剣道で心と体を鍛えよう

特徴1

歴史と伝統
５０周年を迎えました。

昭和５０年、地域スポーツの振
興、子供たちの心身の鍛錬と健
全育成を目的に発足しました。
剣道を通じ礼儀・礼節を学び、
温かい心を養うと共に気力・体
力の向上を図り会員相互の親睦
を深め、あらゆる機会を通じ地
域社会に貢献することをモッ
トーとしています。

特徴3

他会との交流
他剣道会と練習＆試合

他会と交流することで、視野を
広げ剣道を通した友情が広がり
ます。
府中市内の他会と定期的に合同
稽古を行っています。

特徴2

楽しいイベント
季節行事を大切にしてます。

イベント実績（一部）
春：高尾山ハイキング
夏：剣道合宿（お楽しみ会あり）
冬：納会（景品争奪戦）

新春餅つき会 豆まき など

親子で在籍している会員も多数。
幼児・小学生・中学生・高校生・大学生・社会人と、年齢層も幅広いです。
一度、お気軽にお越しください。

無料剣道体験教室
幼児から体験OK
七小・本宿以外の
学区からでも大丈夫

◎4月26日（日）14:00~ ◎6月7日（日）14:00～
  場所:府中市立府中第七小学校体育館

参加費:無料 持ち物:飲み物 動きやすい服装 タオル

５段から７段までの先生が指導しています。

体験教室日でなくても 見学＆体験随時OK（要連絡）

待ってるよ！

通常稽古日 ： 土曜日 18：00～20：00／日曜日 14：00～16：00
稽古場 ： 府中市立府中第七小学校 体育館

入会金 1000円／ 会費 月1000円／保険 年800円（小中学生）／剣連登録料 年1000円(小学生) 
※稽古場所や時間が変更することがございますので、事前にHP又はメールにてお問合せ下さい※

体験内容（一部）
・準備体操・素振り（竹刀無料貸し出しします）
・初心者クラスで剣道の基本姿勢から楽しく指導
・先生お手製の鬼のお面めがけて面打ち・お楽しみイベント
・会員と雑巾がけ大会（小さい子でも勝てる！）



一か月間会費無料

入会理由は何でもアリ！

・アニメのキャラクターにあこがれて
・お兄ちゃんより強くなりたくて
・お父さんより強くなりたい
・警察官になりたいから
・美容やダイエットに…
・（会費が）安いから…
・かっこいいお兄さんがいるから
・友達がいるから
・高校時代にやっていたので など

親子で入会も大歓迎です！

そして、数か月するころには…

・挨拶が大きな声で出来るようになった
・色々な年齢の人と話せるようになった
・人見知りが減った
・姿勢がキレイって褒められた（特に背筋ピーン）
・持久力がついた
・礼儀作法が身についた
・小さい子に優しく出来るようになった
・生活にメリハリがついた
・進級試験に受かると嬉しいから頑張ろうと思った
・試合で一本取れると嬉しいから頑張れる など

Q１ 会員はどんな年齢層の方が在籍しているの？
A１ 今は、小学生の会員が一番多いですが、幼児から成人まで楽しめます。
大人の方の入会希望者につきましては、原則剣道経験者（防具を装着して稽古が出来る方）とし、初心者の
入会受付は行っておりません。又、指導者の先生の判断により入会とさせて頂いております。

Q2 道具は高いと聞きますが？
A2 購入していただく防具もありますが、サイズが合えば貸出もしています。
一度、お気軽にご相談ください。

Q3 親の当番や係は？
A3 鍵当番などがありますが、2～3カ月に1回だったり、経験者が多いため手厚く指導します。
ご相談いただけれれば適宜対応していきますので、気負いしなくて大丈夫！

Q4 夏になると防具って臭い？
A4 今は防臭用の防具もあったり、消臭剤の効果もすごいので、大丈夫！気にしないで！

Q5 先生は怖い？
A5 正直に言います。竹刀を持つ以上は子供たちがけがをしないように、ふざけたりしている際には厳しく
指導します。強面の先生もいらっしゃいますが、慈悲深く子煩悩な先生方ばかりです。イベント時には意外
な姿も見受けられますよ。

Q6 入会後の練習はどんな感じ？
A6 体験会時に行った練習を中心に反復練習します。大体、3カ月～半年後に道着を装着し、その後の様子
を見て防具を装着とゆっくりですが所作が身につくように個々に合わせた指導を心がけています。
がっつりお兄さんたちみたいになるまでには時間がかかりますが、コツコツやっていくのがコツなのです！

ふちゅうけんせいかい

府中剣誠会
剣誠会の様子や試合実績を随時更新中！

http://fuchukenseikai.jimdo.com/ HP用QRコード

お問い合わせフォーム
fuchukenseikai@gmail.com

 mail用QRコード

ちょっと気になる質問コーナー

入会特典としてオリジナル名彫り竹刀プレゼント！（小学生以下限定）

ふちゅうけんせいかい
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