
こんな方におすすめ

エンディングノート作成

毎日を楽しく生きるために！
アクティブノートを用いてプランを作成

生きるための

非営利型一般社団法人まもりすくん
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この活動は表彰されました
東京都知事推薦　日本生命財団
2025生き生きシニア活動顕彰

府中市市民活動センタープラッツ・昭島市ボランティアセンター・

八王子市市民活動支援センター　登録団体

日本非営利組織評価センター第三者評価取得済　CANPAN情報開示レベル★★★★

☎042-502-9500(9~17時)

11月30日(日)
   10:00～16:00

「ひとり」同士で

必要なときだけつながり

見守りから入院

亡くなったあとまでを

助け合う

当事者の会です

親族に頼りにくい方が

安心して

地域で過ごすことを

目標としています

お気軽にご相談ください

早っ！

府中市民協働まつり
府中市市民活動センタープラッツ

府中市宮町1-100  ル・シーニュ

5階団体活動スペースにて　

ミニ講座開催します！

参加費：500円


