
府中市歩こう協会
距離 参加

（ｋｍ） 人数

22 3/2６（水） 総会ウォーク　 ３，５ 普通 府中公園～さくら通り～けやき通り～大國魂神社

（府中市内散策） 43 武蔵国府史跡広場（昼食・WC）～御殿坂～矢崎防災公園

三千人塚～芝間通り～郷土の森博物館（解散式）

1 4/0１（火） 日野市の桜並木コース 7 普通 雨天中止

2 4/２１(月) 浦和・花の散歩道から 8 普通 別所大里公園（出発式）～花と緑の散歩道～別所沼公園（WC）

　　　　　　　　さくら草公園へ 45 秋ヶ瀬緑道～氷川公園・氷川神社～新開橋

さくら草公園（昼食・WC）～公園入口広場（解散式）～西浦和駅

3 5/７(水） 世田谷文学館・蘆花恒春園 7 普通 蘆花公園駅南口広場（出発式）～世田谷文学館（WC）

　　　　　　　　　　烏山川緑道 52 蘆花恒春園（WC）～水際の散歩道～希望が丘公園（WC）

石仏公園（WC）～桜木ふれあい緑地～世田谷八幡宮～宮の坂駅

4 5/２９(木） 敷島バラ園と高崎観音 2 散策 府中駅～国立府中IC～中央道～圏央道～関越道～高坂SA

　　　　　　（日帰りバス旅行） 59 （休憩・WC)～駒寄IC～道の駅まえばし赤城（買い物）

敷島公園テクノバラ園（散策）～高崎観音（見学）～藤岡IC

関越度～圏央道～狭山ＰA（休憩・WC）～国立・府中IC～府中駅

5 6/６(金） 大栗川から里山を散策 6 普通 聖蹟桜ヶ丘駅西口広場～大栗川～並木公園（WC）～柚木農場

53 和田公園（WC）～並木公園（昼食・WC））～宝泉院～お化け坂

大栗川～聖蹟桜ヶ丘駅　西口広場（解散式）～聖蹟桜ヶ丘駅

6 6/21(土） 小作から阿蘇神社 6 普通 さくら児童公園（出発式）～小作緑地公園～小作取水堰

　　　　　　　　羽村の堰巡り 46 阿蘇神社（休憩）～多摩川沿い～チューリップ公園（WC）

羽村取水堰（昼食・WC）～羽村大橋～児童公園（解散式）

7 7/2(水） 神代植物公園 3 普通 神代植物公園正門入口～カリョン広場（出発式）～大温室

　　　　　　　深大寺を巡る 30 バラ園～園内散策～芝生広場（昼食）解散式～乾門（深大寺）

開山堂～釈迦堂～元三大師堂～本堂～鐘楼～山門～バス停

8 8/20(水） 三分一湧水と 2 散策 国立府中IC～中央道～双葉SA（WC・休憩）～長坂IC

　　　サントリー白州蒸溜所 57 三分一湧水（見学・散策）～道の駅こぶちざわ（買物）

　　　　　（日帰りバス旅行） 八ヶ岳チーズケーキ工房（昼食・買物）～サントリー白州蒸溜所

白州の森散策～ウィスキー博物館～セントラルハウス（買物）

須玉IC～中央道～談合坂SA（WC・休憩）～国立府中IC～府中駅

9 9/08（月） 七生丘陵散策コースから 5 普通 多摩動物公園駅（出発式）～七生丘陵散策コース～旧多摩テック

　　　　寺沢里山公園沿い 38 堀之内寺沢里山公園沿い山道～阿弥陀堂～管理事務所

　　　　　　　　　　山道を歩く （昼食・WC）～南八幡神社（解散式）～京王堀之内駅

10 9/28(日） 渋沢栄一関連めぐり 7 普通 深川公園（出発式）～深川不動尊～深川公園～伊能忠敬居宅跡

42 渋沢栄一邸宅跡（渋沢倉庫）～坂本町公園（昼食・解散式）

兜神社～日証館～日本橋郵便局～銀行発祥の地～茅場町駅

11 10/0５(日） 皇居外苑・皇居東御苑散策 6 普通 和田倉噴水公園（出発式）～楠木正成像前（休憩）～桜田門

52 二重橋～桔梗門～巽櫓～大手門（持物検査）～富士見櫓（休憩）

天守閣跡（昼食・ＷＣ）～和田倉噴水公園（解散式）～東京駅
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12 10/2１(火） 見沼代用水西縁と 7 普通 土呂駅東口広場（出発式）～市民の森（リスの家）～見沼代用水

　　　武蔵一之宮氷川神社 39 多目的広場（大宮第2公園・WC）～大宮公園（昼食・WC）

武蔵一之宮氷川神社～平成広場（解散式）～大宮駅

13 11/19(水） 都立小金井公園と 6 普通 武蔵小金井駅南口広場（出発式）～桜町なかよし公園（休憩）

　江戸東京たてもの園見学 48 小金井橋・小金井桜・行幸松・海岸寺（外観）～江戸東京たてもの

園（見学・昼食・WC）～本町公園（WC）～武蔵小金井駅（解散式）

14 11/27（木） 東海道の名所薩埵峠 6 普通 府中⇒国立・府中IC⇒中央道⇒圏央道⇒新東名⇒足柄SA（休息）

　　　　　（日帰りバス旅行） 51 清水IC⇒新清水IC⇒①班白髭神社⇒薩埵峠・由比宿（昼食）

②班白髭神社⇒清見時寺坐漁荘⇒由比宿（昼食）⇒由比本陣

東名道⇒足柄SA（休憩）⇒圏央道⇒中央道⇒府中IC⇒府中駅

15 12/0４（木） 国分寺の歴史を巡る 7 普通 国分寺駅～殿ヶ谷公園公園（出発式）～姿見の池（WC）～

47 西国分寺駅～伝鎌倉街道～黒鐘公園（WC）～武蔵国分寺跡

（昼食・WC）～国分寺～真姿の池湧水群～お鷹の道～

殿ヶ谷児童遊園（解散式）～国分寺駅

16 12/20(土） 石神井公園から武蔵関公園 7 普通 石神井公園駅～和田堀公園（出発式）～石神井公園～旧内田家

39 住宅～石神井氷川神社～愛宕橋～豊城橋～上石神井公園（休息

・WC）～西豊城橋～武蔵関駅～天祖若宮八幡宮～武蔵関公園

（広場で昼食・WC）～富士見池周辺散策～東伏見駅

17 2026 調布七福神巡り 6 普通 布田駅～布田駅前広場（出発式）～常性寺（布袋尊）～

1/６（火） 53 祇園寺（福禄寿）～深大寺自然広場（休憩・WC）～

深大寺（毘沙門天尊・休憩・WC）～調布卸売センター（休息・WC）

大正寺（恵比寿神）～上布田公園（解散式）～調布駅

18 2/19（木） 六道山公園から富士山を眺める 7.8 健脚 箱根ヶ崎駅～残堀川～吉野岳地蔵～残堀川～阿豆左味天神社

37 里山民家（WC）～岸たんぼ～文化の森～展望塔（昼食／WC）

福正寺～残堀川～吉野岳地蔵～残堀川～箱根ヶ崎駅

19 3/9（月） 蘆花恒春園・祖師谷公園を巡る 7 普通 上北沢駅（WC）～将軍池公園（WC）～蘆花恒春園・花の丘（WC）

56 廻沢西公園～祖師谷公園（昼食・WC）～給田松の香公園（WC）

仙川駅前公園（解散式）

3/24（火） 総会ウォーク（都立府中の森公園） 3.5 普通

※表中の距離は例会案内パンフレットの数値を記載しています。

※一次解散や中断・コース短縮があっても距離・参加人数は減らしていません。

※令和　年度の優秀者表彰対象は、　月　日までの行事としました。
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