


【DVD】

キングレコード 「ごぼう先生といっしょシリーズ全３作品」

【書籍】
あさ出版 「ごぼう先生と楽しむ大人の健康体操」 2017年9月

講談社 「介護界のアイドル ごぼう先生のみんなを笑顔にする魔法」 2018年10月

宝島社 「ＤＶＤ付き　ごぼう先生の座ったまま体操」 2017年12月

世界文化社 「ごぼう先生の大吉体操」 2018年10月

【CD】
キングレコード 「ごぼう音頭で声出そう」 2019年8月

・毎日10分健康イス体操 2017年7月
・懐かしい音楽でらくらく♩イス体操 2018年7月 
・民謡童謡演歌 口ずさんでイス体操 水城なつみコラボ 2019年8月






