
個々の受講者の変容を見るための尺度(トリプル P) 
 
１．よく用いられる尺度 
(1) Parenting Scale(子育ての特徴) 

DS Arnord, SG O’Leary, LS Wolff, MM Acker. The Parenting Scale: A measure of 
dysfunctional parenting in discipline situations. Psychological Assessment, 5, 
pp.137-144 (1993) 

(2) Strength and Difficulty Questionnaire	 (子供の強みと困難の尺度) 
Goodman R. The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research note. J Child 
Psychol Psychiatry. 1997;38:581-6. 

(3) Depression Anxiety and Stress Scale	 (親のうつ、不安、ストレスの尺度) 
SH Lovibond, PF Lovibond. Manual for the Depression Anxiety Stress Scales (2nd 
Ed), Pshchology Foundation of Australia, Sydney, NSW, 1955. 

 
２．研究で使用される尺度 
(1) Eiberg Child Behavior Inventory Items	  

S Eiberg. Eyberg Child Behavior Inventory. Psychological Assessment Resources, 
Luiz, FL, 1974. 

 
３．その他に使用される尺度 
(1) Parent Problem Checklist(親の問題チェックリスト) 
   MR Sanders, MR Dadds. Behavioral Family Intervention. P.80, Allyn and Bacon,  
   Needham Heights, MA, 1993. 
(2) Relationship Quality Index（パートナーとの関係の質についての指数） 
 
４．障がい児に特化して用意されたプログラムでの効果測定尺度セット 
(1) Developmental Behavior Checklist(発達行動チェックリスト) 
   SL Einfield, BJ Tonge. Developmental Behavior Checklist. (1992) 
(2) Parenting Task Checklist(子育ての課題チェックリスト) 
 


