
令和８(2026)年度子どもの心の相談支援体制強化事業支援関係者研修会

インターネット・ゲーム障害の理解
～子どもの健康な成長のために私たちができること～

インターネットやゲームとの関わり方が、心や体、生活リズム、さらには学習や
人間関係に影響を及ぼすと言われています。

本研修会では、インターネット・ゲーム障害について正しく理解し、気になるサ
インに早く気づき、支援につなげるための視点や実践的な関わり方を学びます。

参加を希望される場合は7月31日(金)までに以下のいずれかの方法で
お申し込みください。
○ PCの場合 https://forms.cloud.microsoft/r/50gPmRyGn1
○ スマートフォンの場合は以下のQRコードから

◆お問合せ先◆
栃木県県西健康福祉センター 健康支援課

TEL 0289-62-6224

☆テーマ
インターネット・ゲーム障害の理解

～子どもの健康な成長のために私たちができること～

☆日時 令和８(2026)年8月10日(月) 14：00～16：00

☆会場 鹿沼市民情報センター５F マルチメディアホール
栃木県鹿沼市睦町1956-2

☆開催方法 会場参集及びWebの
ハイブリット開催

（Web開催のURLは申し込まれ
た方宛、別途ご案内します）

☆対象者 子どもやその家族の
支援にあたる関係者
(会場参集:100名程度）

◆講師◆
獨協医科大学小児科学
教授 今高城治先生

小児神経専門医
当該テーマでは県内の第一人者
多くのこども・保護者の診療にあたってい
る。
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