
2015年 度 (平成 27
年)当学会設立 51年 目
の活動が始 ま りました。

5月 31日 (日 )第 10
1回例会 は東京芸大第 6

ホールにて開催 されまし

た。

二人の方々の興味深い

研究発表 (鈴木慎一朗理事、神林 恭会員、河

合孝夫理事)、 総会そして午後は「特別講演」

で  フリーダー・ベルニウス先生をお迎え致
し、合唱の指導を賜 りました。美しいハーモニ

ーの作り方等々多くを学ぶ事が出来ました。

「現役声楽家の演奏 とお話」では、大野徹

也先生のご立派な歌唱を堪能させていただき

ました。例会後、理事会を開催致しました。

同理事会で小川昌文副会長兼事務局長が辞職

願を提出されました。

永井和子事務局次長を新冨1会長兼事務局長

に任命致 しました事をご報告いたします。

尚、編集委員長は鈴木慎一朗理事に同日、決

定致しました。小川昌文先生ご苦労様でござ

いました。

今夏は、夏季研修会を 8月 17日 (月 )、
18日 (火)の二日間、日本福音ルーテル東
京教会 (新大久保)で開催致しま丸
プログラムは別紙のように理事の先生方全

員で企画、演奏、指揮、講演を致しま丸

作曲家の本下牧子先生をお招き致し、ご自

身の作品の解説と演奏法をご指導賜 りま丸

皆様ご友人をお誘い下さいまして、奮つてご

参加 くださいませ。

会長 末 芳枝

～写真は特別講演の様子～

ヴィクトリアとお江戸コラリアーずを指導する

ベルニウス先生
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竹田数章
米山先生お別れ

―
の会について

「米山文明先生を送る会」が

平成 27年 6月 7日 シェラトン
都ホテル東京で行われました。

日本声楽発声学会の会員の

方々、呼吸と発声研究所関係の

方、米山耳鼻咽喉科医院の患者

さん、芸能関係やいろいろなジャンルの歌手の

方々、教育関係の方、医療関係者、健康食品関

係、ロータリークラブの方、出版社関係、芸能

プロダクションの方々など、米山先生の幅広い

交流関係を示されるように二百数十名以_Lの方
が来られました。発起人の一人として来場して

下された声楽発声学会の会員の方々にお礼を中

し上げたいと思います。

先生の写真が飾られた祭壇と、隣には先生の

半生を振 り返る写真がスライドで次々映されま

した。また欧州のATT呼吸法関係のインストラ
クター (Atem■onus Ton:呼吸と声とそれを
つなく
゛
体の使い方)の ビデオメッセージなどが

流されました。

悼辞では先生の日本の音声医学や発声教育に

対する貢献の大きさ、いろいろなエピソードな

どが多く述べられました。また黒柳徹子さんの

弔電では、米山先生から「君が死んだら君の声

帯は珍しいから、教育用にもらいたい」と言わ

れたことを明かされ、
かれてしまいました」

でも「先生の方が先に逝
と語られていました。

最後に米山章子夫人がお礼の挨拶をされ、呼

吸と発声研究所を継続していくことを話されて

いました。
米山先生がお亡くなりになられたのは、大き

な損失であります:先生が声楽発声において蒔
かれた種を継続発展して開花させていくことが

私達後進の務めと思わずにおれませんでした。

今頃は浄土の地にて妙なる音楽を楽しんでおら

れることと思います。合掌

儘
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宮原卓也

米山先生との思い出話

私は、ここ十年ほど、米山先生と

の御付き合いがありませんでしたの
で、先生との思い出話が、非常に少
ないのですが、それでも、二つほど

書けそうなので、述べてみま丸

日本声楽発声学会の四十年史が

出来て、しばらくしたころ、私は、

学会の理事選に落選してしまいまし

た。学会の最初の会合 より、会員、監事、理事
と、役職につきながら、永年、学会のために働い

て来た私にとって、理事落選は大へんショックで

した。一時、学会をやめようか とも思いました
が、かつて、事務局長 までやったことのある私
が、そう簡単にはやめられない状態でした。
その時、米山文明先生から御手紙をいただき、
先生の御推薦により、私が名誉会員になる事が出
来るということでしたので、私は喜んで先生のご

好意を受けることにしました。その翌年の学会誌
の「役員名簿」に私の名が載っていましたので、
ほっと一安心しました。
このときの米山先生の御好意は、私の生涯の後

半の中で、最高の出来事でした。ただただ感謝あ
るのみでした。

私の理事落選後、誰が新しい理事になったか、
興味がありましたが、結果的には、豊田喜代美さ
んがなったことがわか り、私は大へん嬉しく思い

ました。彼女は、私が、二期会研修生の主任教授
の一人だったころの生徒の一人で、 トップの成績
をもった、すばらしいソプラーノだったか らで
す。また彼女は、自分の意見をずばずば言うこと
が出来る女性だったからで丸

米山先生が亡 くなられ、今後の発声学会のこと
を考えると、八十七才になった私のような会員
は、早 く引退 し、豊田さんのような、若 くて、す
ばらしい理事を入れて、立派な理事会を作ること

が必要だと思いま丸

*編集部よりお願いをして執筆していただきました。米
山先生の改革断行の裏側で、きめ細かな配慮がなされて
いたことがわかりました。宮原先生はご謙遜なされて
いますが、これからもご活躍いただきたいですね。

故 米山文明先生を偲んで

会長 末 芳枝
日本声楽発声学会前理事長故米山文明先生は去
る3月 31日、 90才にて昇天されました。

先生は長年に亘 り日本学術会議の協力学術研究

団体である当学会にご壼力下さり、音声生理学の

立場から多大な貢献をされました。

私共は先生から身体的メカニズムやそれを駆使
する為に必要 とする要素を、学術的に科学的にご

指導賜 りました。

音カメラを使っての発声時の体震動を赤黄緑の

色彩により鮮明に示された時の驚きと感動は、今
も忘れる事が出来ません。

今後の発声指導は従来の耳だけによる判断から

映像を通 して日でも同時に判断する方法が加わ

り、指導法は今後大きく変わる事を感じました。
先生 とドイッ人のマリア・ヘッラー女史 との共

同研究は、 ドイッ、オース トリー、スイスで発表
され成功され、話題 となった事を伺って居 りま

丸

米山先生は耳鼻咽喉科の名医でいらっしゃいま
した。

日本人のみならずヽ外国から来日された有名な

声楽家の演奏会前の急な声の トラブルに対し、適

切な診断と治療をなされ、日本での演奏会を成功

裡に導いたことをいくつか伺って居 りま丸

当学会の理事会で先生 とお話をさせていただい

た会話の中で、勇気を与えて下さった事がありま
した。「間違ったらや り直せばいい」「間違った

ら書き直せばいい」のお言葉でした。
先生が研究され蓋 した事柄を書物 としてまとめ

つつ、もっと確実な方法を求めて研究していらっ

しやるお姿に、常に勇気 と研究心の大切さを学ば

せていただきました。

声楽家の声楽発声法に於いて、日本人にとって

何が必要であるかを常にお考えになり、実践 との

結びつきに心 して居 られた先生のお姿に頭が下 り
ました。

ご立派な米山先生のご退任を受け今私は重責に

耐えて居 ります。

時代の変遷の狭間に立たされて苦慮致してお り

ます。

しかし五十年前に結成された声楽発声指導法研

究会の先生方の、声楽芸術発声研究に対する純粋
で熱い研究心を大切に致 し、学会 となった今日も

その精神を大切に理事の方々や諸先輩のお力をい

ただき乍ら、研究団体 として歩みを続けて発展さ

せて行きたいと願つております。

米山先生天国からお見守 りくださいますよう心

からお願い申し上げます。

数えきれないご指導 とご蓋力を賜 りました事に

対しまして心から感謝と御礼を申し上げま九

誠に有難うございました。

先生のご冥福を心からお祈 り申し上げます。

2015年 6月
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5月例会フォトレポ■ト

発表者 :鈴木慎―朗 鳥取大学准教授・本学会理事

発表者 :河合孝夫 河合孝夫音楽研究所所長 本学会理事

声楽教育の萌芽について、震重な資料を数々提示しなが

ら、水野康孝の取り組みを説明されました。

歯科医の視点から、声楽家に有益な情報をもたらしていた

だきました。近日判明した最新情報の紹介もありました。

声楽家の「発声感覚」を共鳴腔のOj視化という科学的証

明を試みられました。

"ヴォーカルアンサンブルヴィクトリア"と "お江戸コラリ

アーず'のコラボ混声編成。しギュラー指揮者の演奏。

ベルニウス先生の指導。自らのアプローチの考え方を示

し、レッスンを進めていくことで、演奏者、参観者に訴

えかけておられました。
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テノール独B昌 :大野徹也 Verdi,Tosl,日 本歌曲等を熱唱

秀逸な通訳も相まって、レッスンも深まりました。 末会長とのトークセッション

■■■||■|1第10■回総会報告|■■|■■|
IJ‖

=:｀
|え l」k27イ|'5'131日  (「|)  11 :45～ 12: 10

場所 :東京藝術大学 第6ホール
総会出席者総数 64名  委任状提出者 74名 (会則 会員数
340 rrl(2015年 3'」 31日現在)の 3分の 1以 Lの出席者 (委
任状を合む)を持って総会成立)
議長 :末  芳枝 可会 :小川 昌文
会長挨拶 :末  方枝
議題
1)-1、 第5号の学会誌の遅延についてのお詫びと報告 事務
局長 :小川呂文
① 遅延についての理由の説明。
② 今後の対応について、No,5号 とNo,6号を合 llllと する。
1)-2、 1え成26年度 活動経過報告
平成26年度は、本学会の50周年にあたり、第99LI例会と祝賀
会、歌の集い「宇宙について」、沖縄支部発足と第100い l例会
を併せ沖縄にて実施。
2) 平成26年度会計報告及び監査報告 ♯務局長 :小川ll文
監事 :清水喜承
*以 上、 1)・ 2)は、拍手を持って承認されました。
3) 平成27年度 活動計画 事務局長 小川[1文
27年 5月例会・8月夏季研修・11月例会等の活動
4) 平成27年度 予算案審議  lfttl」 長 小川昌文
*以 L、 3)・ 4)|ま、拍手を持って承認されました。
5)-1、 新人会長12名  5)-2、 退会会員10名
*2015.03.31う lrl
6) 財1会の挨拶 副会長 川 L勝功

日本声楽発声学会 学会通信  第 31号
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ベルカン トを巡る
No6「カストラートの登場」

カス トラー トとは、 16世紀に登

場 し、 17世紀から18世紀にかけて

ヨーロッパ中で大活躍 して、ルネ

サンス時代まで主流だつた教会合

唱音楽からその後のオペラを中心

とす る独唱声楽への架 け橋 を担

い、現代の歌唱技術の基礎を作つた歌手達の事で

ある。今回は、その誕生 と歌手 としての特殊性に

ついて申し上げる。

さて、元来教会では女性が歌う事は許されま

合唱は男声で歌うことになっており、ソプラノや

アル トの声部は男声のフアルセットで歌ってい

た。 この歌口昌法がCOUNTER― TENOR(カ ウンター
テナー :テノールの声部に対応するアル トの声部)

の名で現代に伝わつて、男声フアルセット歌手の

呼び名になっている。しかし、合唱が発達し、そ

の音域が成人男性のフアルセットで歌える音域を

越えるようになると、高声部を少年歌手が歌うよ

うになった。いわゆるボーイ・ソプラノである。

しかし、少年達には変声があり、そのため歌手 と

して教育しても数年の内に歌えな くなり、また新

しい少年歌手を補充、歌手教育をしなければなら

なかつた。

ところが、その少年歌手の中になんらかの事故

や病気で睾丸の機能を失い、変声せずに高音部を

歌い続ける者がいたのである。合唱を歌わせる教

会側からすると、それは好都合な事であった。年

端の行かぬ子を教育するのは、なかなか手のかか

る事であるが、いつたん教育 した子供が変声せ

嗅 そのまま高声部を歌ってくれるは、それだけ

でも大助か りであり、また、新 しく入ってきた少

年歌手の手本 ともなったであろう。このようにし

て、カス トラー トは教会合唱の中で便利な存在 と

して誕生した。

カス トラー トの声楽技術は、その肉体的特殊性

から、現代では考えられないほどのものになって

いつた。彼 らの名は、その並外れた歌唱技術で17

世紀から 18世紀にかけてのバロックオペラの時
代に、超人的スター歌手 としてヨーロッパ中を席

巻 し、伝説的な歌手達 として現代に伝えられてい

る。

オペラのスターとしてカス トラー トの需要が多

くなり、また、経済的に裕福な者が出てき始める

と、手術によってカス トラー トにするという事が

始まった。カス トラー トになるための手術は、一

6

般的に変声前の8才から10才の少年に行われた。

手術は、麻酔 とは言えないほど簡単な麻酔で子供

を眠らせ、鼠曖部を切開し、そこから精策 と睾丸

を引き出し切除した後、精管を結ぶ。こうして男

性ホルモンを抑制された少年は変声せずヽ子供の

声帯のまま成長 した歌手 となる。ただし、その子

がカス トラー トとして成功するかどうかは、保証

の限りではなかった。実際、術後の感染症などで

死んだり、声楽能力が低かつたりして不遇な一生

を送った人が数多 くいたと言われている。そんな

中で運良 く成功したカス トラー トの体型 と声楽機

能はどうだつたのだろうか。

カス トラー トは、背が高 く、胸が大きくて子供

の声で歌ったとある。そして、広い音域を素早 く

歌うコロラトウーラの技術に長け、異常な長さの

フレーズを歌い、信じられないほどダイナミック

なメッサ・ディ・ヴォーチェを歌う事ができた。

なぜこのような事が出来たのか、我々の発声器官

の機能と比較して考えてみよう。

カス トラー トの声帯は子供の大きさで、喉頭を

取 り巻 く環境は成人男性なので、我々よりも声帯

をダイナミックに扱う能力があったのではないか

と思える。また、一般的に共鳴腔は首の長さや喉

頭の位置の低さに比例するので、我々よりよく共

鳴する共鳴腔 を持っていた と考えられる。そし

て、声帯振動を持続する呼吸は、子供の声帯に大

人の大きさの肺を持っていたことから、声帯の大

きさに対 して、我々よりも常識はずれに有効な呼

吸量を持っていたと言える。それらの結果、超人

的な声楽技術で歌うカス トラー トが生まれたので

ある。

ところで、カストラー ト (CSTORATO=伊 語 :

去勢する=去勢歌手)と いう呼び名は、その意味
からしてある種の侮蔑を合み、彼 らにとってはあ

まり嬉 しくない言葉であった。そこで、イタリア

の外ではカス トラートと呼ばれたが、母国イタリ

アでは尊敬の意味を込め「MUSICO:ム ーズィコ

(音楽家)」 とか「VIRTUOSO:ヴィル トゥオーゾ
(名人)」 などという言葉で呼んだ。むしろ、こ

の呼び名にこそ、彼 らの超人的声楽家 としての真

骨頂があり、ベルカント唱法のイメージが具体的

になってくる。

ただし、カス トラー トは、これらの特殊性にお

いて現代のカウンターテノールやソプラニスタと

言われる歌手達 とは、根本的に違 う声楽的肉体 と

声を持っていた事を認識 して、我々は彼 らの技術

を理解 しなければならない。では、彼 らの歌唱技

術 とはどんなものだったのだろう。その歌唱技術

と教育法については、次回申し上げる。

河合孝夫
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事務1局|から
会費納入のお願い

今年度年会費未納の方は納入をお願いします。

また、過年度の年会費未納の方は早急にお振込

下 さいますよう、お願 いいた します。通信欄 に

は、該当年度をご記入下さい。過年度分の納入状

況を確認 されたい場合にはその旨メール、もしく

はFAXで ご連絡下さい。

お振込先

ゆうちょ銀行

□座番号 00170-0-119920
加入者名 日本声楽発声学会

連絡先について

郵送物の不着が発生しています。転居等での連

絡先の変更はお早めに事務局まで連絡 ください。

声楽発声研究 について
大変おまたせしておりま丸 ただいま第5号 と

第6号を合冊にて製作中です。今夏完成見込みで

す。いましばらくお待ちください。

事務局だより

事務局長 永井fLl子

等、多彩なプログラムで無事終了いたしました。

また年に1回の総会も忌憚のないご意見を頂戴し、

滞 りなく執 り行われました。皆さまのご協力を心

より感謝中し上げます: 8月 に開催いたします「夏

季研修会Jの ご案内を、ここに同封いたします。

奮ってご参加 くださいc

とりわけ長年に亘って本学会の理事長をお務め

下さりご指導くださいました 故米山文明先生 のお

別れの会が、6月 7日 にシェラトン都ホテル東京に

おきまして執 り行われ、本学会員の多 くが参列

し、哀しいお昇」オtを いたしましたことをここに謹

んでご報告申し上げま丸 ご冥福を心よりお祈 り申

し上げますD

尚、諸般の事情により、小川昌文理事が副会長

兼事務局長及び編集委員長を辞任されました。つ

きまして、会長の任命によりこの期の残任期間

(平成27年 6月 6日 より平成28年 5月総会日まで、

但し、選挙による後任への引き継ぎまでの職務 )

を、会則第H条 。12条の規定により副会長兼事務
局長 として永井和子が引き継ぎます。そして「声楽

発声研究」の編集業務を行なう編集委員長に鈴木

慎一朗理事を5月 31日 (理事会承認)を もつて受け

継ぎ担当いたしますことをご報告いたします。

尚、河合孝夫理事の投稿をいただきました。会

員の皆さまのご投稿をお待ちしておりま丸

編集後記
幹事 相川修一

大きな行事が続いた昨年度の熱も

さめやらぬまに、今年度も順調にス

ター トしました。藝人の動線が変更

になり、特別講演では多数の出演者

が動 くという難しい課題がある中、 |
人員不足の運営に不安もありました亀

が、みなさんのご協力により無事終えるこ

きました。次回にむけて、マイクの問題や、

ェクターの光量について取 り組んでいま丸

営に関するみなさまの意見をお寄せ下さい。

今号は、会員からの要望にこたえる形で、新た

な試みとして総会の報告を掲載しました。また、

研究発表や各種演奏へのエントリーについての間

い合わせを受け、Q&A形式で掲載 しました。会員
のみなさんの積極的な参加により、学会全体が活

気づき、実り多き会になることを期待 していま丸

会員の動向の欄の投稿の充実が課題です。会員

相互の交流のきっかけづ くりのためにもぜひご投

稿 ください。ちなみに、メグめく'コ ールの演奏会

の無伴奏混声合唱「煉瓦色の街」は 20分近 く音
取 りなしで歌います。ご察しの通 り長時間のアカペ

ラですので音程下がりへの対処に吉慮しています。

発声を整えることで解決できる部分が多いのでは

ないかと思い試行錯誤していま丸 団にどう提案し

ようか思慮中ですもどなたかアドバイスください。

と力゙ で

プロジ

例会運
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