
まごころ
コミュニティー

サロン

⽇常⽣活のちょっとした困りごとを
解決する

話す仲間が⾒つかる
いくつになっても新しい体験や学び

がある
どの世代でも楽しめる居場所を開設

します。

3月27日(日)・４月24日(日)・5月29日(日)
5月以降も毎月最終週の日曜日開催します！

会場:まごころ＊でい＊一番町〒420-0071 静岡市葵区一番町65

楽しみながら役⽴つ
地域の居場所

時間:10:00～12:00(9:30分開場)

参加者参加者
募集募集

「本事業は静岡市⽣活⽀援体制整備事業における⽀え合いの仕組みづくりを
⽬的とした活動です。」 

静岡県⽴短期⼤学学⽣ボランティア、地域住⺠ボランティア、⽣活⽀援コーディネーター

主催者：

協⼒者：



11:00～おしゃべり・趣味の活動
気の合う仲間とおしゃべり、お茶を飲みながら休憩
カラオケ、パソコン、手芸、講座の続きの練習など自由
にやりたいことを！
簡単なスマホ・パソコンについての操作や日常生活・介
護予防についての相談にのることも可能です。

WEBサイト

まごころコミュニティーサロンでできること

10:00～講座・イベント
・栄養料理教室・健康美容セミナー・運動講座
・デジタル活用講座・旅行で認知症予防・eスポーツ等
月替わりで役立ち楽しい講座を開催！

講座だけの参加や途中入場・途中退出などご自身に合った方法でご参加ください　講座だけの参加や途中入場・途中退出などご自身に合った方法でご参加ください　
対象:静岡市にお住いの気軽に話に来れる場所が欲しい方
　　 新しいことや趣味を見つけたい方
        日中活動し健康に過ごしたい方等どなたでも
申込:お電話、もしくはメールでお問い合わせください
　　 当日のご参加も歓迎しています！

参加無料
定員30名

QRコードからも
詳細お申込み
出来ます！

※施設裏手に駐車場あり(6台)

電話�070-1239-9448
メール�s-oshimizu@infic.net(担当：⼤清⽔)
H P�https://infic-g.net/(グループ会社)


