
 

  

2019 年度 高齢者・介護者を支えるボランティア講座受講申込書 

 

ふ り が な 

氏  名 
 年 

代 
        歳代 

住  所 〒   － 
 

電  話      －    － ＦＡＸ     －    － 

動機（受講のきっかけをご記入ください） 

 

 
----------------------------------------------切り取り線------------------------------------------------ 

会場案内 

参加費無料、 

全３回の 

講座です♪ 

会場はこちら！ 

主 催：静岡市社会福祉協議会清水区地域福祉推進センター 

会 場：静岡市清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 ３階 大会議室 

対 象：介護分野の活動に興味・関心のある方  

定 員：３０名 

締 切：２０１９年１１月２9 日（金） 

※来所、お電話、またはＦＡＸにてお申込み下さい 

申込み・お問合せ 

ボランティア・市民活動センター清水  

  電 話：054-371-0290 FAX：054-367-2825 

  e-mail：vc-shim@shizuoka-shakyo.or.jp   

担  当：西岡・村松 

 

mailto:vc-shim@shizuoka-shakyo.or.jp


 

令和元年度 介護支援者育成事業 高齢者・介護者を支えるボランティア講座 

あなただから出来る支え方あります！ 

 

12 月2 日、9 日、16 日  毎週月曜日 全 3 回 

13:30~15:30 

超高齢社会の到来に伴い、高齢者の生活課題や介護されている方の孤立が不安視

され、自分の家族や友人がいつそういった問題に直面するか分からない社会とな

っています。 

これらの問題に対し、安心した生活を送り続けられるよう、お話を聴いたり交流

する機会を設けたりと様々な形で支援しているボランティア活動があります。 

この講座を通して、今ある活動を知り自分にも出来る支え方を見つけてみません

か？お気軽にお申し込みください！ 

申し込みは裏面へ 

支えている活動を知ろう！体験してみよう！ 

第１回 

第２回 

第３回 

・ボランティア活動について    ①ボランティア・市民活動センター清水 

・高齢者・介護者の現状      ②港北地域包括支援センター 

・専門職から見た介護者の姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ボランティアグループの紹介 ①ボランティア「あい」 

               ②傾聴ひばり 

・活動体験          傾聴ってどうやるの？ 

・介護当事者体験談      ①清水介護家族の会 

               ②静岡男性介護者交流会 

・グループワーク       「自分にもできること」を考えよう 

当事者の話を聴こう！できることを考えよう！ 

ボランティアと介護の現状について理解しよう！ 

～大切な人が困ったとき、どんな風に支えますか？～ 


