
常葉大学 公開講座 申込書

申込日：R 年 月 日

お名前

TEL
※緊急連絡用

FAX

E-mail ＠

ご住所
〒 －

希望講座 受講を希望する講座の「申込記号」に〇をつけてください

A1 ・ A2 ・ A3 ・ A4 B1 ・ B2 ・ B3 C1 ・ C2 ・ C3

D E F1  ・ F2 G H

Ⅰ J K L1 ・ L2 ・ L3

M N O P Q

受講を希望される方は、
「QRコードから申込フォームにアクセスし送信」もしくは「申込書をFAX送信」して

お申込みください。

注意事項
● 各講座、実施形態・講義回数・会場・申込先・申込期間等が異なります。
● 各講座とも申込順に受付し、定員に達し次第、募集を締め切ります。
● 新型コロナウイルス感染症などの発生状況や天候、その他やむを得ない事情により、開催を中止又は延期

する場合があります。ご理解をお願い申し上げます。
● 参加にあたっては、本学の定める感染症対策に従い行動してください。
● お申し込み頂いた個人情報は、適切な方法で管理し今回の公開講座に使用する他、今後の公開講座のご案内

に使用させていただく場合があります。また万一、参加者に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された
場合、必要に応じて保健所等の公的機関へ参加者の氏名、連絡先が提供されることがあります。

上記の注意事項に同意の上、申し込みます。 □ ※左の□にレ点を付してください

QRコード FAX送信先

会場所在地区 FAX番号

静 岡 054-297-6143

浜 松 053-428-2900

[公開講座お問い合わせ先] 常葉大学地域貢献センター
〒422-8581静岡市駿河区弥生町6-1
TEL：054-297-6142 Email：community＠sz.tokoha-u.ac.jp

※複数名の受講希望者がいる場合は、お名前欄に代表者氏名を筆頭にして全ての方の氏名をご記入ください。電話番号、ご住所等は代表者の方のものをご記入ください。



部下に仕事を教える、子どもに箸の持ち
方を教える等、教える場面は日常生活の
中にたくさんあります。しかし「教え
る」ことを教えてもらう機会はほぼあり
ません。本講座では科学的な方法論をも
とに分かりやすく教える技術を学びます。

わかりやすく教える技術
草

わたくしたちの生活のありとあらゆると
ころで、人工知能AIという言葉を耳にす
るようになりました。そこで本講座では、
人間の知能に関する情報処理システムを
探求する人工知能・認知科学の基礎知識
と最新研究を講義します。

人工知能と認知科学
草

核家族・高齢化社会などの所有者不明土
地・空き家の背景と、これまでの法律対応
を振り返り、①2015年施行の空家対策特別
措置法の内容と運用実施状況、②民法・不
動産登記法（所有者不明土地関係）等の改
正動向、③不動産全般との関連と改正法の
活用可能性について、今後を展望します。

所有者不明土地・空家問題
の解決方向性 YouTube

人口減少や少子高齢問題について、本研
究グループが取り組んでいる内容を地域
の方々に紹介します。
今後、静岡県・静岡市がこの問題に取り
組む上で役に立つような他地域の事例を
紹介します。

水

人口減少/少子高齢化
に対する方策

企業における女性の活躍事例から、イキ
イキと働ける職場づくりのヒントを解説。
性別による役割分業の変化から、女性の
積極登用が期待されています。女性が活
躍する職場はいかなるものなのでしょう
か？仕事と家庭の両立、組織風土といっ
た点を中心に先進事例を紹介します。

浜
女性が活躍する職場

コロナ禍で音楽界はどのような変化を見
せたでしょうか。１回目は演奏会形態の
変容、オンラインによるライブ配信によ
る演奏会など、演奏発信方法の変化のお
話を。２回目は動画による演奏配信方法
例と制作の過程をご紹介します。

草

新しい生活様式における
演奏配信の可能性

「美術館や学芸員とは何か」という講義
を聞いていただいたうえで、実習用資料
を用いて、作品の検品（コンディション
チェック）と、展示作業（絵画、掛け軸、
彫刻）の実習を行います。ものを守りつ
つ、活かす体験をしてみましょう。

美術館学芸員の仕事を
実習する 瀬

ビートルズの名曲 ‟Let It Be”はカタカナ
で書くと「レット・イット・ビー」です
が、そのように聞こえず発音しないのは
なぜでしょう。英語の歌を聴いたり歌い
ながら、日本語にはない英語の発音方法
やそのルールを取り上げて紹介します。

英語のヒット曲から学ぶ
英語の発音 草

多文化共生社会を迎え、外国籍住民との
交流を積極的に図ることがますます求め
られています。本講座では、インバウン
ドとしての中国・韓国、外国籍住民の多
いスペイン語圏・ブラジルを取り上げ、
キーワードを手掛かりに歴史や文化を学
びます。

キーワードから知る世界
草

これまで孔子の仁は、老子の道とは異
なって、規範倫理的に解釈されてきまし
た。隠遁せずとも日常生活で人との〈あ
いだ〉に道を体現するマニュアルだとい
う解釈によって、論語を読み解きます。
コロナ禍でゆれる現代社会において今ま
さにその解釈が参考になります。

浜
今だから学びたい論語

様々な経験を積み重ねてきた大人だから
こそ味わえる、奥深い絵本の世界。
人生100年時代に必要とされる力を絵本
のメッセージから紐解く（第2回）とと
もに、講師の手がけた絵本をお披露目
（第3回）し、制作秘話をお話しします。

大人が絵本をひらくとき
Vol. 8 草

松村禎三作曲「交響曲」を聴き、簡単な
感想文を書き、それを他の参加者と交換
し、相手の感想文に簡単なコメントを書
いていただきます。コロナ禍で人との交
流が難しい状況下ですが、音楽を介して
生まれる様々なディスカッションを楽し
んでいただきたいと思います。

現代日本の音楽を聴く
Vol. 9 瀬

新しい生活様式が提唱され、初めてのこ
とや先の見えない状況が続き、ストレス
を感じている方も多いと思います。
ストレスとは何か、新しい生活様式の中
で生じるストレスにどう対処していくか、
瞑想、呼吸法、自律訓練法の体験なども
交えながら学びます。

新しい生活様式における
ストレス対処法 Zoom

人生100年時代を迎えるにあたって大切
な「健康寿命」を延ばすための方法を
「脳」と「身体」の両側面から学びます。
健康になるための方法論を知り、体験す
ることは、皆さんの心身の健康に役立ち
ます。

健康寿命を延ばそう！
草

新型コロナウイルス感染症の流行により、
様々な場面で新しい生活様式の実践が求
められています。このような新しい時代
を食の観点から捉え、新型コロナウイル
スと生活習慣病との関連性や、感染症対
策に備えた食生活などを提案します。

健康栄養講座
浜

痛みはケガや病気を伝える警告信号の役
割として大変重要です。しかし、痛みだ
けが残存し、痛みを取り除くことができ
なくなってしまうことがあります。
先ずは痛みの原因を知るための基本的な
考え方を一緒に学びましょう。

痛みに対する知識と運動
浜

病原体がどのように体内に侵入して感
染症が発症するのか、感染症の予防は
健康寿命を延ばせるかを学びます。ま
た、現在流行中の新型コロナウイルス
の特報を理解して、感染予防法や新し
い生活様式を学びます。

感染症を知り、
健康寿命を延ばそう。 浜


