
課前引言

你的自尊心如何？你怎麼衡

量你的自我價值？

既使是外貌出眾、才華洋溢、天賦

異秉的人都有可能自尊心低落。有些

名人在眾人面前光鮮亮麗，事實 上卻是

非常缺乏安全感的。我們不能以外貌、聰

明和才智來衡量自己的自我價值。如果我們

這麼做，我們可能會覺得自卑，因為總是人外

有人，天外有天。反之，當我們發現有人不及我們那麼漂亮、聰明或才華洋溢時，這也可

能叫我們心生驕傲。到底我們應該怎麼樣衡量我們的自我價值呢？

字辭庫

self-esteem (n) 自尊

insecure (adj) 沒有安全感的

inferior (adj) 自卑的

clan (n) 宗族
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認清你的價值
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tribe (n) 支派

torch (n)  火把

trumpet (n)  號角

descendant (n)  子孫

神的話 （現代中譯修訂本）

米甸人是一個非常強悍的民族，他們轄制著上主的百姓---以色列人。當以色列人播種時，米甸人

就來毀壞他們的農作。上主興起了一位叫做基甸的人，來解救以色列人脫離米甸人的手。

士師記六：14 -16

14 上主轉向基甸，對他說：「你要盡你最大的力量解救以色列脫離米甸人。我親自差派你

去。」15 基甸回答：「主啊，我怎能解救以色列呢？我屬於瑪拿西支族最弱的宗族；我是

家裡最不重要的人。」16 上主說：「我一定與你同在。你將輕易擊敗米甸人，好像擊打一

人一樣。」

士師記七：2 - 8

2 上主對基甸說：「跟隨你的人太多了；如果我使他們打勝米甸人，他們會以為那是靠他們

自己的力量得勝的。3 你要向人民宣告：『誰膽怯，誰就應該回家；我們要留在基列山。』」

於是有兩萬兩千人回家去了，可是有一萬人留下來。4 上主又對基甸說：「跟隨你的人還是

太多。帶他們到水邊去；我要在那裡替你把他們分開來。如果我告訴你這個人該跟你去，他

就可以去；如果我說這個人不該去，他就不可以去。」5 於是基甸把跟隨他的人帶到水邊；

上主對他說：「你把那些像狗一樣用舌頭舔水的和那些跪下喝水的分開來。」6 有三百人用

手捧著水舔，其餘的都跪下喝。7 上主對基甸說：「我要用這三百個用手捧著水舔的人救你

們，把米甸人交在你們手裡；讓其餘的人都回家去。」8 於是基甸留下三百人保管補給品和

號角，叫其餘的解散回家。米甸人的營地在他們下面的山谷中。

士師記七：19 - 22

19 基甸和他率領的那一百人，在半夜以前，衛兵換班以後，到達營地邊緣。他們吹號，擊

碎手中的瓶子；20 其他兩隊也照樣做了。他們左手舉火把，右手拿號角，吶喊：「為上主

殺敵！為基甸殺敵！」21 他們在營地周圍守住各人的崗位；敵軍全部倉惶叫喊奔逃。22 基

甸的三百人吹號時，上主使敵軍自相砍殺。他們往西利拉方向逃亡，一直逃到伯‧示他和他

巴附近的亞伯‧米何拉。

進深研讀，請參見出埃及記三章 ；以賽亞書 四十三：4



3

本英文聖經研讀教材由救世傳播協會所製作擁有。

可複印供課堂或個人使用，但禁止出版發行或販售。

士師記八：22 - 23

22 後來，以色列人民對基甸說：「請作我們的統治者；你和你的子子孫孫都作我們的統治

者，因為你救我們脫離了米甸人。」23 基甸說：「我不作你們的統治者；我的兒子也不作

你們的統治者。上主要統治你們。」

想一想
1.  當上主揀選基甸時，為什麼基甸那麼驚訝？(六：15)  

____________________________________________________________________________________________________

2. 為什麼上主會認為人太多？(七：2)

____________________________________________________________________________________________________

3. 上主告訴基甸做什麼來打贏這場戰？(七：19 - 20) 你想上主為什麼告訴他這麼奇怪的

命令？

____________________________________________________________________________________________________

4. 上主怎樣擊敗米甸人？（七：22）

____________________________________________________________________________________________________

5. 為什麼基甸拒絕成為以色列人的統治者？（八：23）

____________________________________________________________________________________________________

6. 基甸在哪裡找著攻擊如此大批軍隊的信心？

____________________________________________________________________________________________________

7. 上帝要我們怎麼衡量我們的自我價值？

____________________________________________________________________________________________________

付諸行動

1. 雖然基甸很擔心他自己的軟弱，但他仍舊相信上帝能大大地使用他。我們怎麼學習更多倚靠上

帝，而不再倚靠自己的能力 ？

2. 上帝看我們的方式與世界上其他人看我們的方式不同。在上帝的眼中，我們都是美麗且寶貴

的。我們要怎樣學習看重上帝的看法，更甚於世上人的 看法？

背經文

詩篇一三九：14 （中文聖經和合本）

我要稱謝，因我受造，奇妙可畏；的作為奇妙，這是我心深知道的。


