
課前引言

根據世界的標準，什麼是美麗

的？你認為按著上帝的標準，什

麼才是美麗的？

上帝創造的世界十分美麗，祂按了祂的形

像造了我們，所以我們知道我們在祂的眼中

是美麗的。不過，上帝也要我們的心思意念也

是一樣美麗。許多人試圖在外表上更美麗。我們也喜愛看美麗的事物，像是漂亮的模特兒

或是電影明星。但是我們要如何來加強內在美呢？我們要怎樣才能專注在別人的內在美，

而不是他們的外表呢？

字辭庫

reveal (v)  啟示；展現

announce (v)  宣告；發佈

idol (n)  偶像
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真正的美
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majesty (n)   尊榮

decay (v) 朽壞；腐爛

tremendous (adj)  非常好的

eternal (adj)  永恆的

神的話     （現代中譯本修訂本）

詩篇 十九：1 - 4

1 諸天宣佈上帝的榮耀；穹蒼傳揚他的作為。2 日日述說，夜夜傳播，3 無言無語，無音無

響。4 然而，它們的音訊傳遍人間；它們的言語遠達天涯。上帝在天空為太陽安設帳幕。

詩篇 九十六：5 - 6

5 列國的神都不過是偶像，但上主創造了諸天。6 光榮威嚴環繞著他；大能、華美充滿他的

聖所。

撒母耳記上 十六：7

可是上主對撒母耳說：「不要看他的外表和高大的身材。我沒有選他，因為我看人不像世

人；人看外表，我看內心。」

哥林多後書 四：16 - 18

16 因此，我們從不灰心。雖然我們外在的軀體漸漸衰敗，我們內在的生命卻日日更新。17 

我們所遭受這短暫的痛苦要為我們帶來無可比擬的永久榮耀。18 我們並不關心看得見的事

物，而是關心看不見的事物。看得見的是暫時的；看不見的是永恆的。

彼得前書 三：4

你們應該有內在的美，以那不會衰退的溫柔嫻靜為妝飾；這在上帝眼中是最有價值的。

進深研究，請參見創世記一，二：1-9；提摩太前書四：8；彼得前書一：23-25
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想一想

 1.   什麼樣的「信息」「遠達天涯」？(詩篇 十九：1-4)  

 ________________________________________________________________________________________________

 2.  你認為自然界的美與榮耀，告訴我們關於上帝的什麼？

 ________________________________________________________________________________________________

 3.   詩篇 九十六：5 說列國的神都是偶像。對我們來說，美是否也可能成為神或是偶像？

在哪方面？

 ________________________________________________________________________________________________

 4.   上帝怎麼評判我們？我們應該怎麼評判他人？(撒母耳記上 十六：7)

 ________________________________________________________________________________________________

 5.  外在的美有一天會怎樣？我們的靈又會怎樣？(哥林多後書 四：16)

 ________________________________________________________________________________________________

 6.   我們應該把眼目定睛在哪些「看不見的」事上？(哥林多後書 四：18)

 ________________________________________________________________________________________________

 7.   什麼樣的美是持續到永久的？(彼得前書 三：4)

 ________________________________________________________________________________________________

 

 

付諸行動

1.   你認為一個有內在美的人會具備哪些特質？我們怎麼培養這些特質呢？

2.   在世人的眼中，只有某些人是美麗的。然而，在上帝的眼中，每個人都是美麗的。我們要怎麼

以上帝看我們的方式來看我們自己呢？我們要怎麼以上帝看人的方式去看別人呢？

背經文

傳道書三：11

他為萬事特定適當的時間；他使我們有永恆的意識，卻不讓我們完全明白他一
切的作為。


