
課前引言

你是個樂觀的人還是悲觀的

人？當你遇見困難時，你通常

如何面對？

已故英國首相邱吉爾對樂觀和悲觀的

描述相當有意思。他說：「悲觀的人在

每一次機會中看見困難，樂觀的人在每一

個困難中看見機會。」樂觀的人通常比悲觀

的人活的更快樂。科學家甚至認為樂觀的人比悲觀的人更長壽。幸運的是，我們每一

個人都可以學習作個樂觀的人。假使有一個我們可以依靠的人，在每個困難中要看見機會

就容易多了。

字辭庫

perspective (n) 眼光；見解

optimist (n) 樂觀的人

pessimist (n) 悲觀的人
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spy (n) 探子；間諜

fertile (adj) 肥沃的

well-fortified (adj)  固若金湯的

conquer (v)  征服

distress (n)  悲痛；愁苦

神的話 （現代中譯修訂本）

神的百姓離開了曾經奴役他們的埃及。如今他們在曠野無家可歸，也沒有自己的國家。他們的領

袖是摩西和亞倫。上帝告訴摩西祂已為祂的百姓預備了迦南地為家，當時迦南地已有許多族住在

那裡。上帝告訴摩西要派遣十二個探子去迦南地一窺究竟。其中兩名探子的名字是迦勒和約書

亞。

民數記十三：25 - 28, 30 - 31

25 探子在那地偵察了四十天後，就回到26 巴蘭曠野的加低斯，把他們所看見的向摩西、亞

倫和全以色列會眾報告，同時把帶回來的果子給大家看。27 他們告訴摩西：「我們偵察了

那地方，發現那是流奶與蜜的肥沃土地；這就是那地所產的果子。28 但那地的居民很強

悍；他們的城又大又堅固。還有，我們在那裡看見了巨人亞衲的後代。30 迦勒安撫那些埋

怨摩西的人，說：「我們現在應該上去佔領那片土地；我們有足夠的力量征服它。」31 可

是，跟迦勒一起去的人說：「不，我們沒有足夠的力量去攻打他們；那裡的人比我們強大。」

民數記十四：1 - 9

1 以色列全會眾整夜悲歎哀號。2 他們埋怨摩西和亞倫說：「我們寧願死在埃及或死在曠

野！3 上主為甚麼領我們到那地方去？我們一定會被殺死，我們的妻兒一定會被擄去。我們

回埃及去不更好嗎？」4 他們彼此說：「我們來選一個領袖帶我們回埃及吧！」5 摩西和亞

倫在人民面前俯伏地上，6 嫩的兒子約書亞和耶孚尼的兒子迦勒這兩名探子悲傷地撕裂了衣

服，7 對人民說：「我們所偵察的那片土地是非常肥沃的土地。8 如果上主喜歡我們，他會

領我們到那?，把那片流奶與蜜的肥沃土地賜給我們。9 你們不要背叛上主，不要怕當地的

居民。我們將輕易地征服他們。上主與我們同在；他已經擊敗了那些保護他們的神明。所以

你們不要害怕！」

因為以色列人不信上帝，以致於他們必須在曠野流浪四十年。然而上帝還是對祂的百姓守約施慈

愛，最後也帶領他們進入了迦南美地；他們也征服了當地人，使迦南成為他們的家。

進深研讀，請參見民數記十四：24 - 35
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想一想
1. 探子如何描述迦南地 ？(十三：25 - 28)  

____________________________________________________________________________________________________

2. 他們為什麼懼怕？(十三：28)

____________________________________________________________________________________________________

3. 你想迦勒為什麼要安撫百姓？ (十三：30)

____________________________________________________________________________________________________

4. 迦勒的眼光和其他人的有何不同？(十三：30)

____________________________________________________________________________________________________

5. 百姓對彼此說了哪些消極的話？(十三：28,31；十四：2 - 4)

____________________________________________________________________________________________________

6. 約書亞和迦勒如何回答？(十四：6-9)

____________________________________________________________________________________________________

7. 他們為何有辦法在此時樂觀？(十四：9b)

____________________________________________________________________________________________________

8.  信靠上帝會怎麼改善我們對人生的看法？

____________________________________________________________________________________________________

付諸行動

1. 有時我們會因眼前的難題過大而感到悲觀，上帝要我們知道我們並不孤單，我們可以將難題交

託給祂。我們要怎麼交託呢？

2. 上帝應許要幫助我們面對困難，但這並不意味祂要挪去一切難題。有時上帝容許我們經歷一些

困難，好叫我們從中學習功課。想想你現在所面臨的困難，你能從中學到什麼？

背經文 （中文聖經和合本）

詩篇三十三：20  

我們的心向來仰望耶和華，祂是我們的幫助，我們的盾牌。


