
課前引言

我們都會面臨試探，有

時對試探讓步似乎無傷大

雅。考試作弊或撒個小謊或

許看起來不是件大不了的事。然

而，有時對試探讓步卻可能帶來嚴

重的後果。對某些試探的讓步可能養 成

難以戒掉的惡習。你曾否感覺無力抵擋試

探？你要怎麼勝過試探？如果你能勝過最大的試探，你

的生命是否會有所不同？

字辭庫

temptation (n)  試探

consequence (n)  後果

resist (v)  抵擋

conquer (v)  勝過

retreat (v) 後退
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試探
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besiege (v)  圍困

mourn (v)  哀哭

contempt  藐視

神的話     （現代中譯本修訂本）

撒母耳記下十一：2-5

2 有一天，近黃昏的時候，大衛小睡起來，到皇宮的平頂上散步，他看見一個女人在洗澡；

那女人十分艷麗。3 大衛派人查詢她是誰，知道她叫拔示芭，是以蓮的女兒，赫人烏利亞的

妻子。4 大衛派使者去召她；他們把拔示芭接來，大衛就跟她同房。(那時拔示芭的月經剛潔

淨。)事後，拔示芭回家去。5 過了不久，拔示芭發覺自己有了身孕，就送信給大衛，告訴他

自己已經懷孕。

那時，大衛的軍隊正在前線打仗。約押是軍隊的元帥。烏利亞是士兵。

撒母耳記下十一：14-17

14 第二天早上，大衛寫了一封信給約押，吩咐烏利亞帶去。15 信上說：「把烏利亞調到戰

事最猛烈的前線，然後你們撤退，讓他戰死。」16 因此，當約押攻城的時候，他派烏利亞

到敵軍防禦最強的地方去。17 敵軍從城裏出來，突擊約押的部隊。大衛的軍官有些戰死；

赫人烏利亞也陣亡了。

撒母耳記下十一：26-27

26 烏利亞的妻子拔示芭聽到丈夫陣亡的消息就為他舉哀。27 居喪的日期過後，大衛把拔示

芭接進宮裏，成為王的妻子，給王生了一個兒子。但是上主對大衛所做這事十分不悅。

撒母耳記上十二：7b-9 , 13-14

7 拿單對大衛說：「你就是那個人！上主─以色列的上帝這樣說：『我立你作以色列的王，

救你脫離掃羅的手。8 我把掃羅的國和他的妃嬪都給了你，使你作王統治以色列和猶大。如

果這還不夠的話，我還會加倍地賜給你。9 你為甚麼違背我的命令？為甚麼做了這種可憎惡

的事？你使烏利亞死在戰場；你借亞捫人的刀殺死他，然後奪去他的妻子。13 於是大衛對

拿單說：「我得罪上主了。」拿單回答：「上主饒恕你；你不至於死。14 但是，因為你做

這事藐視了上主，你的孩子會死。」

進深研究，請參見馬太福音四：4，7，10  (耶穌勝過試探的例子)；馬太福音二十六：41； 

雅各書一：13-15；四：7；歌林多前書十：13
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想一想
 1.  大衛面臨的試探是什麼？(撒母耳記下十一：2-5)    

 ________________________________________________________________________________________________

 2.   在哪些事上大衛原本是可以有不同的做法的？你認為他原本可以怎麼抵擋這個試探？

 ________________________________________________________________________________________________

 3.   大衛用什麼計策來隱藏他所犯的罪？(撒母耳記下十一：15)

 ________________________________________________________________________________________________

 4.   大衛犯了罪，而且一錯再錯。這樣的事是否也曾發生在你的生命中？

 ________________________________________________________________________________________________

 5.  大衛犯了罪，誰卻受了苦？(撒母耳記下十一：17)

 ________________________________________________________________________________________________

 6.    主耶和華說祂曾賜給大衛什麼？祂還會賜給他什麼？(撒母耳記下十二：7-8)

 ________________________________________________________________________________________________

 7.    大衛有否承認他所犯的罪？你想他對此感受如何？(撒母耳記下十二：13)

 ________________________________________________________________________________________________

 8.    上帝是否撤銷了大衛犯罪所帶來的後果？(撒母耳記下十二：14)

 ________________________________________________________________________________________________

付諸行動
1.   若要避免落入試探，就祈求上帝幫助你作正確的決定。避開那些會叫你落入試探的地方，人物

或情況。

2.   告訴一個你可信靠的朋友你所面臨的掙扎，並請他們在試探臨到時幫助你抵擋它。

3.   如果你曾經對試探讓步，向上帝承認你的罪，請求祂的赦免和幫助。這是幫助你在下一次試探

臨到時，得勝的重要一步。

背經文

希伯來書二：18（和合本聖經）

因為他親自經歷過被考驗、受折磨的痛苦；他現在能夠幫助那些被考驗的人。


