
課前引言

饒恕別人時我們自己得到什

麼好處？拒絕饒恕時我們又會

得到什麼呢？

饒恕是與我們的本性背道而馳的。當有人

傷害我們時，很自然地我們會想為此懲罰他們。或許更難啟口的是請求饒

恕，因為這有損我們的自尊心。然而為讓友誼關係持續下去，饒恕是不可或缺的，對我們

自己的心情平靜更是如此。當我們饒恕時，我們豁免了他人的罪疚感；然而我們可能不明

白的是，我們也同時從苦毒與憤怒的監獄中釋放了自己。
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苦毒與饒恕
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字辭庫

bitterness (n) 苦毒

accounts (n) 記錄；帳冊

debt (n) 債務

choke (v) 使窒息

mercy (n) 憐憫

conclude (v)  下結論；結束

condone (v)  寬容；寬恕

神的話 （現代中譯修訂本）

馬太福音十八：21 - 35

21 時候，彼得來問耶穌：「主啊，我的弟兄得罪我，我該饒恕他幾次呢？七次夠嗎？」

22 耶穌說：「不是七次，而是七十個七次。23 因為天國好比以下的故事：有一個君王

要跟他的臣僕結帳。24 他開始算帳的時候，有人把一個欠了他好幾萬塊金幣的臣僕帶

到他面前來。25 因為這個人沒有錢還債，王就下令把他賣了作奴隸，連同他的妻子、

兒女，和一切所有的也得賣掉，好償還債務。26 那僕人在王面前跪下來，哀求說：

『請寬容我吧！我一定會把一切債務都還清的。』27 王動了慈心，免了他的債，並且把

他釋放了。28 「那個僕人出來後，遇見一個一起當差的同伴。這個同伴欠他幾塊錢，

他就抓住他，掐住他的喉嚨，說：『把欠我的錢還給我！』29 他的同伴跪下來，哀求

他說：『請寬容我吧，我一定會還清的！』30 但是他不肯，反而把他下在監獄裡，等

他還清欠款。31 其他的同伴看見這事的經過都很悲憤；他們去見王，把這事的始末向

他報告。32 於是王叫那個僕人來，對他說：『你這個惡奴，只因你向我要求，我免了

你所有的債，33 你不該寬容你的同伴，像我寬容你一樣嗎？』34 王十分忿怒，把他關

進監獄裡受刑，等他還清全部的債。」35 耶穌說：「如果你們各人不肯從心裡饒恕弟

兄，我的天父也要這樣對待你們。」

進深研讀，請參見希伯來書十二：15；以弗所書四：31 - 32；馬太福音六：14 - 15；

歌羅西書三：13；彼得前書四：8 
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想一想

1.  耶穌說我們應該饒恕人幾次？這是否意謂著到了第四百九十一次時，我們就可以不用

再饒恕了？（十八：22)  

____________________________________________________________________________________________________

2.  第一個僕人欠了多少錢？王原來的判決是什麼？（十八：24, 25）

____________________________________________________________________________________________________

3.  為什麼王又改變心意？

____________________________________________________________________________________________________

4. 第二個僕人欠第一個僕人多少錢？ （十八：28)

____________________________________________________________________________________________________

5. 第一個僕人怎麼對待那個欠他錢的人？(十八：28 - 30) 

____________________________________________________________________________________________________

6. 當王知道後，他做了什麼？(十八：31 - 34)

____________________________________________________________________________________________________

7. 王是代表誰？僕人又是代表誰？

____________________________________________________________________________________________________

付諸行動

1. 饒恕之所以困難，其大部分原因在於我們的驕傲作祟之故。我們如何將驕傲拋諸身後，以致於

更容易去饒恕人呢？

2. 饒恕並不意味著寬容一個人的所作所為。我們要怎樣一方面饒恕人，另一方面又憑愛心告訴他

們我們受他們傷害的經過？

背經文

哥林多前書十三：5

愛是不記住別人的過錯。


