
課前引言

話語中帶有能力。稱讚讓

我們覺得飄飄然，侮辱則讓

我們傷痛數年。既然話語如此具

有能力，聰明人要謹慎使用言語。

然而，不幸的是，大多數人並非如

此。我們都曾犯過「說話不用大腦」的

錯，也一定曾在無意中傷過他人。更糟的是，我們還可用話語蓄意來傷人。我們要怎麼學

習控制我們的舌頭呢？
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言語
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字辭庫

insult (n) 侮辱

tame (v) 馴服

flame (n) 火焰

course of existence (n phr) 人生的路徑

uncontrollable (adj) 控制不住的；無法管束的

justice (n) 公義；正義

wound (v) 使受傷害

神的話 （現代中譯修訂本）

雅各書三：5-12

5 同樣，舌頭雖然很小，卻能夠說大話。試想，星星之火不是可以燎原嗎？6 舌頭正像火一

樣，在我們的肢體中是邪惡的世界，會污染全身；它藉著地獄的火燒毀我們整個人生的路

程。7 人能夠制伏野獸、飛禽、爬蟲，和水族；其實，他已經制伏了各類動物。8 但是，人

從來不能制伏舌頭；它是控制不了的邪惡，充滿著致命的毒氣。9 我們用舌頭頌讚我們的

主、我們的天父，也用舌頭詛咒上帝按照自己的形像所造出來的人。10 頌讚和詛咒都是從

同一張嘴巴出來！弟兄姊妹們，這是不應該的！11 從同一泉源能夠湧出甜和苦兩種水來

嗎？12 弟兄姊妹們，無花果樹不能結橄欖；葡萄樹不能結無花果；鹹澀的水源也流不出甘

甜的水來。

箴言十二：17-19

17 說實話，顯示公正；作假證，傷害無辜。18 出言不慎如利劍傷人；言語明智如濟世良

藥。19 撒謊的舌頭瞬息即逝；誠實的嘴唇永垂不朽。

以弗所書四：15

相反地，我們要以愛心說誠實話，在各方面向著基督不斷長進。他是頭。

進深研讀，請參見詩篇十九：14；一百四十一：3； 箴言十二：25；十三：3；十五：29
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想一想
1.  舌頭在哪方面「像火一樣」？（雅各書三：6）

____________________________________________________________________________________________________

2.  有沒有哪一個所人說的話在你生命中帶來極大的改變？你所說的話怎麼影響你的人際

關係？

____________________________________________________________________________________________________

3.  我們在哪些好的方面善用舌頭？又在哪些壞方面濫用它？（雅各書三：9 - 10）

____________________________________________________________________________________________________

4.  思想雅各書三：11 - 12的內容，泉源和無花果樹代表的是什麼？這怎麼應用在我們的

生命中？

____________________________________________________________________________________________________

5.  我們是如何被造的？（雅各書三：9）既然了解這點，我們應當如何彼此相待？

____________________________________________________________________________________________________

6.   箴言十二：17告訴我們「作假證，傷害無辜」。你在自己生命中是否看過這樣的例

子？
____________________________________________________________________________________________________

7.   「以愛心說誠實話」是什麼意思？我們怎麼在朋友間落實這教導？

____________________________________________________________________________________________________

付諸行動

1.  下定決心常常多說好話。這週就試著對你家中的每一個人至少說一次造就鼓勵的話。

2.  如果過去你曾經在話語上傷過人，記得聖經的話說「言語明智如濟世良藥。」（箴言十二：18）

你可以對那個人說些什麼話，試著來修補你與他之間的關係呢？

背經文

箴言十八：21（和合本聖經）

生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。


