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第 2課 
 

 

与自己相逢 
 

 

「因为我所作的、我自己不明白．我所愿意的、我并不作。我所恨恶

的、我倒去作。」             (罗 7:15) 
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第 2课的画的概念 

 

1.在胸口闪烁光芒的一颗心 

  …………人是以与神相似的形状被创造出来的。 

 

2.牢狱里背着阳光站的人 

  …………与创造主背道而驰的人，是受万物束缚的奴隶。 

(1)包袱 ………………人恐惧自己的过去。 

(2)假面具 ……………人恐惧正视自我。 

(3)与邻人相争 ………人无法与邻人和平相处。 

(4)财宝 ………………人与其说支配物质世界不如说是被 

物质所支配的。 

(5)时钟 ………………人恐惧死亡。 

 

3.盘旋在钥匙附近的蛇 

  …………撒旦在晃动着试图给予人一种虚伪的解救。 

 

(1)第 1把钥匙……………物质主义，呼唤着获得更多的财富。 

(2)第 2把钥匙……………人本主义，呼唤着要给予更多的教育。 

(3)第 3把钥匙……………律法主义，呼唤着要多积德行善。 

(4)第 4把钥匙……………神秘主义，呼唤着要进一步追求信仰。 

 

4.从窗口照射进来的光芒 

  …………对处于苦境的人，神向你伸出救恩的手。 

(1)屋角的裂缝……………人在面对光的照射时会有痛感。 

(2)伸出来的手……………基督伸出救恩之手。 

(3)挂在手上的十字链……基督的十字架才是真正的解决。 
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第 2课 与自己相逢 

 

介绍 

我从哪里来又要往哪里去？在这个问题上如果找不到明确答案的话，

人们就永远无法得到心灵上绝对的安宁。  

「我观看你指头所造的天、并你所陈设的月亮星宿、便说、人算甚么、

你竟顾念他．世人算甚么、你竟眷顾他。」    （诗 8:3,4） 

自我就是不可思议的存在。使徒保罗苦于自我矛盾，他不得不坦白自

己的内心如下。 

「因为我所作的、我自己不明白．我所愿意的、我并不作．我所恨恶

的、我倒去作。」           （罗 7:15） 

「我也知道、在我里头、就是我肉体之中、没有良善．因为立志为善

由得我、只是行出来由不得我。故此、我所愿意的善、我反不作．我所不

愿意的恶、我倒去作。」          (罗 7:18,19) 

 

1. 人是按照神的形状被创造出来的。 

人并不是因为进化偶然产生的。是作为创造主的杰作创造出来的。人

与动物不同，具备以下几种特性。                            

理智… 人可以理性思考问题、支配环境、从事创造性工作。 

情感… 人有丰富的情感，常感动于艺术，懂得爱与被爱。  

意志… 人可根据自我的判断，挑拣自己的人生。 

灵性… 人可以跟整个宇宙的最高人格（神）交流，令他喜悦。  

人的使命，就是作为神的代理人活在这个世上。 

「神就赐福给他们、又对他们说、要生养众多、遍满地面、治理这地．也

要管理海里的鱼、空中的鸟．和地上各样行动的活物。」  （创 1:28） 

 

2.与创造主背驰而行的人，是受万物束缚的奴隶。 

就像汽车行驶需要汽油一样，人只有与神同在才能获得丰富的人生。

但是，人往往叛逆了神,选择自作聪明的路.这种对神的有意识的叛逆就是

罪 

「耶和华神吩咐他说、园中各样树上的果子、你可以随意吃。只是分

别善恶树上的果子、你不可吃、因为你吃的日子必定死。」（创 2:16,17） 
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「于是女人见那棵树的果子好作食物、也悦人的眼目、且是可喜爱的、

能使人有智慧、就摘下果子来吃了。又给他丈夫、他丈夫也吃了。」 

（创 3:6） 

罪使人陷入了各种各样的束缚。 

（1）人恐惧自己的过去。 

亚当和夏娃叛逆了神之后，听到神的声音时，就藏在园里的树木中（创

3:8）。人因这种道德性从此背删负着罪恶活在世上。                                       

「恶人虽无人追赶也逃跑、义人却胆壮像狮子。」   （箴 28:1） 

(2) 人恐惧正视自我。 

亚当和夏娃羞于 看到删自己赤身露体的真面目，拿无花果树的叶子为

自己编作裙子（创 3:7）。无花果的叶子表示人徒劳的努力，人从此就成为

不穿上外衣就无法安心地面对自己了。 

（3）人无法与邻人友好相处。 

神追究责任时，亚当将责任推向夏娃，夏娃又将责任推向蛇（创

3:12,13）。由于人无法背着罪的沉重包袱生存，所以总是找借口推卸责任。 

若无法全心爱自己就无法全心爱邻人。这个真理在基督耶稣的教诲中

也曾被提到： 

「耶稣对他说、你要尽心、尽性、尽意、爱主你的 神。这是诫命中

的第一、且是最大的。其次也相仿、就是要爱人如己。」 

（太 22:37～39） 

（4）人与其说支配物质，不如说是被物质支配。 

物质本身并不邪恶。但若不能正确使用它的话,原本应是善的东西就会

破坏人的尊严，引起纷争，带来束缚。 

「人若赚得全世界、赔上自己的生命、又有什么益处呢。人还能拿什

么换生命呢。」           （太 16:26） 

（5）人恐惧死亡。 

当死亡来临时，那人的一切能力都将结束，所有的活动也将全部终止。

死是不合理的。在圣经里面没有自然死这种看法。任何一种死亡都是不自

然的是悲痛的。值得注意的是,不管是意识到还是没有意识到，所有的人都

同被判了死刑的囚犯一样过着逃脱不了死的生活。 

「这就如罪是从一人入了世界、死又是从罪来的、于是死就临到众人、

因为众人都犯了罪。」            （罗 5:12） 
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3. 撒旦晃动着试图给予人一种虚伪的解救。 

对于在困境的人，看似给了他救恩帮助了他。但这些解救方法最终都

以失败而告终。 

我们来看一下这些所谓的解救方法： 

（1）物质主义，呼唤着获得更多的财富。 

可以将广告主义文明理解为人为的神学宗教。这里面具备仪式性，具

备人类人格上所要求的能力。  

此外，也包含罪恶和救恩的概念。正如一种蒙上了所谓近代文明面纱

的宗教。 

（2）人本主义，呼唤着要给予更多的教育。 

有些人认为人类获得了丰富的知识就会达到理想境界。这种幻想被在

20世纪所发生的两次战争而完全破坏了。而且 21世纪就成了各种民族纠

纷的世纪。 

（3）律法主义，呼唤着要多积德行善。 

正如犹太教的法利赛主义那样，人类一直都在尝试着通过遵守律法获

得救恩。这种做法即使在今天的日本也是常见的。但是这种做法却因使徒

保罗的一句话被全面否认了。 

「所以凡有血气的没有一个、因行律法、能在 神面前称义。因为律

法本是叫人知罪。」                                 （罗 3:20） 

（4）神秘主义，呼唤着要进一步追求信仰。 

日本人常常认为不管信奉何方神，拥有信仰本身就是很重要。这种想

法是圣经里最为禁忌的行为，称为「灵性奸淫」。 

「除了我以外、你不可有别的神。」      （出 20:3） 

 

4. 对陷入苦境的人，神向你伸出救恩的手。             

神永远不会抛弃我们。神呼唤亚当和夏娃的声音「你在哪里」的声音，

今天仍传遍世界的每个角落。 

（1）人在面对光的照射时会有痛感。 

亚当和夏娃为何在听到神的呼唤时把身体隐藏起来呢？人为什么对去

教会有抵触情绪呢？这是因为人类在接近光芒时会感觉疼痛。 

（2）耶稣向我们伸出救恩的手。 

神呼唤亚当和夏娃时用的都是疑问句。神不是责备而是出于救恩才走

近他们的。不管是谁，神都爱我们,并且愿意救恩我们每一个人。 

「凡劳苦担重担的人、可以到我这里来、我就使你们得安息。」 

（太 11:28） 
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(3) 耶稣的十字架才是真正的获救恩之路。 

创世纪第 3章 15节被称为“原福音”。在这一节里预示那之后在圣经

中所展开的神的救恩计划。 

更预示了基督的十字架最终战胜撒旦。 

「我又要叫你和女人彼此为仇、你的后裔和女人的后裔、也彼此为仇。

女人的后裔要伤你的头、你要伤他的脚跟。」            （创 3:15） 

创世纪的第 3章 21节中预示了主耶稣的义之衣，这件跟人类做出来的

终究要腐朽的衣服不同，是神恩赐的，远不朽的义之衣。 

「耶和华 神为亚当和他妻子用皮子作衣服、给他们穿。」（创 3:21） 




