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ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要なときに読めるように大切に保管してください。

第3類医薬品

使用上の注意

相談すること
1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てください。
薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

2. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性が
あるので、直ちに服用を中止し、この文書を持って医
師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

関係部位 症　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 食欲不振、悪心・嘔吐

3. 服用後、次の症状があらわれることがあるので、このよ
うな症状の持続又は増強が見られた場合には、服用を中
止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください。
下痢

4. １ヶ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中
止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください。

効　能・効　果
●次の諸症状の緩和
神経痛、筋肉痛・関節痛（腰痛、肩こり、五十肩など）、
手足のしびれ、便秘、眼精疲労
●脚気
「ただし、これらの症状について、1ヶ月ほど使用しても改善
が見られない場合は、医師又は薬剤師に相談すること。」
●次の場合のビタミンB1の補給
肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

用　法・用　量
次の量を食後に服用してください。

年齢 1回量 1日服用回数
成人（15歳以上） 3錠 3回
15歳未満 服用しないこと

［用法・用量に関する注意］
用法・用量を守ってください。



成分・分量
9錠（1日服用量）中

成　分 分量
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム 900mg
チアミン硝化物（ビタミンB1硝酸塩) 30mg
ガンマオリザノール 10mg
添加物としてグルコサミン塩酸塩、乳糖水和物、ヒドロキシプロピルセル
ロース、結晶セルロース、ステアリン酸マグネシウムを含有する。

保管および取扱い上の注意
⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保
管してください。
⑵小児の手の届かないところに保管してください。
⑶他の容器に入れ替えないでください。(誤用の原因になった
り、品質が変化するおそれがあります。)
⑷使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。
⑸ビンの中の詰め物は、輸送中の錠剤の破損を防ぐためのも
のですから、開封後は捨ててください。
⑹水分が錠剤につくと、品質の劣化をまねきますので、誤っ
て水滴を落としたり、ぬれた手で触れたものを容器に戻さ
ないでください。
⑺開封後は品質保持の点からなるべく早く使用してください。

お問い合わせ先
本製品についてのお問い合わせは、下記にご連絡いただ
きますようお願い申し上げます。
健康製薬株式会社　お客様相談室
〒169－0074　東京都新宿区北新宿2－21－1

電話 0120－783－241
受付時間　10時～17時／土・日・祝日は除く


