
カツオフライ
トマトソース
●まごころ御膳
●まごころ手鞠 

9月29日水

豚肉の
もみじおろしソース
●まごころ御膳
●まごころ手鞠 

9月30日木

9月28日火

9月27日月

鶏肉と根菜のごま照り風
●まごころおかず  ●まごころダブル

10月1日金

南瓜コロッケ/
もみじがんもと人参の煮物
●まごころ御膳  ●まごころ手鞠

生姜風味ごはん
 ●まごころ御膳

10月1日金

秋の

※「病者・高齢者食宅配市場」で売上シェアNo.1（2010～2020年）
出典「外食産業マーケティング便覧2011～2021」
（株式会社富士経済調べ）

 9月27日週
  お届け

おいしい季節を
満喫！

心躍る、味覚の秋が到来！
秋の特別な献立をご用意しました。
食欲の秋を5日間日替わりで
お楽しみください。

特別献立別 立

鶏肉とカブの
治部煮風
●まごころ御膳
●まごころ手鞠 

さつま芋ごはん
●まごころ御膳

●まごころダブル

カキフライ＆
エビフライ※ソース小袋付
●まごころおかず

9月30日木

サーモンときのこの
ホイル焼き風 味噌マヨソース
●まごころおかず  ●まごころダブル

9月29日水

紅芋コロッケ
●まごころおかず ●まごころダブル

鶏肉と南瓜の
シチュー風
●まごころおかず 
●まごころダブル

9月27日月

サーモン 秋の
きのこクリームソース
●まごころ御膳
●まごころ手鞠

9月28日火

9月22日（水）
ご注文締切日ご注文締切日

● 写真はイメージです。お届け時は通常のお弁当・お惣菜容器でお届けします。 ● 秋をイメージした料理
です。秋に収穫した食材のみを使用した料理ではありません。 ● 宅食®はワタミ株式会社の登録商標です。

まごころダブルには
あさりとベーコンの
パスタが付きます！

秋の
特別号



国産野菜      品
おまかせ 9
主役1品の他、季節の野菜、時季により果物が入ります！

加賀屋総料理長監修  
白だし使用

■セット内容
　茶碗蒸し（具：海老・鶏肉・赤蒲鉾・銀杏・椎茸・
　たけのこ） 190ｇ×2個
■調理方法：電子レンジ調理、または湯煎調理 

茶碗蒸し

通常価格 
3,000円 （税込）

早期割引
価格 730円 （税込） 通常価格760円 （税込）

■お重のサイズ
　縦：約15㎝×横：約22㎝×高さ：約5㎝
■消費期限：2022年1月2日
■祝い箸（1膳）、お品書き付

冷蔵

2食入

1食あたり

580円（税込）
日替わり
5日間コース
1人用

2,900円（税込）

15品目以上（食材数・毎日）

食塩相当量2.5g以下※

500kcal基準※

香ばしい香りとほのかな甘みを手軽に

お楽しみいただけるティーバッグタイプ

です。

［まごころ商店］ 
菊芋茶
ティーバッグタイプ

2,000円（税込）
１パックあたり
20包入

菊芋茶

お弁当・お惣菜と
一緒にご注文ください 1食あたり290円（税込）

※写真はイメージです。
　時季によりお届けする野菜は
異なります。詳しい内容は、お問
い合わせください。

毎週水曜日…受付締切
お届け翌週金曜日…

1,980円
1セット

宅配料込・税込

※写真はイメージです。
※重箱の絵柄が変わる場合がございます。

※写真は1人用のイメージです。食器は付属しておりません。

※厳選野菜は、天候・その他の事情により、商品や産地を変更する場合がございます。

新 登 場

不足しがちな　　が不足しがちな　　が野菜野菜
以上 とれる以上 とれる60g5日間コース

平均

 青果専門卸業者「
デリカフーズ」と「ワタミ」がタッグを組みました。

梨〈あきづき〉
9/20週、9/27週お届け分

主役の厳選野菜は

2週間ごとに変わります！

今回はフルーツが主役です！

 2021年10月27日（水）
早期割引お申込締切日

商品は十分ご用意しておりますが、
万が一品切れの際はご了承ください。

ご注文はお早めに。

「加賀屋」監修

150
早期割引

円
引

一段重冷蔵

1人様用

“きく芋パウダー”
配合

“きく芋パウダー”配合

1人にひとつで便利！

おす
すめです！

 注目の 注目の を使った人気商品を使った人気商品きく芋

19
品目

※電話番号のお掛け間違いに、ご注意ください。 
※非通知設定されている方は、電話番号の前に186を付けてダイヤルするなど
　番号を通知してお掛けください。　　　　　　　　

  （2021年9月の情報を掲載）

ワタミ株式会社受付時間／午前9時～午後6時

「ワタミの宅食」
受付センター 0120-321-510無料

申込開始!！

2,850円（税込）
早期割引価格 

秋に実り、月のように丸い形から
名付けられた「あきづき」。「新高
＋豊水」×「幸水」を掛け合わせた赤梨で、果肉はシャキシャキとした
食感ながらも柔らかく、果汁たっぷりでジューシー。酸味が少なく、
甘みをしっかり感じられるのが魅力です。

おすすめ

●写真は1人用の献立例のイメージです。  ●品目数、食塩相当量、熱量は1食
あたりの数値です。 ●熱量の基準値は5日間コース平均で±50kcalの範囲と
しています。 ●熱量、栄養素の補給につながる調味料の一部（油脂類、小麦
粉などの粉類、砂糖、味噌など）は1品目として数えています。 ●栄養成分値
は献立作成時の計算値です。目安の数値としてお考えください。 

※野菜量には、いも類、きのこ類、豆類、海藻類を含みます。 ※野菜量は1食あたりの献立作成時の計算値です。目安の数値としてお考えください。

『太陽と大地の恵みの食材』といわれる、キク科の野菜。
糖の吸収をおだやかにしたり、腸内の善玉菌のエサになっ
たりする水溶性食物繊維“イヌリン”を多く含んでいます。

とはとは？
きく芋

※5日間コース平均

申込締切日：2021年12月1日（水）

他にも、年末年始にお召し上がりいただける商品を多数ご用意しています。詳しくは「まごころスタッフ」まで。

ごはんにきく芋パウダーを含ませて炊き込

んでいます。きく芋に含まれる“イヌリン”

は無味で少し保水性があるので、ごはん

の味を損なわずにおいしくいただけます。

1食500kcal基準のお弁当 

きく芋パウダーを配合した3種類のお惣菜を

揃えています。

いつもの食卓に野菜をプラスして、バランスの

とれた食生活をお楽しみください。


