
海鮮漬け丼 はじめます♪

せ
た
具
材
を
の
せ
て
い
ま
す
。

　

9
月
号
で
の
テ
ス
ト
試
食
を
経
て
今

回
最
終
チ
ェ
ッ
ク
し
た
お
弁
当
大
使
の

臼う
す

井い

さ
ま
は
、「
何
度
も
食
べ
た
い
く

ら
い
お
い
し
い
！ 

れ
ん
こ
ん
が
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
で
自
分
の
ち
ら
し
寿
司
に
近

い
で
す
」
と
高
評
価
。「
こ
ん
な
に
お

魚
が
入
っ
て
い
て
う
れ
し
い
で
す
。
ブ

リ
も
鮭
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と
、

古ふ
る

舘だ
て

さ
ま
も
う
れ
し
そ
う
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。一
方
、「
ワ
サ
ビ
が
あ
っ

て
も
い
い
か
な
」
と
の
ご
指
摘
も
。
今

回
は
付
か
な
い
設
計
で
す
が
、
お
好
み

で
ご
自
宅
の
ワ
サ
ビ
を
付
け
て
も
、
お

い
し
く
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　

宅
食
で
海
鮮
漬
け
を
お
弁
当
に
す
る

の
は
初
の
試
み
で
し
た
。
お
客
さ
ま
代

表
と
し
て
試
食
い
た
だ
い
た
お
弁
当
大

使
が
太
鼓
判
を
押
す
「
国
産
ブ
リ
と
銀

鮭
の
海
鮮
漬
け
丼
」。
今
ま
で
の
宅
食

に
な
か
っ
た
お
い
し
さ
を
ぜ
ひ
、
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

　

お
客
さ
ま
の
中
で
、
特
に
女
性
か
ら
ち

ら
し
寿
司
が
お
好
き
と
い
う
お
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。
前
回
の
お
弁
当
大
使

の
試
食
会
で
も
み
な
さ
ま
食
べ
進
み
が
よ

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
満
を
持
し
て
ち
ら

し
に
の
せ
た
海
鮮
漬
け
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
脂
が
し
っ
か
り
乗
っ
た
国
産
の

ブ
リ
と
銀
鮭
を
ひ
と
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト

し
、
食
べ
や
す
い
漬
け
丼
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
の
魚
を
扱
う
の
で
、
従
来
以

上
に
衛
生
面
を
厳
し
く
確
認
。
お
届
け
さ

れ
る
ま
で
の
工
程
で
何
度
も
検
査
を
繰
り

返
し
、
ク
リ
ア
し
た
調
理
方
法
を
採
用
し

ま
し
た
。
安
全
・
安
心
に
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
年
の
9
月
号
に
て
レ
ポ
ー
ト
し
た

お
弁
当
大
使
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
今
回
完

成
さ
せ
た
の
は
、「
国
産 

ブ
リ
と
銀
鮭

の
海
鮮
漬
け
丼
」
！ 

エ
ビ
と
れ
ん
こ

ん
が
華
や
か
な
ち
ら
し
ご
飯
に
、
国
産

の
海
鮮
漬
け
を
の
せ
ま
し
た
。
ち
ら
し

ご
飯
の
部
分
は
、
白
飯
に
お
酢
を
き
か

お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

衛
生
管
理
は
厳
し
く
チ
ェ
ッ
ク
！

「ブリと銀鮭の海鮮漬け丼」お召し上がり方
海鮮漬けが入った黒い容器を取り外します。

海鮮漬けの封をあけ、温めたごはんの上にのせます。

※お召し上がり直前まで冷蔵庫で保管してください。

　消費期限は●時までです。お早めにお召し上がりください。

※冷蔵でお届けしますので、ごはんのみ電子レンジで温めて

召し上がってください。
※電子レンジのワット数をご確認の上、温め時間を調整して

ください。

容器のフタをかぶせてごはんのみ
電子レンジで温めます。

2

3

4

「ブリと銀鮭の海鮮漬け丼」についてお客さまの献立に対する率直なご意見をお聞かせください。

お持ちのスマートフォンからバーコードを読み取っていただきますとアンケートにアクセスできます。

簡単なアンケートになりますので、数分で回答できます。ご協力お願いいたします。 QRコードが入ります

完成！

WEBアンケートにご協力をお願いいたします。

11

22222222

33333333

44444444

こちらのチラシは商品が届くまで保管してください。

���W約�分�秒
���W約�分�秒

容器が熱くなる場合がございます。
ヤケドに十分ご注意ください。

お召し上がりの後の容器は水洗いしていただき、

担当の「まごころスタッフ」までお渡しください。

 最終チェックの試食会に 
 潜入しました ！ 

「ワタミの宅食」で
生のお魚！？

ここがこだわり！ 庄﨑おいしさポイント

お届け時に
食べ方ガイドも
お持ちします♪

▲海鮮漬け丼の試食中

5

〝
生
の
お
魚
〞を
宅
食
の
特
別
弁
当
で
は
じ
め
ま
す

商品名 価格 ご注文数

国産ブリと銀鮭の
海鮮漬け丼

国産ブリと銀鮭の
海鮮漬け丼

通常
価格

1月17日（水）ご注文締切

1,430円（税込）

海鮮漬け丼 はじめます♪

みなさま、もうチラシはご覧になったでしょうか？
 「ワタミの宅食」の商品部門、販売部門の
合同プロジェクト「お弁当大使２０２３」により、
海鮮漬けを使った特別弁当が出来上がりました♪ 
今回は、その最終チェックの試食会に潜入レポートします。

完
成
で
す
！

国
産
ブ
リ
と
銀
鮭
の

海
鮮
漬
け
丼

ワタミの宅食　お弁当大使ロゴ

Ver.2

国産ブリと銀鮭の海鮮漬け丼
ご注文書 〈お届け日：2024年1月26日（金）〉

ご注文方法 ご注文書にご記入の上、担当の「まごころスタッフ」へお渡しください。「5日間コース、7日間コース」2日間以上の「曜日を選
べるコース」をご利用の方で、1月26日（金）のみ変更の場合、頂戴いただく差額を「まごころスタッフ」よりご連絡いたします。

お客さまの
お名前

合計金額
（税込）

お申込日早期
ご注文
価格

1月10日（水）ご注文締切

1,280円（税込）

キリトリ

※写真はイメージです。
※「国産ブリと銀鮭の海鮮漬け丼」は先行して専用チラシでも販売しております。
　早期ご注文価格での販売期間は同様に2024年1月10日（水）迄となります。

試食会
第二弾！

 最終チェックの試食会に 
 潜入しました ！ 

キリトリ

※販売数は限りがございます。大変恐れ入りますが、万が一品切れの際はご了承ください。
　また今後も海鮮漬けを使用した商品の販売を予定しております。

4



特別献立のご紹介のほか、
お誕生日月などには

割引クーポンを配信予定。

外出先でもその場で
献立が確認できます。

LINEの“友だち”とは
LINEでは連絡を取る相手
のことを“友だち”といいま
す。「ワタミの宅食」のLINE
と“友だち”になると、さまざま
な情報を受け取れます。

ご注文忘れを防げます。

＼ ここから♪ ／

二次元コード

お得なクーポンが
届きます！

割引クーポンや
限定商品情報が
いち早く届く

4週分の献立が
すぐ見られる！

ご登録の方法

❶登録に必要な8桁のお客さまコードを「まごころスタッフ」にご確認ください。
❷右記の二次元コードをスマートフォンで読み取ってご登録ください。

画像はイメージです。

LINE “友だち”になると

LINE “友だち”になると

注文締め切りの
確認案内が届く

LINE “友だち”になると

献立を
確認
できる！

お得な情報が届く！ 

LINEを始めました！
「ワタミの宅食」が

あなたも「ワタミの宅食」と
LINE“友だち”になりませんか♪

スマートフォンをご利用の皆さま

2024.17

キリトリ

Q.別々に食べてもいいの？
はい。ご飯にのせて丼にしても、
別皿にのせて定食風でもお客さま

のお好みで楽しんでいただけます。コロッ
としたひと口サイズなので、食べにくい
方はスプーンをお使いください。

A.

※味噌汁などは
付いていません。

別皿でも

丼でも

食べる前のポイント

Q&A

お弁当アンケート

みなさまのご意見、
お待ちしております！

❶下記A・Bのどちらの
　食べ方が好きですか？

ご飯にのせて海鮮丼A

お皿にのせて定食風B D

❷ご飯にのせて食べる場合、
　C・Dどちらが好きですか？

白飯にのせてC

●お支払い方法

郵 便 は が き

大阪北郵便局 私書箱24号
（受取人）大阪市北区曽根崎新地 2-2-16 -7F

株式会社全国通販

530 - 8780

いずれか1つに　 をおつけください。

ご指定のない場合は、コンビニ・郵便局払いとさせていただきます。

コンビニ・郵便局での払込み
代金引換（手数料330円〈税込〉）

通販お客さまセンター 行
必須 

お
名
前

フリガナ

男
・
女

大正　・　昭和　・　平成
年　　　  月　　　  日

必須 

ご
住
所

必須 

電
話

（　　　　　　  ）　　　　　　  ｰ

お誕生日
性別

差出有効期限2025年3月23日まで切手はいりません

1884

大阪北局承認

料金受取人払郵便

長崎県諫早市平山町836-1
オレンジルーフ平山 ワタミ（株）

「ワタミの宅食」事務センター
らいふアンケート係お名前

年齢�
歳

ご住所 〒　　　-

TEL

差出有効期限令和 6 年6月30日まで

郵 便 は が き

切手はいりません

750

854 - 8790
諫早局

料金受取人払郵便

お刺身など生の魚とご飯の食べ方について

どちらかというと当てはまる方に〇をつけてください。

1
① 下記A・Bのどちらの食べ方がお好きですか？

【A：ご飯にのせて海鮮丼】 【B：お皿にのせて定食風】

② “ご飯にのせて”食べる場合、C・Dどちらがお好きですか？

【C：白飯にのせて】 
【D：酢飯にのせて】

ハガキオモテ

巻末
66ページの
はがきで

お声をお寄せください。
切手は不要です

酢飯にのせて

Q.どんな風に届くの？
お届けの時点では、海鮮漬けとち
らし寿司は別になっています。パッ

クを開けてお召し上がりください。

A.

こちらを
重ねて一度に
お届けします

※わりばし・スプーン・おしぼりなどは付いていません。

※写真はイメージです。 6



の
壮
大
さ
、
美
し
さ
は
古
来
よ
り
人
々

の
畏
敬
を
集
め
、
人
と
自
然
が
信
仰
や

芸
術
を
通
し
て
共
生
す
る
姿
は
世
界
遺

産
と
し
て
の
顕
著
な
普
遍
的
価
値
が
あ

る
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
に

は
ほ
か
に
も
24
の
世
界
遺
産
が
、
世
界

各
国
に
も
数
多
く
の
世
界
遺
産
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

世界遺産とは、地球の営みと人類の歴史
によって生み出され、過去から現在へと
引き継がれ、そして私たちが未来の世代
に引き継いでいくべきかけがえのない宝
物です。ユネスコは、世界遺産を“人類
共通の遺産”そして保護・保全していく
ための国際的な協力体制を築く世界遺産
条約を採択しました。登録されるために
は、遺産の価値が認められていること、
将来にわたって守っていく仕組みが整っ
ていることなど、いくつかの条件があり、
厳しい審査を受けなければいけません。

守り抜いていくべき
人類共通の遺産

世界遺産の種類

貴重な記念物、建造物、遺跡、文化的景観など。
■文化遺産

類まれなる地形や美しい風景、貴重な動植物の生息・生育地など。
■自然遺産

文化遺産と自然遺産の両方の価値を兼ね備えているものです。
■複合遺産

世界遺産とは

１ 知床 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自然
２ 北海道・北東北の
 縄文遺跡群 ・・・・・・・・・・・・・・文化
３ 白神山地 ・・・・・・・・・・・・・・・・自然
４ 平泉
 －仏国土（浄土）を表す
 建築・庭園及び
 考古学的遺跡群－ ・・・・・文化
５ 日光の社寺 ・・・・・・・・・・・・・・文化
６ 富岡製糸場と絹産業遺産群
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・文化
７ ル・コルビュジエの建築作品
 －近代建築運動への顕著な貢献－ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
８ 小笠原諸島 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自然
９ 白川郷・五箇山の合掌造り集落 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
10 富士山 －信仰の対象と芸術の源泉－ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
11 法隆寺地域の仏教建造物 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
12 古都奈良の文化財 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
13 古都京都の文化財（京都市、宇治市、大津市） ・・・・・・・・・・・ 文化
14 紀伊山地の霊場と参詣道 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
15 姫路城 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
16 百舌鳥・古市古墳群 －古代日本の墳墓群－ ・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
17 石見銀山遺跡とその文化的景観 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
18 原爆ドーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
19 厳島神社 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
20 長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
21 「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
22 明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業 文化
23 屋久島 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 自然
24 琉球王国のグスク及び関連遺産群 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 文化
25 奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び西表島 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 自然

では国内の世界遺産とは？

写真提供　
岐阜県
白川村役場

写真協力：公益社団
法人　鹿児島県観光
連盟

１

９

23

自然  ・・・・・・・・・・世界自然遺産　文化  世界文化遺産

※複合遺産は日本では有さず、世界ではマチュ・ピチュの歴史保護区などがあります。

2024.115

　

美
し
い
裾
野
か
ら
す
ー
っ
と
昇
る
日

の
出
。
静
岡
県
朝
霧
高
原
の
雪
景
色
か

ら
仰
ぎ
見
た
富
士
山
の
様
子
で
す
。
約

10
万
年
前
に
誕
生
し
、
何
度
も
繰
り
返

さ
れ
た
噴
火
に
よ
り
現
在
の
荘
厳
な
姿

に
な
っ
た
富
士
山
。
成
層
火
山
で
あ
り
、

い
ず
れ
の
方
向
か
ら
眺
め
て
も
円
錐
形

の
均
整
の
と
れ
た
姿
は
美
し
く
、
日
本

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
信
仰
や
芸
術
な
ど

独
自
の
歴
史
と
文
化
を
創
り
出
し
て
き

ま
し
た
。
2
0
1
3
年
に
は
世
界
文
化

遺
産
の
登
録
が
叶
い
ま
し
た
。
富
士
山

日
本
の
象
徴
は

今
や
世
界
の
宝
に

食
と
絶
景
で
世
界
を
巡
る

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」
の
献
立
で
は
、

１
月
15
日
週
、
ワ
タ
ミ
の
シ
ェ
フ
が
ア
レ
ン
ジ
し
た

世
界
の
献
立
を
お
届
け
し
ま
す
。

そ
ん
な
１
月
、
世
界
へ
視
野
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
誌
上
で
世
界
遺
産
・
無
形
文
化
遺
産
を
巡
り
ま
す
。

特
徴
的
な
食
の
お
話
を
交
え
な
が
ら
、

さ
あ
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
一
緒
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
！

誌
上
ツ
ア
ー

世
界
遺
産
・
無
形
文
化
遺
産
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ピサ大聖堂の東側に建つ「ピサの斜塔」は、本来は大聖堂に付随して建てられた鐘楼で、
西側の礼拝堂とともに壮麗な大聖堂建築を形成する重要な建物です。当初ピサの斜塔
の高さは100メートル以上になる計画でしたが、地盤が軟弱で塔の重さで傾き始めた
といわれており、計画の半分の約55メートルで完成となりました。今でも傾斜が毎日
測定されており、最上階の７つの鐘は傾きが増すことを恐れて鳴らされていません。

“ 食 ”で お な じ み！

イタリア・フランス・中国の
世界遺産を訪ねる

ヴェネツィアとその潟

まずは、日本のテレビなどでも注目されてきたイタリア・フランス・中国の
世界遺産を覗いてみましょう。壮大な風景に、心がわくわくしてきませんか？

ヴェネツィアとその潟は、1987年に
世界文化遺産として登録されました。
500年あまり昔、イタリア本土沖の
潟に杭を打ち込んで造られた人口の
島々です。400もの橋が100を超える
島々をつなぎ、150もの運河が張り巡
らされています。交通手段は船と徒歩
ながら、当時、運河の発展したヴェネ
ツィアは、東西貿易の中継地点とし
て都市の発展を遂げ、「アドリア海の
女王」とも呼ばれるようになりました。
1月終わりから3月初旬のうち約2週間、
世界三大カーニバルの一つであるヴ
ェネツィアカーニバルが開催されま
す。豪華な衣装と仮面を身に着けた
参加者がのべ300万人ほど訪れます。

イタリア

ピサのドゥオモ広場
イタリア

文化
遺産

文化
遺産

17 2024.1

フランスの首都パリを流れるセーヌ川の河岸のうち、シ
ュリー橋からイエナ橋までのおよそ8キロが登録対象に
なっている世界文化遺産です。有名なエッフェル塔やノ
ートルダム大聖堂、フランス国王の宮殿でもあった建築
で今や世界最大級の美術館の一つ、ルーヴル美術館など
も含まれています。ここには、有名な絵画、レオナルド・
ダ・ヴィンチの『モナ・リザ』が収蔵されています。

人類が創り上げた世界最大の建造物
ともいわれる、中国に築かれた万里
の長城。主要部分だけでも約3000km
に達し、中国史の明代以前、戦国時
代から築かれた部分も含めると総延
長約1万2000kmにも及ぶとされてい
ます。建設のはじまりは紀元前7世
紀半ば、群雄割拠の時代といわれ、
秦の始皇帝は当時の諸国が個別に築
いた行壁を連結し、それが万里の長
城と呼ばれることになりました。

パリのセーヌ河岸

万里の長城中国

フランス 文化
遺産

文化
遺産
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ニ
ン
ニ
ク
×

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

食
材

モ
ロ
ッ
コ
料
理

料
理

先
住
民
族
ベ
ル
ベ
ル
人
に
よ
る
ベ
ル

ベ
ル
料
理
が
元
に
な
り
、
そ
の
後
ア

ラ
ブ
、
ペ
ル
シ
ャ
、
ト
ル
コ
な
ど
周

辺
諸
国
か
ら
の
影
響
を
受
け
、
現
在

の
体
形
に
な
っ
た
モ
ロ
ッ
コ
料
理
。

世
界
最
小
の
パ
ス
タ
と
呼
ば
れ
る

「
ク
ス
ク
ス
」
や
玉
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
、

卵
と
ス
パ
イ
ス
で
作
る
「
ベ
ル
ベ
ル

オ
ム
レ
ツ
」、
独
特
の
三
角
帽
子
の

土
鍋
「
タ
ジ
ン
」
で
作
る
蒸
し
煮
込

み
料
理
が
有
名
で
す
。「
タ
ジ
ン
」は
、

水
蒸
気
が
う
ま
く
循
環
す
る
構
造
で

砂
漠
な
ど
水
が
貴
重
な
地
域
で
煮
炊

き
す
る
の
に
非
常
に
適
し
た
道
具
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ツ

ボルシチ

ベルベルオムレツ

アーリオ・オーリオ・エ・ペペロンチーノ

食
材

鮮
や
か
な
赤
色
が
特
徴
的
な
野
菜
で
あ
る
「
ビ
ー

ツ
」。
日
本
で
は
頻
繁
に
は
見
ま
せ
ん
が
、
ロ
シ

ア
や
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
料
理
で
有
名
な
ボ
ル
シ
チ
に

は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。
見
た
目
は
か
ぶ
や
大

根
に
似
て
い
ま
す
が
、実
は
ほ
う
れ
ん
草
の
仲
間
。

赤
色
の
色
素
は
、
ベ
タ
シ
ニ
ア
ン
と
い
う
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
一
種
で

あ
る
葉
酸
を
特
に
多
く
含
み
ま
す
。
国
内
で
は
埼

玉
県
な
ど
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
ニ
ン
ニ
ク
を
加
え
、
風
味
が

全
体
に
行
き
渡
る
よ
う
に
弱
火
で
加
熱
し
た
オ
イ

ル
ソ
ー
ス
、
ま
た
こ
の
ソ
ー
ス
を
使
用
し
た
料
理

全
般
を
ア
ー
リ
オ
・
オ
ー
リ
オ
と
呼
び
ま
す
。
ア

ー
リ
オ
は
に
ん
に
く
、
オ
ー
リ
オ
は
油
（
主
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
）
の
こ
と
。
さ
ら
に
ペ
ペ
ロ
ン
チ

ー
ノ
は
唐
辛
子
を
意
味
し
、
日
本
で
は
パ
ス
タ
の

名
称
で
は
ア
ー
リ
オ
・
オ
ー
リ
オ
・
ペ
ペ
ロ
ン
チ

ー
ノ
の
略
称
と
し
て
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

（
ア
ー
リ
オ
・
オ
ー
リ
オ
）

ポロポロっとした粒が面白
い、デュラム小麦粉を原料
としているパスタ。モロッ
コでは食卓になくてはなら
ない存在で、日本でいう“お
米”の立ち位置なのだそう。

クスクス

アイット・ベン・ハドゥの集落

食材

文化
遺産

2024.119

世
界
の
奥
深
い〝
お
い
し
い
〞を
巡
る

異
国
情
緒
あ
る 

食
材
や
料
理

世
界
で
は
、
日
本
に
は
な
い
〝
お
い
し
い
〞
が
待
っ
て
い
ま
す
。

食
材
や
料
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
か
ら
、
世
界
を
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ド
料
理

料
理

イ
ン
ド
料
理
と
い
え
ば
、「
カ
レ
ー
」
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
カ
レ
ー
の
中
に
使
わ
れ
て

い
る
ス
パ
イ
ス
で
あ
る
「
ク
ミ
ン
」
は
ご
存
知
で
す
か
？ 

セ
リ
科
の
一
年
草
で
、
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
の
主
原
料
に

な
っ
て
い
ま
す
。
肉
料
理
に
合
う
の
で
、
西
欧
で
は
ソ

ー
セ
ー
ジ
や
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ
と
も
。

クミン
「カレーのいいにおい」の
中には、実はこの「クミン」
の香りが。カレーの香辛
料の一つなので、日本人
にもなじみがありますね。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
料
理

料
理

ア
ジ
ア
各
地
の
人
々
が
集
ま
っ
て
多
彩
な
食
文
化
を
育
ん
で
き
た
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
。
中
国
や
マ
レ
ー
シ
ア
、
イ
ン
ド
な
ど
各
国
の
〝
お
い

し
い
〞
を
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
日
本
の
そ
れ
と

は
一
線
を
画
す
麺
料
理
が
あ
り
ま
す
。
ス
パ
イ
シ
ー
な
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ミ
ル
ク
の
ス
ー
プ
に
麺
、エ
ビ
、も
や
し
な
ど
が
入
っ
た
「
ラ
ク
サ
」、

黄
色
い
太
麺
と
エ
ビ
や
イ
カ
、
も
や
し
な
ど
を
炒
め
た
中
国
福
建
風

の
エ
ビ
焼
き
そ
ば
で
あ
る
「
ホ
ッ
ケ
ン
ミ
ー
」
は
お
す
す
め
。
ど
ち

ら
も
ラ
イ
ム
を
サ
ッ
と
絞
る
と
よ
り
一
層
美
味
で
す
。

ラクサ

ホッケンミー

※マーライオンは世界遺産ではありません。

食材

タージ・マハル

シンガポール植物園

マーライオン

タイ料理、エスニック
料理で使われる魚醤。
独特な香りとしょっぱ
さが特徴です。シンガ
ポール料理にも欠かせ
ない調味料なのです。

ナンプラー 食材

文化
遺産

文化
遺産
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ごぼう先生が
思い出したのは

コレ！

13ページのつづき

印象に残っている
寺社仏閣は？

Q2 

＼ お楽
しみに！

 ／

シェフと世界を巡る 旅する献立

Q1 
駅伝の強豪校は？

ユニフォームの色も一緒に浮か
びますよね！ やっぱり緑色の
青山学院の印象は強いです。紫
色の駒沢大は実力が安定してい
ますよね。それから早稲田や神
奈川大も思い出します。あと愛
知県だと名城大学が女子駅伝で
有名です。強豪校なんですよ！

地元の愛知で有名なのは、商売
繁盛の神様でもある豊川稲荷で
す。あとは長野県の善光寺も印
象深いなあ。有名どころだと京
都の清水寺と金閣寺かな。東京
だと、今年浅草寺に家族で行き
ました。愛知から着いて疲れてい
たので、大学いもを皆で無言で
食べたのは良い思い出です（笑）。

ワ
タ
ミ
の
シ
ェ
フ
が

 〝
世
界
の
味
覚
〞を
ア
レ
ン
ジ
！ 

特
別
献
立
で
世
界
の
味
覚
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

フランス料理（フランス）

トルココーヒー（トルコ）

メキシコ料理（メキシコ）

クヴェヴリ（グルジア）

地中海料理（イタリア、モロッコなど７カ国）

キムジャン（韓国）

お正月の
箱根駅伝が
好きですね。

2 ネパール

3 スイス

三角を2つ重ねた世界でも珍しい形。図柄
の月と太陽はヒンズー教のシンボルです。

平均寿命は８３．４歳（男女合わせて）。
日本は84.3歳と世界一の長寿国です。

１
問

2
問

表紙
クイズの
答え

1月15日週お届け

世
界
旅
行
に
出
掛
け
た
気
分
に
し
て
く
れ
る

世
界
の
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！ 

詳
し
い
献
立
は
、
ま
ご
こ
ろ
商
店

０
９
２
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2024.121

和
食
が
無
形
文
化
遺
産
で
あ
る
こ
と
。

知
っ
て
ま
す
か
？

　

2
0
1
3
年
、「
和
食
」
と
い
う
食
文
化
が

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
食
事
に
は
実
は
世
界
に
も
注
目
さ
れ

る
特
徴
を
持
っ
て
い
た
の
で
す
。「
自
然
を
尊

ぶ
」
日
本
人
の
気
質
に
基
づ
い
た
「
食
」
に
関

す
る
習
わ
し
が
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
和
食
」

の
特
徴
と
は
、
①
南
北
に
長
く
、
豊
か
な
自
然

が
広
が
っ
て
い
る
地
域
の
多
様
な
食
材
と
そ
の

持
ち
味
の
尊
重
、
②
健
康
的
な
食
生
活
を
支
え

る
優
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
③
季
節
感
を
調
度

品
や
器
で
楽
し
む
表
現
方
法
、
④
お
せ
ち
な
ど

の
年
中
行
事
と
の
密
接
な
関
わ
り
の
４
つ
で
す
。

来
月
２
月
号
で
は
、「
和
食
」
に
欠
か
せ
な
い

「
し
ょ
う
ゆ
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
の
で
、

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

世
界
に
も
同
じ
よ
う
に
食
文
化
の
無
形
文
化

遺
産
が
あ
り
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
、
地
中
海
料
理
、

メ
キ
シ
コ
料
理
、
ト
ル
コ
の
ケ
シ
ケ
キ（
宗
教
的

な
食
事
）と
ト
ル
コ
コ
ー
ヒ
ー
、韓
国
の
キ
ム
ジ
ャ

ン（
キ
ム
チ
の
製
造
と
分
配
）、
グ
ル
ジ
ア
の
ク

ヴ
ェ
ヴ
リ（
伝
統
的
な
壺
を
用
い
て
ワ
イ
ン
を

製
造
す
る
方
法
）な
ど
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
が
誇
る
和
食
文
化

和食の基本の「だし」は、動物性脂肪の少な
い食事を実現でき、うま味で他の味を引き立
てるので減塩にもつながります。これからも
「和食文化」を大事にしていきたいですね。

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
10
周
年

世界遺産条約が対象としてきた有形の文化遺産に加え、伝
統的な表現・芸能社会的習慣などを対象とする。2003年
のユネスコ総会で採択され「無形文化遺産の保護に関する
条約」ができた。日本では能楽や歌舞伎、和食などがある。

無形文化遺産とは

20


