
古
来
よ
り
紅
葉
を
愛
で
て
き
た
日
本
。

平
安
時
代
や
奈
良
時
代
の
貴
族
の
間
で
始
ま
っ
た
紅
葉
狩
り
は

江
戸
時
代
ご
ろ
に
庶
民
の
間
に
も
広
が
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

現
代
で
は
、秋
の
深
ま
る
こ
の
時
季
に
な
る
と

テ
レ
ビ
で
も
紅
葉
特
集
人
気
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

今
回
は
、雅み

や
び

な
街
並
み
が
残
る
京
都
や
関
西
の
名
所
を
ご
紹
介
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て〝
誌
上
紅
葉
狩
り
〞へ
出
掛
け
ま
し
ょ
う
！

お
う
ち
に
い
な
が
ら
秋
を
満
喫

紅
葉
狩
りこの東福寺の紅葉を江戸時代の人気絵師・歌川広重

も京都の十風景からなる浮世絵シリーズで描いていま
す。通天橋を見上げる構図で何かおいしそうなもの
を食べつつ、紅葉を楽しむ人 を々表現していますね。

関西で

京
都

で

京都・東福寺山内にある渓谷・洗
せん

玉
ぎょく

澗
かん

を渡る
ため、本堂から開山堂を結ぶ橋廊が通天橋で
す。天授 6 年（1380 年）に春

しゅん

屋
おく

妙
みょう

葩
は

が架け
たとされます。眼下に楓の木々が広がり、秋の
紅葉シーズンには京都屈指の眺望を誇ります。

東福寺の通天橋

2023.115

お弁当・お惣菜 まごころ商店 らいふ通販

お弁当・お惣菜

本誌26・27ページをご覧ください。

詳しくは「まごころ商店」
第85号・第86号をご覧ください。

詳しくは「まごころ商店」
第87号をご覧ください。

きざみ奈良漬きざみ奈良漬

井筒八ッ橋本舗井筒八ッ橋本舗
つぶあん入り なま八ッ橋つぶあん入り なま八ッ橋

加古川名物かつめし風加古川名物かつめし風
ごはんにのせれば、名物かつめし !?ごはんにのせれば、名物かつめし !?

紀州南高梅「農家の梅」無選別紀州南高梅「農家の梅」無選別

たこ昌たこ昌
秘伝しょう油味たこ焼秘伝しょう油味たこ焼

お好み焼き風お好み焼き風
豆腐ハンバーグ豆腐ハンバーグ

11月27日週お届け！
京都、大阪、兵庫を

ほうふつとさせる献立※1

まごころ商店
関西を代表する名物が
まごころ商店で買えます！

らいふ通販
関西各地のお漬物、

名店の逸品をお取り寄せ！

ご注文締切日 11月22日(水)

※写真はイメージです。 ※1 お弁当・お惣菜の献立は食材の原産地を示すものではありません。

11月の11月のワタミワタミはは旨いもの祭り旨いもの祭り

兵庫兵庫 大阪大阪

大阪大阪京都京都

和歌山和歌山奈良奈良

4



保津川沿いの渓谷を走る列車からは、対岸の斜面に広がる山々の紅葉や
保津川橋梁手前にある密集した紅葉、水面に映るコントラストが壮大な
景色など、さまざまな秋の表情を楽しめます。トロッコ嵯峨駅からトロッ
コ亀岡駅まで、8つのトンネルを抜けながら全長7.3キロ、約 25 分。保
津峡の景観が味わえる列車の旅です。

嵯峨野トロッコ列車

幾千の苔や紅葉に囲まれ、四季折々に移
ろう美しい景観の中で、誰もが“浄土の世
界”に触れることができる瑠璃光院。磨
かれた床や机に反射する紅葉が美しい。
日本情緒あふれる名建築・名庭として多く
の人々に親しまれ、囲碁本因坊位の対戦
場となったことなどが知られています。
※春季・夏季・秋季の特別拝観期間のみ境内への
参拝ができます。

瑠璃光院

大
路
。
平
安
京
の
北
に
あ
る
内だ
い

裏り

か
ら
南
を

向
い
て
座
し
て
い
た
天
皇
を
基
準
に
、
朱
雀

大
路
の
左
手
は
今
も
左
京
、
右
手
は
右
京
と

呼
ば
れ
ま
す
。

　

古
都
に
受
け
継
が
れ
る
美
観
に
は
植
物
の

姿
も
織
り
込
ま
れ
、
季
節
ご
と
に
表
情
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
が
、
こ
の
右
京
に
は
自
然
が

主
役
の
見
ど
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

右
京
区
に
あ
る
嵐
山
の
西
側
の
山
系
に
流

れ
、
西
は
亀
岡
、
東
は
嵐
山
に
位
置
す
る
桂

川
。
そ
の
中
腹
、
保
津
川
を
沿
う
よ
う
に
走

る
の
が
「
嵯
峨
野
ト
ロ
ッ
コ
列
車
」
で
す
。

風
を
切
る
よ
う
に
進
む
列
車
は
渓
谷
を
走
り
、

コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
河
川
と
紅
葉
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
は
こ
の
時
季
な
ら
で
は
。
冬
に
は
寒

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
季
節
限
定
で
運
行

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

嵯峨野観光鉄道

私のお届け地
域でもある嵐山・嵯
峨野は川が流れ、夏は
せせらぎ、秋は紅葉が魅
力です。トロッコ列車は窓
がオープンでいいかんじです
ね。最近は海外からの観
光の方もよく見かけ

ますよ。

まごころさ
ん

おすすめコ
メント

京都右京営業所
まごころスタッフ
岸谷増美さん

2023.117

　

10
月
１
日
の
こ
と
、
こ
の
冊
子
が
お
客
さ

ま
皆
さ
ま
に
届
く
約
1
か
月
前
で
し
た
。
瑠

璃
光
院
の
前
に
は
、
世
に
も
美
し
い
そ
の
風

景
を
一
目
見
よ
う
と
拝
観
者
が
集
ま
り
ま
す
。

初
秋
の
朝
、
雨
に
降
ら
れ
雫
を
ま
と
う
青
も

み
じ
が
閉
じ
た
門
の
上
か
ら
覗
き
ま
す
。
比

叡
山
の
麓
に
位
置
す
る 

無
量
寿
山
光
明
寺 

京
都
本
院 

瑠
璃
光
院
の
秋
季 

特
別
拝
観
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

出
迎
え
の
挨
拶
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
ご
住

職
の
方
の
お
話
で
は
、
瑠
璃
光
院
の
拝
観
を

愉
し
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
４
つ
。
も
み
じ
、

苔
、
庭
、
建
物
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

朝
夕
の
冷
気
に
晒
さ
れ
た
11
月
に
は
、
青

も
み
じ
が
紅
く
色
づ
き
、
な
お
一
層
雅
や
か

な
様
を
魅
せ
ま
す
。
鮮
や
か
な
紅
葉
が
机
に

映
し
出
さ
れ
ま
す
。

　

都
の
中
央
を
南
北
に
通
し
拓
か
れ
た
朱
雀

青
も
み
じ
か
ら
黃
・
紅
の
葉
へ

冷
え
ゆ
く
空
気
と
と
も
に
変
わ
り
ゆ
く

列
車
は
紅
葉
の
渓
谷
へ

風
を
切
っ
て
あ
な
た
を
連
れ
る

京
都
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秋
の
お
と
し
も
の

ご
自
宅
の
道
に
も
コ
ロ
コ
ロ
♪

散
策
中
に
探
し
て
み
ま
し
ょ
う

紅
葉（
も
み
じ
）と
は
、秋
に
木
の
葉
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
く
こ
と
を
い
い

紅
葉
す
る「
カ
エ
デ
科
」の
木
々
の
総
称
で
も
あ
り
ま
す
。

「
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
」「
オ
オ
モ
ミ
ジ
」が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

落
ち
葉
図
鑑

葉
が
小
さ
め
で
3
〜
7
セ
ン
チ
く
ら
い
の
も
の
。
葉
の

ふ
ち
の
ギ
ザ
ギ
ザ
が
大
小
不
ぞ
ろ
い
な
の
が
特
徴
で
す
。

京
都
で
多
く
見
ら
れ
る
代
表
的
な
も
み
じ
で
す
。

イ
ロハ
モ
ミ
ジ

お
い
し
い
銀
杏
の
実
が
つ
く

イ
チ
ョ
ウ
。
虫
に
強
く
寿
命

が
長
い
た
め
、
高
さ
30
メ
ー

ト
ル
に
な
る
も
の
も
。

イ
チ
ョ
ウ

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
よ
り
も
大
き

な
葉
が
特
徴
。
や
や
厚
み
の

あ
る
葉
で
、
ふ
ち
に
細
か
い

ギ
ザ
ギ
ザ
が
あ
り
ま
す
。

オ
オ
モ
ミ
ジ

葉
が
大
き
く
五
角
形

に
近
い
形
。
赤
や
黄

色
に
紅
葉
し
ま
す
。

ウ
リハ
ダ
カ
エ
デ

ヒ
ノ
キ
科
の
落
葉
針

葉
樹
で
す
。
日
本
名

は
ア
ケ
ボ
ノ
ス
ギ
。

直
径
２
セ
ン
チ
く
ら

い
の
小
さ
な
松
ぼ
っ

く
り
の
よ
う
な
形
の

実
で
す
。

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
実

ブ
ナ
科
の
植
物
に
な
る
果
実
の
総
称
で
あ
る
ど

ん
ぐ
り
。
ま
あ
る
い
も
の
か
ら
細
長
い
も
の
、

ぼ
う
し
の
よ
う
な
殻

が
付
い
た
も
の
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ど
ん
ぐ
り

2023.119

　

日
本
は
世
界
で
も
類
を
見
な
い
紅

葉
名
所
の
多
い
国
な
の
だ
そ
う
。
そ

れ
は
真
っ
赤
に
色
づ
く
広
葉
樹
が
多

い
た
め
。
私
た
ち
が
い
つ
も
見
て
い

る
美
し
い
紅
葉
は
世
界
中
の
観
光
客

か
ら
も
定
評
が
あ
る
風
景
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

紅
葉
を
愛
で
る
風
流
な
文
化
は
、

京
都
で
は
古
く
か
ら
息
づ
い
て
い
ま

す
。
京
都
に
都
が
置
か
れ
た
平
安
時

代
、
紅
葉
の
観
賞
は
貴
族
の
間
で
桜

と
同
様
に
季
節
を
楽
し
む
重
要
な
行

事
と
み
な
さ
れ
て
お
り
、
貴
族
た
ち

は
錦
の
よ
う
に
色
づ
い
た
山
々
を
訪

れ
、
紅
葉
の
美
し
さ
を
和
歌
に
詠
ん

だ
そ
う
。
や
が
て
間
近
で
見
て
楽
し

め
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の
邸
宅
に

モ
ミ
ジ
や
カ
エ
デ
を
植
え
た
の
だ
と

い
い
ま
す
。
そ
の
後
、
寺
院
の
境
内

や
庭
園
に
も
、
紅
葉
す
る
樹
木
が
植

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
古
都
な
ら

で
は
の
、
え
も
い
わ
れ
ぬ
絶
景
が
広

が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

庭
園
の
松
や
苔
の
緑
色
と
イ
ロ
ハ

モ
ミ
ジ
の
赤
色
が
同
在
す
る
の
は
京

の
都
ら
し
い
象
徴
的
な
風
景
。
こ
の

美
し
い
景
観
を
、
昔
の
歌
人
が
詠
ん

で
い
ま
す
。
上
に
百
人
一
首
の
中
で

貞
信
公
の
小
倉
山
を
題
材
に
し
た
有

名
な
歌
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

平
安
の
時
代
か
ら
人
々
が

愛
し
て
き
た
晩
秋
の
風
物
詩

解
説
：
作
者
の
貞
信
公
は
、
藤
原
忠
平
の
こ
と
。
宇
多
上
皇
の
お
供
で
大
堰
川

（
お
お
い
が
わ
）
に
出
か
け
た
際
、
「
こ
の
美
し
い
紅
葉
を
息
子
の
醍
醐
天
皇

に
も
見
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
の
言
葉
を
受
け
、
詠
ん
だ
歌
で
す
。
紅
葉
に
語
り

か
け
祈
る
さ
ま
は
、
紅
葉
が
日
本
人
に
と
っ
て
、
古
来
よ
り
身
近
で
あ
っ
た
証

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

訳
：
小
倉
山
の
峰
の
紅
葉
の
葉
よ
、
も
し
お
ま
え
に
心
が
あ
る
の
な
ら
、

今
一
度
の
お
出
ま
し
が
あ
る
と
き
ま
で
散
ら
ず
に
待
っ
て
い
て
ほ
し
い

貞
信
公
『
拾
遺
和
歌
集
』

小
倉
山　

峰（
み
ね
）の
も
み
ぢ
葉（
も
み
ぢ
ば
）

心
あ
ら
ば　

今
ひ
と
た
び
の　

み
ゆ
き
待
た
な
む

貴族から生まれた“遠まわし表現”

紅葉狩りの「狩り」って？

「狩り」とは一般的に「狩猟」の意味で
使われる言葉ですが、草花を愛で紅葉
を観賞しに山野へ行く意味でも使われ
るようになりました。それには狩猟をし
ない貴族が現れたことが関係しているそ
う。“貴族にとって歩く行為はあまり上品
ではない”とされていた時代、紅葉の
観賞に出向くことを狩りに見立て表わし
たことが由来とされます。（※諸説あり）
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紀伊山地の霊場と参詣
道として世界文化遺産に
登録されている吉野山。
紅葉とシンボルである金
峯山寺など、史跡とのコ
ントラストが圧巻です。

吉野山

高野山
やや西よりに位置する壇

だん

上
じょう

伽
が

藍
らん

は、
1200年前に弘法大師が最初に開き
ました。秋が訪れると境内や参道な
どいたるところで紅葉が見られます。

六甲山
紅葉とあわせて、山上からの開放感
のある眺望や、ロープウェイやケー
ブルカーからのダイナミックな景色
も楽しむことができるのが魅力です。

Ⓒ 一般財団法人神戸観光局

一般社団法人 吉野ビジターズビューロー

写真提供：公益社団法人 和歌山県観光連盟

母が六甲山の自
然保護に携わっていた
ため身近な場所になりま
した。原生の自然が残り、
それも紅葉の美しさの理由
です。ハイキングで見られ
る布引の滝と紅葉の景

色は見事です。

所長の
おすすめコ

メント

神戸兵庫営業所
所長

堀池暁子

家内の眠る霊
園が、京都との府境
の亀岡の方面、もみじ
がきれいなこの地域にあ
ります。少し行くと摂津狭
があり、その周辺一帯も
紅葉が素晴らしい

場所です。

お客さま
おすすめコ

メント
農業公園マキノピックランドを縦貫する県道に
は、約 2.4kmにわたりメタセコイアが植えられ、
モミジとは違うレンガ色の並木道が美しい。

メタセコイア並木

そ
こ
か
し
こ
に

深
ま
る
秋
を
感
じ
る

関
西
の
紅
葉
名
所

摂津峡公園
高槻市の芥川の中上流域に広がる地域にあり、その敷地すべ
てが山林地帯にある自然公園です。その中でも、「もみじ谷」
は紅葉の名所として、秋になると市内外の多くの方が訪れます。

京
都
以
外
に
も
、錦
絵
の
よ
う
な

美
し
い
絶
景
が
た
く
さ
ん
。

燃
え
る
よ
う
な
赤
や
オ
レ
ン
ジ
に
染
ま
る

晩
秋
の
名
所
に
出
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

公社）びわ湖高島観光協会

公益社団法人 高槻市観光協会

大阪府
髙橋昭二さま

私は桜も紅葉
もきれいに映える山
の景色のある奈良が大
好きです。奈良はどこを見
ても山が町を囲んでいて、
落ち着く気持ちにさせてくれ
ます。吉野山の地域は、
おいしい柿も採れま

すよ。

所長の
おすすめコ

メント

奈良田原本営業所 
所長

山内梨沙 10



（
切
り
取
り
）

（切り取り） （切り取り）

ご家族へのメモや、お弁当の置き配メモとしてご活用ください

地
元
産
の
粒
選
り
の
糯
（
も
ち
）
と
ほ
ど
よ
い
甘
さ
の
餡

を
使
用
し
ま
す
。
や
わ
ら
か
な
触
感
の
「
白
も
ち
」
と
「
よ

も
ぎ
も
ち
」
は
、
創
業
３
０
０
年
の
老
舗
焼
き
餅
店
自
慢

の
一
品
で
す
。

米
粉
を
練
っ
て
蒸
し
、

薄
く
の
ば
し
て
焼
い
た

干
菓
子
、「
八
ッ
橋
」

は
か
つ
て
祇
園
の
茶
店

で
人
気
を
博
し
、
今
で

は
京
都
を
代
表
す
る
お

菓
子
に
な
り
ま
し
た
。

餡
を
は
さ
ん
だ
や
わ
ら

か
い
「
生
八
ッ
橋
」
が

有
名
で
す
。

抗
菌
作
用
の
あ
る
柿
の
葉
で
く
る
ま
れ

た
お
寿
司
。
柿
の
産
地
だ
っ
た
五
條
や

吉
野
川
流
域
の
家
々
で
、
江
戸
時
代
中

期
ご
ろ
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
海
の
な
い
地
域
だ
か
ら

こ
そ
貴
重
な
魚
を
無
駄
に
し
な
い
保
存

法
が
工
夫
さ
れ
、広
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

八
ッ
橋

京
都

柿
の
葉
寿
司

奈
良

焼
き
餅

和
歌
山

お
い
し
い

関
西

色
気
よ
り
食
い
気
！？

（公社）和歌山県観光連盟




