
※3　5日間平均。
※週1日間からご利用いただけます。※お弁当・お惣菜、キット類と一緒にご注文いただけます。（平日のみ）※写真はイメージです。

まごころ商店のここにあります！
毎号「まごころ商店」の

7ページの下に献立が記載されています。

新鮮な野菜を使ったフ
レッシュなサラダをお届
け。カレーチキンとキャベ
ツのサラダや、枝豆とコー
ンのサラダなど、たんぱく
質にも着目した商品も登
場しています。

季節のおいしいフルーツを盛り合わせ
て、お届けします。ひと口サイズにカットさ
れているので、手を汚さず食べられます。
食後や3時のおやつにぴったりです。

3
つ
の「
食
べ
る
健
康
習
慣
」

食塩相当量を調整しました
食塩相当量は1.5g以下

※3
に見直し、お弁当やお惣

菜をご注文いただく皆さまにとって、より安心できる
味わいに生まれ変わりました。ぜひお試しください。

NEWS

夏はシャクっと甘い
スイカが登場！

NEWS

加熱調理品も含むからこそ、一皿でお野菜
をぎゅっと80g以上摂ることができます。日
替わりで3種のお惣菜が届きます。

そ
れ
な
ら
！

料理
『

』

日替わり『 』

『 』

2023.89 ※1　大量に摂取することで疾病を治癒するものではありません。 ※2　5日間平均。

　
「
生
野
菜
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
や
新
鮮
な
野
菜
、

フ
ル
ー
ツ
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
お
客
さ
ま

か
ら
の
ご
要
望
を
取
り
入
れ
約
３
年
前
か
ら

販
売
開
始
を
し
た
「
食
べ
る
健
康
習
慣
」
シ

リ
ー
ズ（
以
下
、『
健
康
習
慣
』
）。
商
品
名

ら
し
か
ら
ぬ
名
称
の
こ
の
商
品
。
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
の
は
大
変
だ
け
れ
ど
、

「
習
慣
的
に
野
菜
や
果
物
を
食
べ
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
応
援
す
る
商
品
で
す
。
お
弁

当
・
お
惣
菜
に
追
加
し
て
注
文
が
で
き
ま
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
の
３
つ
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
の
う

ち
、「
野
菜
を
食
べ
る
健
康
習
慣
」
は
野
菜

が
１
食
あ
た
り
80
ｇ
以
上※
２

摂
れ
、
今
や
、
開

発
さ
れ
た
料
理
の
数
は
１
６
０
種
以
上
。
最

近
は
塩
分
量
を
下
げ
る
改
善
を
行
い
、
食
べ

た
瞬
間
の「
ど
き
っ
！ 

し
ょ
っ
ぱ
く
な
い
？
」

と
い
う
不
安
を
減
ら
し
ま
し
た
。「
サ
ラ
ダ

を
食
べ
る
健
康
習
慣
」
や
「
フ
ル
ー
ツ
を
食

べ
る
健
康
習
慣
」
は
、
食
感
が
良
く
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
お
い
し
さ
や
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
は
「
ま
ご
こ
ろ
ラ

ン
チ
」
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

 〝
健
康
習
慣
シ
リ
ー
ズ※
１

〞っ
て
何
？

ズ
バ
リ
商
品
の
名
前
で
す
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こ
ち
ら
で
は
、
お
馴
染
み
の
お
惣
菜
の
サ

ラ
ダ
や
フ
ル
ー
ツ
添
え
や
、
素
麺
の
サ
ラ
ダ

乗
っ
け
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。「
ま
ご
こ
ろ

商
店
」
で
販
売
中
の
便
利
な
煮
魚
惣
菜
や
、

冷
凍
パ
ン
も
ご
一
緒
に
。「
胚
芽
ロ
ー
ル
」

は
和
惣
菜
な
ど
で
も
不
思
議
と
マ
ッ
チ
す
る

優
れ
も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
ご

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
健

康
習
慣
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
う
に
♪

乗
っ
け
る
だ
け
、追
加
す
る
だ
け
！

ア
レ
ン
ジ
は
無
限
大

「
野
菜
を
食
べ
る
健
康
習

慣
」の
３
つ
の
惣
菜
の
う
ち
、

１
つ
を
お
肉
や
お
魚
な
ど
た

ん
ぱ
く
質
メ
イ
ン
の
主
菜
も

入
っ
た
一
皿
。
そ
の
名
の
通

り
ラ
ン
チ
に
、
朝
食
に
と
、

お
す
す
め
で
す
。
カ
ラ
フ
ル

な
容
器
も
ポ
イ
ン
ト
！

ご
存
知
で
す
か
？

ま
ご
こ
ろ
ラ
ン
チ

※サラダやフルーツを開封後、分けて食べる場合、残りもお早めにお召し上がりください。

まごころランチ

フルーツを食べる
健康習慣

まごころ商店
胚芽（はいが）ロール

「まごころ商店」の胚芽ロールは、和洋中どんな味にもマッ
チする優秀な逸品。「まごころランチ」やフルーツに添え
れば、ランチや朝食にぴったりなセットができます。

ランチタイム並べてできる
がんばらないで、なにコレ簡単！

•アジ
•しいたけ
•こんにゃく
•薄揚げ
•えび団子
•じゃが芋

•豚ひき肉
•チンゲン菜
•にんじん
•もやし
•玉ねぎ
•昆布…etc. 

（一例）ある日の
「まごころおかず」主な食材

対象者 ●対象商品を初めてご注文のお客さま
●６か月以上対象商品の注文がないお客さま

※最終注文締切日：８月２３日（水）※初週限定で１食１００円引
きです。※２週目以降は通常価格でのお届けです。
●１世帯1回限り●単品では注文できません。いつものお弁当・お惣菜、キット類
と一緒にご注文できます。●月～金のお届けです。土日祝日は選択できません。

詳しくは「まごころスタッフ」までお声掛けください。

夏こそしっかり食べようキャンペーン
まだ一度も「食べる健康習慣」シリーズ、

「まごころランチ」をご利用いただいたことのない方は

初回週 1
食100円引き（税込）の

キャンペーン中です！（8/28週お届け分まで）

2023.811

まごころ商店
島原手延べ素麺

まごころ商店
三陸食堂 すぐ食べられる
惣菜セット※ 3

『
健
康
習
慣
』を
ち
ょ
い
足
し
で

   
バ
ラ
ン
ス
献
立
に
！

「
食
べ
る
健
康
習
慣
シ
リ
ー
ズ
」を

1
品
、2
品
足
す
だ
け
で
、食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が

よ
り
と
と
の
う
ア
レ
ン
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
♪

サラダを食べる
健康習慣※2

素麺の上に「サラダを食べる健康習慣」を適量のせるだけの、夏らしいアレンジ。
バランスを考え、保存食でいつでも簡単に食べれる煮魚惣菜を添えて。

※1 今回は「パプリカとクルトンのサラダ」を使用。　※2 今回は「きのこと大根のサラダ」を使用。　※3 今回は、うち「いわしとごぼうの生姜煮」を使用。

いつものお惣菜にちょこっとプラス！

ビュッフェでいろいろなお料理を楽しむように、たとえば週に
一度、サラダとフルーツを追加してみませんか？ お野菜を前
菜に、フルーツを食後のデザートがおすすめです。はじめに
サラダを追加するだけでも、満腹感を充足できますよ。

前サラダ＋後フルーツ
しませんか？

（一例）
•りんご •パイン

（一例）
•レタス •赤・黄色パプリカ •クルトン

まごころおかず

野菜を食べる
健康習慣※1

フルーツを食べる
健康習慣

素麺のずぼらアレンジが◎ 乗せるだけ！

がんばらないで、なにコレ簡単！
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