
1週目

　
　
月
　
　
日（  

　
）

最
近
を
振
り
返
っ
て
、お
い
し
か
っ
た
食
べ
物
は

あ
り
ま
し
た
か
？ 

思
い
出
し
て
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
を
見
た
り
、本
や「
も
っ
と
宅
食
ら
い
ふ
」を
読
ん
だ
り

し
て
印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
最
近
の
ご
体
調
、体
の
た
め
に
気
に
掛
け
て
い
る
こ
と
、

②
最
近
よ
か
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

暗
算
で
も
、そ
ろ
ば
ん
で
も
、

電
卓
で
も
Ｏ
Ｋ
。

計
算
し
や
す
い
方
法
で

解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

1 1＋1＝
2 6＋4＝
3 8-2＝
4 9－5＝
5 2×3＝

6 7×5＝
7 4÷2＝
8 9÷3＝
9 25＋75＝
10 25－15＝

今
週
の

思
い
出
し
小
日
記

計
算
10
題

な
ぞ
り
絵

よ
う
こ
そ

小
春
日
和

み
か
ん
と

り
ん
ご

＼
小
日
記
の
ご
記
入
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。／

書
き
終
わ
っ
た
ら

声
に
出
し
て

音
読
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
音
読

な
ぞ
り
書
き
と
音
読

左
に
あ
る
グ
レ
ー
の
文
字
を
上
か
ら
な
ぞ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

線
を
は
み
出
さ
ず
に
書
け
る
と
な
お
よ
し
で
す
。

■
な
ぞ
り
書
き

下
に
あ
る
絵
の
グ
レ
ー
の
線
を

ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
で

な
ぞ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
の
部
分
か
ら
な
ぞ
っ
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

天気

答えは12ページ

2023.27

あ
た
ま

あ
た
ま
の
た
い
そ
う

た
い
そ
う
　
特
集

大大

こ
た
つ
で
ぬ
く
ぬ
く
脳
ト
レ

こ
た
つ
で
ぬ
く
ぬ
く
脳
ト
レ
♪♪

２
月
、
春
が
訪
れ
る
一
歩
手
前
で
す
ね
。
寒
い
季
節
が
続
い
て
、
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
時
間
が
長
く
、

気
持
ち
も
体
も
硬
直
ぎ
み
に
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
あ
と
１
カ
月
も
す
れ
ば
、
み
な
さ
ま
の
お
住
ま
い
の
ま
ち
に
も

花
の
便
り
が
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
の
間
、
脳
ト
レ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？　

本
誌
で
は
一
昨
年
と
昨
年
、

特
別
編
集
の
「
あ
た
ま
の
た
い
そ
う
」
を
掲
載
し
て
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
は
拡
大
版
！

じ
っ
く
り
楽
し
め
る
つ
く
り
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
ペ
ン
を
１
本
ご
用
意
い
た
だ
き
、
す
す
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

-２月-
冬の

しめくくりに！
人気の脳トレ！
今年は
拡大して
登場！

おすすめの使い方

それではト
ライして

それではト
ライして

みましょうみましょう

今
回
は
１
週
目
、２
週
目
、

週
ご
と
に
楽
し
め
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
。一
気
に
や
っ

て
し
ま
う
の
も
い
い
で
す
が
、

１
週
前
を
振

り
返
り
な
が

ら
取
り
組
む

の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

下の絵が示す地名とは？

東京のある地域の地名を当てましょうQ

判は
ん

じ
絵え

答え

ヒント：目が黒い
ですね。

1

答え

ヒント：「あ」と
「か」が何に書い
てありますか？

2

　

江
戸
時
代
、庶
民
の
間
で
親
し

ま
れ
た
浮
世
絵
。そ
の
中
で
も
絵

か
ら
連
想
し
て
言
葉
を
当
て
る
ク

イ
ズ
が「
判
じ
絵
」で
す
。だ
じ
ゃ
れ

な
ど
面
白
み
の
あ
る
タ
ッ
チ
で
、江

戸
時
代
の
人
々
の
ユ
ー
モ
ア
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。今
回
は
地
名
に
焦
点

を
当
て
ま
し
た
。な
ん
と
書
い
て
あ

る
の
か
、江
戸
時
代
の
人
々
に
な
り

き
っ
て
当
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

答えは
12ページ

66



北海道

青森県

秋田県 岩手県

山形県

新潟県

群馬県
長野県

宮城県

福島県

栃木県

茨城県

東京都
神奈川県

山梨県

静岡県

岐阜県

愛知県
三重県

奈良県
大阪府

京都府
兵庫県岡山県

鳥取県
島根県

広島県
山口県

高知県

宮崎県

大分県

福岡県
佐賀県

熊本県
長崎県

鹿児島県

徳島県
香川県

愛媛県 和歌山県

滋賀県

富山県
石川県

福井県

千葉県

埼玉県

沖縄県

続
い
て
、日
本
地
図
を
見
て
答

え
る
問
題
で
す
。地
図
上
に

県
名
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
こ
か
ら
ク
イ
ズ
の
答
え
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。記
憶
を

呼
び
起
こ
し
な
が
ら
、じ
っ
く

り
地
図
を
見
て
い
く
と
き
っ
と

「
あ
っ
！
」と
ひ
ら
め
く
は
ず
。

な
か
な
か
集
中
し
て
見
る
機

会
も
な
い
日
本
地
図
。ク
イ
ズ

が
終
わ
っ
た
ら
、旅
を
し
た
場

所
や
ご
自
分
の
ふ
る
さ
と
な

ど
を
思
い
出
し
て
み
る
の
も
い

い
で
す
ね
。

地
図
か
ら
地
名
発
見

1 ～ 3の都道府県を
探してみましょう

Q

2 3

1 「福」の漢字が含まれる
都道府県が3つあります。
書き出してみましょう。

「城」の漢字が含まれる
都道府県2つを
書き出してみましょう。

“動物”を表す漢字が含まれる
都道府県を４つ書き出してみましょう。

見えにくい場合は
ルーペで

探してみましょう

答
え
は
12
ペ
ー
ジ

2023.29

北海道

青森県

秋田県 岩手県

山形県

新潟県

群馬県
長野県

宮城県

福島県

栃木県

茨城県

東京都
神奈川県

山梨県

静岡県

岐阜県

愛知県
三重県

奈良県
大阪府

京都府
兵庫県岡山県

鳥取県
島根県

広島県
山口県

高知県

宮崎県

大分県

福岡県
佐賀県

熊本県
長崎県

鹿児島県

徳島県
香川県

愛媛県 和歌山県

滋賀県

富山県
石川県

福井県

千葉県

埼玉県

沖縄県

暗
算
で
も
、そ
ろ
ば
ん
で
も
、

電
卓
で
も
Ｏ
Ｋ
。

計
算
し
や
す
い
方
法
で

解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

1 10＋20＝
2 32+8＝
3 61+29＝
4 17-12＝
5 30-12=

6 27-8=
7 10×10＝
8 33×11＝
9 10÷10＝
10 88÷4＝

計
算
10
題

最
近
を
振
り
返
っ
て
、お
い
し
く
感
じ
た

飲
み
物
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

思
い
出
し
て

書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
を
聞
い
た
り
テ
レ
ビ
を
見
た
り
し
て
、

印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
暮
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
て
い
る

こ
と
、②
最
近
を
思
い
返
し
て
、心
が

動
い
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
週
の

思
い
出
し
小
日
記

＼
小
日
記
の
ご
記
入
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。／

2週目

　
　
月
　
　
日（ 

　
）

「福」の漢字が含まれる
都道府県が3つあります。
書き出してみましょう。

下
に
あ
る

犬
と
猫
の
絵
の

グ
レ
ー
の
線
を

な
ぞ
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

首
輪
も
追
加

す
れ
ば

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

絵
に
な
り
ま
す
よ
。

なぞり絵 なぞり書きと音読

銀
世
界

お
み
そ
し
る

あ
り
が
と
う

温
か
い

書
き
終
わ
っ
た
ら

声
に
出
し
て

音
読
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
音
読

答えは12ページ

天気

8



数
字
を
入
れ
て
解
く
パ
ズ
ル
で

す
。数
字
が
は
ま
っ
た
と
き
の

爽
快
感
が
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

左
記
の
ル
ー
ル
に
則
り
、「
こ
の

ブ
ロ
ッ
ク
で
は
こ
の
数
字
は
こ
こ

に
し
か
入
ら
な
い
」と
い
う
数
字

を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ナ
ン
プ
レ

ま
だ
数
字
の
入
っ
て
い
な

い
マ
ス
に
１
か
ら
９
ま
で

の
数
字
の
ど
れ
か
を
１

つ
ず
つ
入
れ
ま
す
。０（
ゼ

ロ
）は
使
い
ま
せ
ん
。

1
タ
テ
列
（
９
列
あ
り
ま

す
）、ヨ
コ
列（
９
列
あ
り

ま
す
）、太
線
で
囲
ま
れ
た

３
×
３
の
ブ
ロ
ッ
ク（
９
つ

あ
り
ま
す
）の
い
ず
れ
に

も
、１
か
ら
９
ま
で
の
数

字
が
１
つ
ず
つ
入
る
法
則

で
す
。

2

※一昨年、昨年に掲載した㈱二コリ制作の「数独」とルールは同じです。

ナンプレは、計算はまったく不要の、法則に従って
数字を並べるパズルです。「ここにはこの数字が
入る」と確実にわかるところから解いていきましょ
う。たとえば下右端のブロックに注目（薄くオレンジ
色が塗られています）。このブロックでは、まだ「9」

＼ 「ナンプレ」にはじめてトライする方へ ／
が入っていないので、空白の8マスのうち、どこか
に「9」が入ります。g行、h行、G列、I列にはすでに
「9」が入っているので、同じ行と列にはもう「9」
は入れられません。よってi行のH列のマスが「9」
と決まります。ぜひチャレンジしてみてください。

〝
あ
た
ま
の
た
い
そ
う
〞
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
♪

A B C D E F G H I
a
b
c
d
e
f
g
h
i

ナ
ン
プ
レ

ル
ー
ル

答
え
は
12
ペ
ー
ジ

2023.211

今
回
は
細
か
な

桜
の
花
の
絵
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

グ
レ
ー
の
線
を

な
ぞ
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
と

取
り
組
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

なぞり絵 なぞり書きと音読

今
回
は
4
桁
が
登
場
し
ま
す
。

解
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

1 100+900＝
2 3530－320＝
3 1000－２23＝
4 900－777＝
5 100×1.08＝

6 5０0×1.1＝
7 200÷200＝
8 600÷30＝
9 4＋8－5＝
10 20×2÷4＝

今
週
の

思
い
出
し
小
日
記

計
算
10
題

最
近
特
に
お
い
し
い
と
感
じ
た
お
惣
菜
は
あ
り

ま
し
た
か
？ 

献
立
表
を
見
て
書
い
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

新
聞
や
ラ
ジ
オ
、テ
レ
ビ
で
印
象
に

残
っ
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
家
の
中
で
不
足
し
て
い
る
も
の
、買
い
足
し
た
い
も
の
、

②
最
近
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

＼
小
日
記
の
ご
記
入
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。／

雪
解
け

大
丈
夫

炊
き
た
て
の

白
い
ご
は
ん

書
き
終
わ
っ
た
ら

声
に
出
し
て

音
読
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
音
読

答えは12ページ

3週目

　
　
月
　
　
日（ 

　
）
天気
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