
　
北
海
道
の
北
東
部
に
位
置
す
る
美

幌
町
。
昭
和
の
歌
姫
美
空
ひ
ば
り
さ

ん
の
『
美
幌
峠
』
で
も
知
ら
れ
ま
す
。

標
高
525
ｍ
の
美
幌
峠
の
展
望
台
か
ら

見
る
壮
大
な
パ
ノ
ラ
マ
は
〝
天
下
の

阿あ

寒か

ん

摩ま

周し
ゅ
う

国
立
公
園

美び
幌ほろ
峠とうげ
牧
場

お
隣
は
北
海
道
で
最
も

歴
史
あ
る
国
立
公
園

ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
の

お
い
し
さ
の
秘
密
、

そ
れ
は
北
海
道
に

あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
の
宅
食
の
お
弁
当
や
お
惣
菜
に
入
っ
て
い
る

「
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
」。ト
ロ
ッ
と
濃
厚
な
ク
リ
ー
ム
は
、

実
は
ワ
タ
ミ
フ
ァ
ー
ム
が
こ
だ
わ
り
抜
い
た

生
乳
を
使
っ
て
い
ま
す
。そ
の
お
い
し
さ
の
秘
密
を
探
り
に
、

今
回
は
北
海
道
の
美
幌
を
旅
し
ま
す
。

美幌峠牧場は

ココ！

絶
景
〞
と
し
て
も
大
変
有
名
で
、
毎

年
大
勢
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

美
幌
の
語
源
は
、
ア
イ
ヌ
語
か
ら
き

て
い
る
そ
う
で
、
多
く
の
清
流
が
合

流
し
て
水
量
が
豊
富
な
と
こ
ろ
を
ア

イ
ヌ
語
で
「
ピ
・
ポ
ロ
＝
水
多
く
、

大
い
な
る
と
こ
ろ
」
と
い
い
、
こ
れ

が
転
訛
し
て
「
ビ
ホ
ロ
」
と
名
付
け

／ 美幌育ちの ＼

おいしさとは？
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阿あ

寒か

ん

摩ま

周し
ゅ
う

国
立
公
園

美び
幌ほろ
峠とうげ
牧
場

野
生
動
物
た
ち
の
訪
問
も

大自然の中にある美
幌峠牧場。周囲から
はエゾシカやエゾユキ
ウサギ、キタキツネなど
さまざまな野生動物が
遊びに来ていました。

ら
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
り
わ

け
初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
の
北
海
道

は
、
草
木
が
芽
ぐ
み
、
広
大
な
大
地

に
一
斉
に
花
が
咲
く
豊
か
な
時
季
。

昔
の
人
も
そ
の
美
し
い
季
節
を
み
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
美
幌
の
地
に
、
ワ
タ
ミ
フ

ァ
ー
ム
の
美
幌
峠
牧
場
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
面
積
は
約
300
ヘ
ク
タ
ー
ル
（
東

京
ド
ー
ム
約
60

個
分
）。
牧
場
長
に

案
内
し
て
も
ら
い
、
敷
地
内
の
高
所
、

尾
根
付
近
を
訪
れ
る
と
、
そ
こ
に
は

貴
重
と
も
感
じ
ら
れ
る
景
色
が
広
が

っ
て
い
ま
し
た
。
大
地
を
分
か
つ
道

が
あ
り
、
左
に
美
幌
峠
牧
場
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
道
を
挟
ん
だ
向
か
い

に
あ
る
の
は
「
阿
寒
摩
周
国
立
公

園
」。
上
の
写
真
右
に
見
ら
れ
る
の

は
、
国
立
公
園
内
の
「
屈
斜
路
湖
」

で
す
。
屈
斜
路
湖
は
、観
光
地
の「
美

幌
峠
展
望
台
」
か
ら
も
臨
む
こ
と
が

で
き
、
日
本
最
大
級
の
カ
ル
デ
ラ
な

の
だ
そ
う
。

　
原
生
的
で
雄
大
な
自
然
を
有
す
る

こ
の
地
は
標
高
が
高
く
、
夏
は
比
較

的
涼
し
い
の
が
特
長
。
取
材
を
行
っ

た
初
夏
の
時
季
、
搾
乳
を
始
め
る
早

朝
の
気
温
は
10

℃
以
下
で
し
た
。

　
こ
の
地
の
自
然
豊
か
な
環
境
が
適

し
て
い
る
と
、
本
格
的
な
放
牧
型
酪

農
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ワ
タ
ミ
フ
ァ
ー

ム
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
牧
場
長
に
そ

の
こ
だ
わ
り
の
放
牧
酪
農
に
つ
い
て

聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
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前
述
し
た
と
お
り
美
幌
峠
牧
場
で
は
、

広
大
な
放
牧
地
を
生
か
し
て
飼
育
す
る

放
牧
型
酪
農
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

牛
の
数
は
、
約
300
頭※
。
広
々
と
し
た
牧

場
内
で
悠
々
自
適
に
牧
草
を
食は

ん
で
い

る
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
す
。
　

　「
こ
こ
の
乳
牛
た
ち
は
、
み
な
こ
の

牧
場
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
美
幌
に
あ
る

の
は
起
伏
の
あ
る
丘
や
山
。
丈
夫
な
足

腰
、
心
肺
機
能
、
た
く
さ
ん
牧
草
を
食

べ
る
胃
袋
を
作
る
た
め
に
は
、
仔
牛
か

ら
育
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
そ
う

話
す
の
は
、
牧
場
長
の
福
村
拓
也
。
8

年
前
に
異
動
し
、
未
経
験
な
が
ら
酪
農

の
世
界
に
。
今
の
日
本
全
体
で
は
実
施

の
比
率
が
低
い
放
牧
型
酪
農
の
ス
タ
イ

ル
を
ワ
タ
ミ
フ
ァ
ー
ム
で
確
立
さ
せ
た

人
物
で
す
。

　
違
う
業
種
か
ら
転
身
し
た
当
時
の
福

村
に
と
っ
て
酪
農
の
世
界
は
新
鮮
に
目

に
映
り
、
ま
た
客
観
的
に
牛
の
こ
と
を

考
え
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　「
牛
は
草
食
動
物
で
す
が
、
現
代
の

一
般
的
な
酪
農
界
で
は
穀
物
原
料
の
飼

料
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
食

べ
さ
せ
、
牛
舎
で
飼
育
す
る
こ
と
は
管

理
や
安
定
供
給
の
面
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
が
、
牛
の
体
に
負
荷
は
な
い
の

か
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
」

　
そ
こ
か
ら
試
行
錯
誤
し
、
極
力
自
然

に
近
い
形
に
落
と
し
込
ん
だ
そ
う
。
　

　「
こ
こ
に
い
る
牛
は
、
仔
牛
の
頃
か

ら
穀
物
飼
料
を
配
合
し
た
肥
料
は
与
え

ず
、
自
家
生
産
の
牧
草
を
中
心
と
し
た

粗
飼
料
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
飼
育

方
法
に
よ
っ
て
、
放
牧
地
の
草
を
お
い

し
く
食
べ
る
牛
が
育
ち
ま
す
。
狭
い
牛

舎
に
い
る
期
間
が
少
な
い
た
め
、
ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
な
点
も
、
安
全
・
安
心
な

生
乳
を
と
る
た
め
に
非
常
に
大
切
で

す
」。
さ
ら
に
牛
1

頭
1

頭
に
は
セ
ン

サ
ー
が
付
い
て
お
り
、
健
康
状
態
は
常

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　「
昔
な
が
ら
の
酪
農
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
両
刀
使
い
で
、
変
動
し
や
す
い
乳

量
も
安
定
化
し
て
き
ま
し
た
」

草
食
動
物
が
本
来
食
べ
て
い
る
草
で

育
て
る
健
康
な
牛
か
ら
と
る
生
乳

牛
の
こ
と
を

徹
底
的
に
考
え
抜
い
た
―
―
―

そ
の
答
え
が

放
牧
型
酪
農
だ
っ
た

牧場長の福村。以前は
食肉のバイヤーとして勤
務。北海道異動後、酪農
に携わり始めました。
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こ
の
牛
重
視
の
考
え
方
は
、
ワ
タ
ミ

ら
し
さ
を
追
求
し
た
結
果
で
も
あ
り
ま

す
。「
こ
の
牧
場
を
任
さ
れ
た
と
き
、
ワ

タ
ミ
ら
し
い
酪
農
っ
て
〝
動
物
福
祉
〞

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
た
ん
で
す
。
そ

こ
に
重
点
を
置
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体

調
の
変
化
に
気
遣
う
よ
う
に
し
た
ら
病

気
も
減
っ
て
、
人
で
い
う
医
療
費
も
削

減
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
生
産
か

ら
加
工
、
販
売
ま
で
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ

内
で
行
う
循
環
型
の
6
次
産
業
モ
デ
ル

が
う
ま
く
回
り
始
め
ま
し
た
。
北
海
道

内
の
粗
飼
料
を
使
う
こ
と
で
、
地
域
で

の
地
産
地
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

　
今
後
は
、
循
環
型
の
酪
農
モ
デ
ル
を

よ
り
広
げ
て
い
き
た
い
と
福
村
は
い
い

ま
す
。「
牛
の
堆
肥
を
地
元
の
農
業
に

還
元
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
。
知
恵
と
最
新
技
術
を

駆
使
し
て
、
進
化
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
た
、
働
い
て
い
る
人
も
健
康
な

牧
場
が
理
想
で
す
。
体
制
構
築
を
担
っ

て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
し
て
、
そ
の
上
で
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
」

動
物
福
祉
を
キ
ー
に

ワ
タ
ミ
モ
デ
ル
を
体
現

牧場敷地内から見た山の
斜面に広がる美幌峠牧場。
運動量がおのずと増えるた
め、生後7～8か月から放牧
を開始し、鍛えていくそう。

美幌峠牧場の牛は、乳専用種
のホルスタイン。雪の時季を終
え、5月頃からは乳牛や仔牛の
放牧が行われます。牧場には多
くの乳牛がいて同じように見え
ますが、写真からは個性が。ど
の牛も、のびのびと広い牧草
地でゆったり過ごしています。

牛たちの表情
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素
材
の
お
い
し
い
魅
力
を

お
料
理
に
込
め
て

　
今
回
の
美
幌
峠
牧
場
産
の
生
乳
、

味
わ
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
た
み
な

さ
ま
に
朗
報
で
す
！ 

　
８
月
22
日
週
の
北
海
道
フ
ェ
ア
に

２
品
が
登
場
。
素
材
の
お
い
し
さ
を

最
大
限
生
か
す
た
め
、
あ
え
て
美
幌

峠
牧
場
の
生
乳
だ
け
で
作
っ
た
ク
リ

ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
今
ま
で
も
何
度

北
海
道
の
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
献
立
に
注
目ワタミファームとは

ワタミグループで農業事業を行うワタミファ
ームは、お客さまに安全で安心な食材を使
った料理を提供したいと考え、有機農業に
取り組み始めました。有機農業とは、動物・
植物・微生物の共生や循環をテーマにした
栽培方法です。美幌峠牧場の取り組みで
は有機JASの取得はしていませんが、ワタ
ミファームの他農場と思いや目指すところ
は同様。環境に配慮した循環型酪農のス
タイルをとり、アニマルウェルフェアを意識し
て酪農業を営んでいます。

美幌の自社農場で育った乳牛か
ら採れた生乳を使用したコロッケ。
生乳は美幌町内の提携工場でこ
だわりのベシャメルソースとなり、コ
ロッケに使用されています。濃厚
なおいしさをお楽しみください。

か
登
場
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
気
商

品
と
し
て
今
回
も
登
場
！
　
ほ
か
に
、

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
風
の
お
料
理
も
。

美
幌
峠
牧
場
長
の
福
村
も
「
牧
場
で

搾
っ
た
自
慢
の
生
乳
が
、
全
国
の
宅

食
の
お
客
さ
ま
に
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
て
、
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
本
来

は
牛
乳
そ
の
も
の
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
こ
ろ
。
よ
り
そ
の
お
い

し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
商
品
も
作
っ
て

い
き
た
い
」
の
だ
と
か
。

クリームシチュー風に。こちらも
美幌峠牧場の生乳を使用した商品です。

では、

お楽しみに！
にて

※上記の献立情報は7月上旬時点のものです。最新の情報はまごころ商店21号（8月22日週）の献立表をご確認ください。

8月22日週
お届け！

＼ど
ちら
も／
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北
海
道
当
麻
町
産

有
機
ト
マ
ト
が

献
立
に
登
場
！

　
旭
川
に
ほ
ど
近
い
、
北
海
道
当
麻

町
で
栽
培
さ
れ
た
有
機
ト
マ
ト
も
、

8
月
22
日
週
の
北
海
道
フ
ェ
ア
に
て

お
披
露
目
。
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

で
販
売
し
て
い
る
「
無
塩
有
機
ト
マ

ト
ジ
ュ
ー
ス
」
か
ら
、
素
材
の
味
を

生
か
し
た
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
作
り
ま

し
た
。

　
北
海
道
の
昼
夜
の
寒
暖
差
に
よ
り

ギ
ュ
ッ
と
旨
み
が
詰
ま
っ
た

ト
マ
ト
の
ソ
ー
ス
が
決
め
手

代表取締役
瀬川守

まごこ
ろ商店

（21
号、2

2号）
で

トマト
ジュー

スも

＼　特
別販売

！　／

トマトも
注目！

甘
み
が
し
っ
か
り
蓄
え
ら
れ
た
こ
の

ト
マ
ト
は
、
酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン

ス
が
絶
妙
。
肥
料
や
水
を
た
っ
ぷ
り

あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
少
し
厳
し
め

に
育
て
る
の
が
お
い
し
さ
の
秘
訣
だ

そ
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ひ
と
つ
ず
つ

見
極
め
て
収
穫
し
た
自
慢
の
ト
マ
ト

で
す
。
今
回
は
、
人
気
の
ハ
ン
バ
ー

グ
や
エ
ビ
カ
ツ
に
と
ろ
り
と
か
け
て

ご
提
供
し
ま
す
。
丹
精
込
め
て
育
て

ら
れ
た
ト
マ
ト
に
よ
る
ソ
ー
ス
を
、

ぜ
ひ
と
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

とろ～り
濃厚ソースが
うまいですよ！

ココ！

ハンバーグに。
では、

エビカツと。
では、

8月22日週
お届け！

＼ど
ちら
も／

献立の詳細は別冊「まごころ商店（ 2 1号）」をご覧ください。2022.815


