


　カ
ラ
ッ
と
晴
れ
た
と
あ
る
日
、「
ワ

タ
ミ
の
宅
食
」
初
企
画
で
あ
る
お
客

さ
ま
を
交
え
て
の
試
食
会
が
、
ワ
タ

ミ
本
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
ご

参
加
い
た
だ
い
た
お
客
さ
ま
は
、
4
名
。

ど
の
方
も
、
宅
食
ご
利
用
歴
の
長
い

方
ば
か
り
。
自
己
紹
介
を
終
え
お
弁

当
の
試
食
容
器
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ

と
、
す
こ
し
緊
張
気
味
だ
っ
た
お
客

さ
ま
の
顔
が
思
わ
ず
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

　「こ
の
度
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ

く
の
は
、
何
度
か
の
社
内
試
食
を
行

っ
た
後
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
し
て

組
み
合
わ
せ
る
お
料
理
選
抜
の
た
め

の
試
食
で
す
。
今
回
の
お
弁
当
は
松

花
堂
弁
当
の
よ
う
な
も
の
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。
和
え
物
、
煮
物
、

天
ぷ
ら
、秋
鮭
の
塩
焼
き
、玉
子
焼
き
、

ご
飯
も
の
、
甘
味
の
項
目
で
い
く
つ

か
候
補
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
商
品
の
企
画
を
担
う
庄
﨑
の

説
明
に
、
皆
さ
ま
う
ん
う
ん
と
う

な
ず
き
ま
す
。
い
ざ
試
食
が
始
ま

り
、
食
べ
進
め
る
皆
さ
ま
。
お
い

し
い
と
い
う
お
声
や
、
時
折
鋭
い

ご
指
摘
も
い
た
だ
き
、
企
画
部
門

や
販
売
部
門
の
面
々
は
お
声
を
真

剣
に
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。

　各
お
料
理
を
評
価
し
た
投
票
用

紙
も
確
認
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
を
も
と
に
、
お
楽
し
み
弁
当
の

完
成
に
向
け
て
、
調
整
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
さ
て
、
お
客
さ
ま
の

思
い
も
一
緒
に
な
っ
た
「
秋
の
お

楽
し
み
弁
当
」。
ど
ん
な
仕
上
が

り
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
翌
々
月

の
9
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
の
で

乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

季
節
を
感
じ
て

心
が
躍
る
よ
う
な
お
弁
当
っ
て
？

おいしそう！

お味は
いかがですか？

社
内
で
の
試
食
・
手
直
し
が
繰
り
返
さ
れ
た
お
料
理
を
、「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」愛
用
の
お
客
さ
ま
が

そ
の
場
で
食
べ
て
評
価
！ 

　準
備
さ
れ
た
27
種
の
お
料
理
は
、果
た
し
て
ど
れ
が
高
評
価
？ 

試
食
の
ご
様
子
も
含
め
、ご
紹
介
し
ま
す
。 

穏やかで、時にはズバリコメントも
飛び交う試食会
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お客さま視点の入ったお弁当を
作ってみようと企画しました

いつもはアンケートを軸にしていますが……
今回はお客さまの「ご実食」……

実は初めてなんです

今まで行っていなかった企画・開発段階の
「お客さまの実食」。今回、お客さまの生の声
を聴かせていただけたらと発案しました。私た
ちでは気付けないお客さまならではのご感想
を聴き、発見があればと思います。 商品企画本部

庄﨑まゆみ
販売促進部
幕田千早

「さつまいもですね。今回食べたさつま芋
の白和えは食べたことがなくて驚きました」

「秋の味覚である銀杏があるのはいい
わね。なかなか家では調理しないから」水越さま

蔵前さま

彩りなども
秋らしく
してみました

もぐ

もぐ

うまい！

＼秋の
味覚、どんなものが印象に残りましたか？／

＼一
品一品、お料理を試食します！／

（写真左）一つひとつ具材を確認！  （写真右）少しずつ配
られた試食セット。皆さま、計27種を試食されました。

試食したお料理は……
◦ご飯もの3種 ◦煮物8種 ◦甘味5種
◦天ぷら4種 ◦玉子焼き
◦秋鮭の塩焼き ◦和え物5種 計27種

！

2022.79



ご
試
食
し
て
み
て“
イ
チ
オ
シ
”の

お
料
理
は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

かき揚げは味も食感もしっかりしていますね。家でも
麺に乗せて食べたりと好物なんです。私は現役時
代、仕事で中国にいたことがありますが、あちらは行
事と食べ物がセットでした。それもあって、秋がテーマ
のお弁当ならさつま芋やリンゴなど、季節を感じられる
食べ物は良いのではと感じました。

エビ天はしっとりしていてプリッとしておいしかったです。
ただ、付属の天つゆをかけたらしょっぱい気がしました。
柴漬けと切干大根の甘酢和えはパリッと食感がよくて、
さっぱり食べられます。「まごころ商店」にあるものもほと
んど食べたことがあるくらいですが、いつも宅食はやさし
い味が多いので、味の方向が違って箸休めになります。

寺西さま

蔵前さま

水越さま

渡邉さま

今回の玉子焼きはおいしかったわ！ いつもの玉子焼
きと同じとおっしゃるのだけど、違う気がしたのよ。なぜ
かしら。秋鮭もおいしいけれど、お値段はどうかしら？ 
そのバランスも大切かもしれないですね。

◦玉子焼き
◦秋鮭の塩焼き

◦エビ天
◦柴漬けと切干大根の甘酢和え

なすのオランダ煮の“オランダ”がわからないから教えて
ほしいですね。テカッとしていてもっと油っぽいかと思っ
たけど、そうでもないのがよかった。お饅頭もお茶の香
りのする餡があってよかったわ。ずっと在宅で珍しいお
料理に触れていなかったので、とても新鮮でした。

◦なすのオランダ煮
◦お茶の饅頭

◦かき揚げ
◦さつま芋とりんごのきんとん

お気に入り

お気に入り

お気に入り

お気に入り

27種の
お料理を
完食！

10

試食会を
終えてのご感想

今回お楽しみ弁当ということで、力を入れてご提案したのが
ご飯もの。秋を感じる3種類をご用意しました。

さて、皆さまの反応は……？

中身は9月号をチェック！
完成品をレポートしますのでお楽しみに！

昆布煮を昆布煮を
トッピングしたトッピングした
栗ご飯栗ご飯

銀杏トッピングの銀杏トッピングの
秋のきのこご飯秋のきのこご飯

黒米入りご飯の黒米入りご飯の
栗ご飯栗ご飯

「もっとたくさんの方がい
らっしゃるのかと思いました

が、試食者が４名だったのでびっくりで
した。久々にいろいろな方とお話しでき
て楽しかったです」

水越さま

「意見交換の場として良
いですね。でも本社まで集

まって、というのはちょっと大変。小分け
で（地域の会場などで）できれば多くの
人が参加できてより良いと思います」

蔵前さま

「こういう会に呼ばれたの
は初めてだったけど、楽し

かったです。今日参加の方々に比べる
と私は少し年下だから、やや他の方と
好みが違うこともあったかな。もうすこし
選択肢があるといいかも」

渡邉さま

寺西さま
「初めての取り組みと聞きま
したが、それにしては気配り

が隅 ま々で。今までやってこなかったと
いうのは不思議なくらいですね。色々な
ことを感じる会でした。スタッフの皆さん
の熱意を感じるいい体験になりました」

お楽しみ弁当の目玉！
ご飯はいかがですか？

「どれもおいしいですが、特に栗ご飯
がおいしかったです。ご飯の上に昆
布、にんじんを煮たものが乗っている
のですが、これがいい味ですね」

渡邉さま

「広島出身なのですが栗ご飯と
いうのは、白飯というイメージがあ
ります。きのこごはんは、きのこの
味を薄揚げが入っていて消して
しまうような気が……」

寺西さま

ご感想ありがとうございます！いただいたご意見からお応えできるものは調整していきますね！
管理栄養士
森直子

※写真はイメージです。2022.711


