
　実
は
、
冷
凍
パ
ン
は
焼
き
立
て
の
よ

う
な
お
い
し
さ
が
味
わ
え
る
の
で
、
パ

ン
好
き
の
方
に
こ
そ
お
す
す
め
し
た
い

食
品
で
す
。

　ワ
タ
ミ
の
「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」
で
も

冷
凍
パ
ン
を
ご
用
意
。
ミ
ニ
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
と
胚
芽
ロ
ー
ル
の
2
種
類
で
す
。

小
ぶ
り
サ
イ
ズ
で
、
食
べ
る
量
を
調
整

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
。
店
頭
に
並
ぶ
市

販
の
常
温
パ
ン
が
賞
味
期
限
が
短
め
な

の
に
対
し
、
冷
凍
パ
ン
は
賞
味
期
限
が

長
め
。
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
ら
れ
る

の
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
人
数
分
温
め

て
、
ご
家
族
で
召
し
上
が
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。

焼
き
立
て
の
よ
う
な

お
い
し
さ
に
!

「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」の

“
冷
凍
パ
ン
”

次のページで詳しく解説

失敗が怖い
解凍時に温めすぎてカチコチに

なった経験が。何分が正しいの ?

トースターでついつい
焦がしてしまい

ちょうどよく焼けない……。

とはいえ

でも…

食わず嫌い
です

そもそも “ 冷凍 ” に
抵抗があるわ

大丈夫です!
正しい保存  と  温め方  を守れば

おいしいパンがいつでも食べられます!

※写真はイメージです。2022.47

冷
凍保存でいつでもおいしい…だから、

パンが好き 
うららかな日和を満喫できる日も増えてきたこの時季、
ふんわ～りとおいしいパンに魅力を感じる方はいらっしゃいませんか。

「ワタミの宅食」では「まごころ商店」で販売する“冷凍パン”がおすすめです。
ただ、パンは常温保存のイメージが強いので

「冷凍なんておいしいの？」と思われる方もいらっしゃるかもしれません。
そこで今回、失敗しない「冷凍パン」の食べ方をご紹介します！
 “パンが好き”そんな気持ちを応援したい特集です。
ぜひご覧くださいませ！
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食べる分を
皿に出して
ふんわりラップをし、
3時間※室温で戻します

A

自然解凍って
どうやるの?Q
ミニクロワッサン胚芽ロール

温め方・
冷凍方法

凍ったまま取り出し、オーブントースターで
約1分。※ その後取り出して5分ほど待つと
外がカリッとおいしくなります。

A

クロワッサンを焼くのは解凍後? 冷凍のまま?Q
ミニクロワッサン

A
Q
胚芽ロール

編集部調べ

700ｗは5秒、500wなら5～10秒
ラップはせずに追加で電子レンジで
温めてみてください。5秒が鉄則です。
足りないときは、また5秒ずつ追加してみましょう。

※胚芽ロール

※1000Wの場合。
※500W、700Wの場合はもうすこし追加してください。

季節によって
解凍時間が
異なります

ミニクロワッサンは
常温40分です

5秒 自然解凍したけどまだパンが
ひんやりしている……

解凍できているか不安

※写真はイメージです。※解凍の方法はパッケージもご確認ください。2022.49

保存

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
必
須
の

冷
凍
パ
ン
な
ら
で
は
の
、

保
存
時
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
や
、

焼
く
と
き
の
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
を

し
っ
か
り
解
説
し
ま
す
。

おすすめは１～2週間で
食べきれる分だけを注文
すること。食べきれそうなら

「まごころ商店」で追加購入を。

おすすめの

Aはい。開封した袋は
しっかり封をして冷凍庫へA

食べる分を取り出したら
残りは冷凍していいの？Q

Q

冷
凍
パ
ン
の 

正
し
い
保
存 

と

温
め
方

&

開封すると冷凍やけしやす
くなるので、できるだけ早め
にお召し上がりください。

700ｗは5秒、500wなら5～10秒
ラップはせずに追加で電子レンジで
温めてみてください。5秒が鉄則です。
足りないときは、また5秒ずつ追加してみましょう。

いいえ。届いたら袋ごと
さっと冷凍庫へ !A

届いたら１個１個
小分けにしなきゃダメ?Q

冷凍パンは解凍して再冷凍すると、
水分量に変化が出やすいので、すぐ
に冷凍庫にしまうことが大切です。

【 保管ポイント 】

パンが
凍っているうちに
すぐにしまう

パンをすぐ
しまえるように
冷凍品お届けの
前日に、冷凍庫の
スペースを
あけておく

自然解凍したけどまだパンが
ひんやりしている……
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保存が利くからこそ賞味期限を忘れないために

おすすめです
常温パンも

カレンダーで食材確認日を作って、毎月チェックするのもおすすめ

日持ちすると思って
賞味期限切れを
起こしそう……

解決!

解決!

袋や箱に大きく期限を書いて整理
届いたその日に、マーカーで袋や箱に賞味期限を記入して
しまいましょう。大きく書いておけば食べ忘れを防げます。

すぐ取り出せる目に入る位置に保存
保管場所の目に付きやすい手前のスペースに置いて、
すぐに取り出せるようにしておきましょう。

5個入
750円（税込）　

10個入
1,400円（税込）

天然酵母パン

“パネトーネ種”という
天然酵母を使った
ふんわり、しっとり食感

チョコデニッシュ、十勝バターデ
ニッシュ、あんぱん、クリームパン、
メロンパンが入っています。
※10個入りは各種2個ずつ

「まごころ商店」で購入できます

パン缶

なんとパンも缶詰に！ 
NASAも認めた安心品質の備蓄パン

特殊な製法で、パンのおいしさとやわらかさをそのままに、
安心・安全なおいしい防災備蓄パンです。ストロベリー、
ブルーベリー、オレンジの3つの味があります。

保存の
利きやすい

＼
　

　
／

本誌
「もっと宅食らいふ」

通販で販売
24ページ

※写真はイメージです。2022.411

ご
愛
用
者
さ
ま
の

冷
凍
パ
ン
の
楽
し
み
方

は
さ
ん
だ
り
、の
っ
け
た
り
…
…
。冷
凍
パ
ン
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
愛
用
者
さ
ま
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎朝2個の「胚芽ロール」をオーブントー
スターで軽く焼いて食べています。生地が
いいのでしょうか、素朴な味がとにかくお
気に入りなんです。海外のホテルの朝食
で食べるパンみたい。普段は料理もする
ので、よく作るチリコンカン・
ひじき・ポテトサラダなどとも
合いますよ。
（熊本県　清藤さま・女性）

もともとはパン食ではなかったん
です。でも、一度試したら良かった
ので、今は朝食用に利用してい

ます。少しだけ温める
と香りが良いですね。
（富山県　松本さま・女性）

もう80年も前の子どもの頃、自転車で売りにきて
いた「玄米パンのほやほや」というのを食べていた
ので、それと味の似ている「胚芽ロール」を懐かしく
感じます。食べ方は、午前に1個、午後に1個、間
食として。よく噛んで食べるようにしていますが、噛
めば噛むほど味の良さを楽しめるのがいいですね。

（埼玉県　中島さま・男性）

忙しくて買い出しに行けないとき、
冷凍パンは便利で重宝します。

（熊本県　Kさま・女性）

もう4ヶ月ほど、朝食時に家族で
食べています。飽きがきません。

（富山県　Yさま・女性）

実は冷凍パンが登場してから
ずっと利用しています。

（富山県　Nさま・女性）

胚芽ロール
（10個入）

540円（税込）　
ミニクロワッサン（6個入）
390円（税込）

＼
ふ
か
し
い
も
の
／

中
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い

冷凍パン
は

まごころ商
店で

チェック!

※画像は第1号のイメージです。

※写真は再現です。
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