
小倉城を囲むように咲く花吹雪

桜
勝山公園（福岡県）

約35万本の豊かな花の香りで胸いっぱい

菜の花
生駒高原（宮崎県）

青い海と鮮やかな花色の取り合わせが見事!

ハイビスカス
玉取崎展望台（沖縄県）

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
は

ほ
ぼ
１
年
中

楽
し
め
る
ん

じ
ゃ
よ

サンゴ礁の色の異なるリーフにより濃淡が美しい青
い海が臨める、石垣島の景勝地。その遊歩道に
は赤、ピンク、黄色、白、オレンジなど、色とりど
りのハイビスカスが咲き誇り、南国らしさ満点です。

画像提供：北九州みどり・公園整備課
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カ
ラ
フ
ル
な
花
で

目
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
、
色
と
り
ど
り
の
花
た
ち
。
春

の
代
名
詞
で
も
あ
る
桜
を
は
じ
め
、

赤
や
黄
色
な
ど
鮮
や
か
な
色
の
花

が
咲
き
乱
れ
ま
す
ね
。
春
の
花
は

見
る
だ
け
で
心
が
躍
り
、
生
き
生

き
と
し
た
咲
き
様
に
元
気
を
も
ら

え
る
気
が
し
ま
す
。

　
３
月
の
九
州
・
沖
縄
は
ま
さ

に
〝
花
絶
景
〞
の
見
頃
を
迎
え

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
今

見
ら
れ
る
春
の
花
と
い
え
ば
、

菜
の
花
と
桜
。
沖
縄
で
は
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
元
で
は「
ア
カ
バ
ナ
ー
」と
い

う
名
前
で
知
ら
れ
て
い
る
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
で
す
が
、
赤
や
黄
色

の
花
び
ら
が
私
た
ち
の
目
を
喜

ば
せ
て
く
れ
ま
す
。

花
と
温
泉

～
春
の
九
州
・
沖
縄
～わ

ぁ
～

と
っ
て
も

き
れ
い
ね
！ マリコマ探偵団とは

ワタミのこと、社会のことを知りたい
マリちゃんとコマじーが探偵団を結成し、

調べて紹介していきます。

推定年齢200歳以
上、マリちゃんの家
から出てきた古い独
楽の妖精。

コマじー
食べることが大好き
で、社会科見学も
大好き！好奇心旺盛
な小学生。

マリちゃん

約35万本の豊か な花の香りで胸いっぱい

菜の花
生駒高原（宮崎県）

雄大な霧島連山のなだらかな北斜面に広がる生駒高原
は、菜の花のほかポピーなどが広大な敷地に植えられてい
ます。高原のさわやかな空気をたっぷり味わいつつ、斜面
を覆う真っ黄色のじゅうたんの中をゆっくり散策できます。

歴史ある名城、小倉城を
囲むように植えられた桜は、
ソメイヨシノをはじめ、しだ
れ桜など、見応えたっぷり! 
格調高い白が映える天守
閣と薄桃色のコントラスト
が、古き良き日本の風景を
思わせてくれます。

探 偵 団
【 第　　  回 】

画像提供：北九州みどり・公園整備課 8



大分県は16市町村において温泉が湧出しており、源泉
総数、湧出量ともに全国第一位を誇っているんじゃ。近
年では、クリーンエネルギーとしても注目され、温泉熱を
利用した暖房や施設園芸、養殖、地熱発電等の産業
面にも幅広く活用されているようじゃ。

温
泉
っ
て

つ
か
る
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
！

ト
ロ
ト
ロ
の
泉
質
で

肌
が
プ
ル
プ
ル
に

連
な
る
露
天
風
呂
を

“
は
し
ご
”で
き
る
、
山
間
の
温
泉
宿

「日本三大美肌の湯」として知られる嬉野温泉は、武雄温
泉と並び佐賀県を代表する温泉。伝説によると、神功皇后
が戦いの帰りに、川中に疲れた羽を浸した白鶴が元気に飛
び立つ様子を目にし、傷ついた兵士を浸からせたところ、た
ちまち傷が癒えたのだとか。それを大変喜ばれた皇后が「あな、
うれしいの」と言われたことが地名の起源といわれています。

緑豊かな山々に囲まれた三十軒の旅館が集う温泉地、黒川
温泉は、今年で10周年を迎える「湯あかり」ライトアップが
有名です。球体状の「鞠灯篭」約 300 個と、筒状で高さ
2メートルほどの「筒灯篭」を、自然の景観に溶け込むよう
に配置し、夕暮れから幻想的な景観を見せてくれます。 の

条
件
に
合
っ
た
最
適
な
場
所
な

の
で
す
。

　ち
な
み
に
、
宮
本
武
蔵
や
西
郷

隆
盛
な
ど
の
偉
人
た
ち
も
九
州
各

地
の
温
泉
を
楽
し
ん
だ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
歴
史
の
偉
人
に
な

っ
た
気
持
ち
で
温
泉
を
満
喫
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

鹿児島県

熊本県

指
い ぶ

宿
す き

温泉
黒川温泉

嬉
う れ し

野
の

温泉

物知りコマじーコラム

＼ 九 州に 名湯あり！／

佐賀県

写真提供：佐賀県観光連盟

平戸温泉

天草温泉

小浜温泉

湯の児温泉

人吉温泉

霧島温泉

武雄温泉

原鶴温泉

杖立温泉

南阿蘇
温泉郷

＜お知らせ＞マリコマ探偵団は今月号をもって終了することになりました。これまでのご愛顧ありがとうございました。
次月号からは新たに巻頭特集を展開していきますので、ぜひお楽しみに !　　もっと宅食らいふ編集部

阿蘇・内牧温泉
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温
泉
大
国
・
九
州

い
い
湯
も
土
地
の
恵
み
。

８
つ
の
温
泉
郷
の
あ
る
別
府
。

“
眺
め
て
楽
し
む
”
迫
力
の
湯
も

美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ

身
も
心
も
癒
や
さ
れ
る

じ
ん
わ
り
あ
っ
た
か

砂
の
む
し
湯

別府温泉の中でも有名な「別府地獄めぐり」。鉄輪・
亀川の地獄地帯は千年以上も昔より噴気、熱泥、熱湯
などが噴出していたといわれており、昔から「地獄」と
称せられてきました。海地獄、血の池地獄、龍巻地獄、
白池地獄の４つの地獄が国の名勝に指定されています。

大分県のほぼ中部にある由布院盆地に位置する温泉郷。
岳本、石松、八山、乙丸などの諸温泉からなり、湯平温
泉とともに「湯布院温泉」の名で国民保養温泉地に指
定されています。日本第二位の約 1069もの源泉数と日
本三位の51864リットル（１分）の湧出量を誇ります。

世界でも類を見ない天然砂
むし場がある指宿温泉。大
潮の干潮時には波打ち際
で、満潮時には屋根付きの
砂むし場で砂浴ができます。
この砂浴は天保 14年に編
纂された「三国名勝図会」
にも記されています。

文
豪
や
歴
史
の
偉
人
も

楽
し
ん
だ

西
の
温
泉
天
国

　
全
国
の
源
泉
総
数
約
２
７
０
０

０
本
の
う
ち
、
九
州
地
方
に
約
９

７
０
０
本
以
上
が
集
中
し
て
お
り
、

ま
さ
に
九
州
は「
温
泉
天
国
」! 

第
一
位
は
日
本
一
の「
お
ん
せ
ん

県
」と
し
て
名
高
い
大
分
県
で
５

０
８
８
本
。
二
位
が
鹿
児
島
で
２

７
４
９
本
を
誇
り
ま
す
。
海
沿
い
、

川
沿
い
、
山
間
な
ど
、
地
理
や
気

候
も
異
な
っ
た
温
泉
が
複
数
あ
り
、

多
種
多
様
な
温
泉
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
温
泉
が
湧
き
出
す
に
は
、
大
ま

か
に
３
つ
の
条
件
が
必
要
で
す
。

一
つ
は
、
木
の
根
な
ど
を
伝
っ
て

地
下
に
貯
水
さ
れ
た
豊
富
な
地
下

水
と
、
二
つ
め
は
そ
の
地
下
水
を

温
め
る
火
山
の
下
の
マ
グ
マ
、
最

後
に
温
泉
を
地
上
へ
と
つ
な
げ
る

断
層
で
す
。
ま
さ
に
九
州
は
、
そ

別府温泉郷

由布院温泉
指
い ぶ

宿
す き

温泉

行
っ
て
み
よ
〜
！

＼ 九 州に 名湯あり！／

大分県

大分県

写真は約 98度の海地獄

湯の児温泉

人吉温泉

霧島温泉
青島温泉

原鶴温泉

杖立温泉

南阿蘇
温泉郷

阿蘇・内牧温泉
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九州・沖縄フェア

お弁当・お惣菜のほかに“本場地元の味”をお届けします

さつまあげ明太からし高菜明太子（個包装タイプ）
「かねふく」の無着色辛
子めんたいこばらこ。ス
ティックに入ったタイプで
お届けします。

九州では有名な“これぞ
博多の味”である高菜漬
けの明太入りです。ごは
んやラーメンにのせてどう
ぞ。

大正元年創業の老舗、
有村屋のさつま揚げ。昔
ながらの伝統と技術で丹
精込めて作り上げていま
す。

いきなり団子（５種）
いきなりとは、熊本弁で
簡単・すぐになどの意味
で、急な来客にも出せる
というのが名前の由来だ
そう。さつまいもと餡が生
地に包まれています。

もずくスープ
沖縄の美しい海で育ったも
ずく独特の食感を生かした、
生タイプのもずくスープ。醤
油ベースのスープに刻まれ
た国産しょうがの入った親し
みやすい味です。

沖縄熊本鹿児島福岡福岡

特別販売 !

ご注文は3月23日（水）が締め切りです！ お見逃しなく！

3/28
（月）

3/29
（火）

3/30
（水）

3/31
（木）

4/1
（金）

白身魚と野菜の
シークァーサー
ソース ※小袋付

沖縄

エビ南蛮 
※タルタルソース小袋付

宮崎

ヒレカツ＆
ナポリタン デミグラス
ソースがけ

長崎

博多
とんこつ鍋風

福岡

アジフライ
明太風味ポテト添え

福岡

豚の角煮＆
ビーフン
チャンプルー

沖縄

サバの
明太風味

福岡

薄切り牛肉の
レモンステーキ風

長崎

エビと鶏団子の
あごだし鍋風

長崎

チキン南蛮
オリジナル
タルタルソース

宮崎

3月28日
週は

ピラフ風

長崎

ジューシー風
ご飯

沖縄

※写真はイメージです。食器等は付いておりません。※九州・沖縄フェアのご当地献立は、「野菜を食べる健康習慣」以外の調理済みお弁当・お惣菜（冷
蔵）のごはん・惣菜に、九州・沖縄のご当地グルメを再現した料理を組み込んでいます。

特別販売品は専用ちらしで販売します。詳しくはまごころスタッフまで。

2022.313

　薩摩焼酎とは鹿児島県の良質なさつま芋を使
い、鹿児島県内で醸造や蒸留、瓶詰めまでさ
れた焼酎のことで、芋特有の素朴な味わいが特
長じゃ。国際的な認定がされており、WTOの協
定で地理的表示の産地指定を受けたのじゃ。こ
れはスコッチウイスキーやフランスの
シャンパンなどと同じ扱い。世界に
通じるブランド焼酎ということじゃな。

自
然
に
恵
ま
れ
た
土
地

だ
か
ら
こ
そ
お
い
し
い

特
産
が
生
ま
れ
ま
す

　旅
の
醍
醐
味
と
し
て〝
旨
い
も

の
〞は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
開
花
時

期
の
花
畑
や
温
泉
も
魅
力
で
す
が
、

や
は
り「
食
」も
重
要
。

　九
州
は
南
方
に
あ
り
、
四
方
を

海
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
海

側
に
対
馬
海
流
、
太
平
洋
側
に
黒

潮
が
流
れ
、
気
侯
も
温
暖
。
過
去

の
火
山
活
動
で
で
き
た
カ
ル
デ
ラ
、

噴
火
に
よ
る
堆
積
物
で
で
き
た

「
シ
ラ
ス
台
地
」な
ど
、
水
は
け
が

よ
い
地
質
も
特
徴
の
よ
う
で
す
。

　そ
ん
な
九
州
で
は
、
海
で
も
陸

で
も
一
次
産
業
が
盛
ん
。
温
暖
な

気
候
を
生
か
し
た
野
菜
や
果
物
の

栽
培
、
肉
の
生
産
の
ほ
か
、
福
岡
・

佐
賀
・
長
崎
に
囲
ま
れ
る
有
明
湾

で
は「
海
苔
」が
有
名
で
す
。
流
れ

込
む
河
川
か
ら
の
栄
養
と
、
日
本

一
と
い
わ
れ
る
海
の
干
満
差
が
良

い
影
響
な
の
だ
そ
う
。

※
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
ご
当
地
旨
い
も
の

［写真右］かぼすは、大分県内で栽培されており、
料理の名脇役として知られています。さわやかな香
りが特長です。［写真下］マンゴーは、宮崎の温
暖な気候の中、太陽の光をたくさん浴び、とろっ
と甘いのが魅力です。

日本一の和牛産地
である鹿児島県の
黒毛和牛は、きめ
細かな美しい霜降り
ならではのまろやかな
コクと旨味が特長で
す。かごしま黒豚も
有名。さつま芋を含
んだ飼料を食べさせ
ることで、旨味、甘
みが増し、さっぱりし
た脂も人気です。

栄養たっぷりな有
明の海で育ったミ
ネラルたっぷりの
海苔（佐賀県）。
艶のある黒紫色を
していて、火にあ
ぶるとサッと緑色
に変わります。

物知りコマじーコラム

お
腹

す
い
ち
ゃ
っ
た
！

ピラフ風

ジューシー風
ご飯

鹿児島県

佐賀県

宮崎県

大分県
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