
お
い
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
、

＂
わ
く
わ
く
感
＂も

大
事
な
ん
で
す

っ
た
う
え
で
、
い
か
に
お
客
さ
ま

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
献
立
を

作
れ
る
か
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
」。
そ
う
語
る
の
は
、
管
理
栄

養
士
の
森
直
子
で
す
。
毎
週
集
ま

る
お
客
さ
ま
の
お
声
が
献
立
づ
く

り
の
気
づ
き
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
話
し
ま
す
。「
定
番
料
理
の
お

い
し
さ
を
守
り
つ
つ
、『
特
別
献

立
』実
施
の
週
は
今
ま
で
提
供
し

て
こ
な
か
っ
た
個
性
的
な
献
立
に

挑
戦
。
年
間
で
リ
ズ
ム
を
作
っ
て

き
た
か
ら
か
〝
１
年
前
よ
り
お
い

し
く
な
っ
た
。
何
か
変
わ
っ
た
の

で
す
か
？
〞
と
い
う
う
れ
し
い
お

声
も
い
た
だ
け
ま
し
た
」

お
い
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い

“
わ
く
わ
く
感
”も
お
届
け

　
５
日
間
連
続
の「
特
別
献
立
」で

特
に
人
気
が
高
か
っ
た
の
が
、〝
ご

当
地
献
立
〞
。
管
理
栄
養
士
の
塚

越
夏
美
い
わ
く
、「
こ
こ
約
1
年
の

中
で
一
番
人
気
は
、
名
古
屋
の
グ

ル
メ
を
再
現
し
た『
エ
ビ
フ
ラ
イ
＆

味
噌
カ
ツ 

あ
ん
か
け
パ
ス
タ
添

え
』で
し
た
。
海
老
は
普
段
の
献
立

で
も
人
気
の
食
材
で『
特
別
献
立
』

で
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
配
合
で
作
っ
た
ハ
ン

バ
ー
グ
も
大
人
気
。
今
年
７
月
の

世
界
の
献
立
企
画
で
、
ロ
コ
モ
コ

風
ハ
ン
バ
ー
グ
を
登
場
さ
せ
ま
し

た
が
、弾
力
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
な
ど
、

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
誰
が
食
べ
て

も『
お
い
し
い
』と
思
え
る
仕
上
が

り
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
の
ほ
か
、
運
搬
面
で
難
し
い

汁
物
な
ど
も
、
特
別
献
立
で
も
ト

ラ
イ
。「
レ
ン
ジ
で
温
め
る
と
ス

ー
プ
に
変
わ
る
料
理
も
加
わ
り
、

提
供
で
き
る
料
理
の
種
類
が
増
え

た
こ
と
で
世
界
観
の
あ
る
献
立
が

お
届
け
で
き
て
い
ま
す
。
お
い
し

い
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、
加
え

て
〝
わ
く
わ
く
感
〞
も
大
事
に
し

て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
〝
わ
く
わ
く
感
〞
が
詰

ま
っ
た
こ
れ
ま
で
の「
特
別
献
立
」

か
ら
、
人
気
料
理
を
復
活
さ
せ
た

〝
人
気
献
立
週
間
〞
が
今
回
1
月

17

日
週
に
実
施
さ
れ
ま
す
！ 

も

う
一
度
食
べ
た
か
っ
た
あ
の
味
、

ぜ
ひ
と
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

«２０２1年«２０２2年

お
ウ
チ
で
旨
い
も
の
巡
り

ご
当
地
を
味
わ
う 

九
州
＆
西
日
本

3月
ま
る
ご
と 

ザ
・
北
海
道 

ご
当
地
フ
ェア

5月
お
い
し
い
季
節
を
満
喫
！

秋
の
特
別
献
立

9月
ワ
タ
ミ
の

料
理
人
が
大
集
合
！
　

お
も
て
な
し
献
立
週
間

11月
「
人
気
献
立
週
間
」

〜
特
別
献
立
編
〜

1月 1月
ワ
タ
ミ
料
理
人
対
決

５
人
の
料
理
人
た
ち
に
よ
る
献
立
。
外

食
事
業
の
料
理
人
も
加
わ
り
ま
し
た
。

お
う
ち
に
い
な
が
ら

食
で
世
界
を
旅
し
よ
う
・

夏
の
特
別
献
立

7月
国
内
の
ご
当
地
料
理
の
再
現
だ
け
で
な

く
、
世
界
に
も
目
を
向
け
ま
し
た
。

見
た
目
に
も

こ
だ
わ
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ
な

管理栄養士
塚越夏美

マリの探偵メモ

「特別献立」
おいしさの
ポイント

□味
□わくわく感
□人気食材

「まごころ手鞠」・「まごころ御膳」に再登場

「まごころ御膳」に再登場

次は

1/17週
お届け

1/17週
お届け

リニ
ューアルして再登場！

2022.111

あのおいしさをもう一度！

５
日
間
連
続
の
企
画
が

お
客
さ
ま
か
ら
大
反
響
！

　
一
昨
年
５
月
の
こ
と
。
全
国
で
、

外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
始
め
た
時

期
で
し
た
。
誰
も
が
こ
も
り
が
ち

に
な
る
生
活
の
中
、
少
し
で
も
楽

し
み
な
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
想
い
が
込
め
ら
れ
、
全

国
の
ご
当
地
名
物
を
再
現
し
た
料

理
を
、〝
５
日
間
〞
連
続
お
届
け

す
る
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
す
る
と
お
客
さ
ま
か
ら
大
き

な
反
響
を
い
た
だ
け
た
た
め
、
こ

の
企
画
を
皮
切
り
に
、
趣
向
を
凝

ら
し
た
料
理
を
お
届
け
す
る
よ
う

に
。
テ
ー
マ
性
の
あ
る
も
の
や
今

ま
で
お
届
け
し
て
い
た
季
節
感
の

あ
る
献
立
を
総
じ
て
、「
特
別
献

立
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
特
別
献
立
」を
考
え
る
の
は
、

社
内
の
企
画
部
署
と
管
理
栄
養
士
。

そ
の
後
も
毎
週
届
く
約
６
０
０
通

の
お
客
さ
ま
か
ら
の
ア
ン
ケ
―
ト

一
つ
ひ
と
つ
に
目
を
通
し
、
献
立

の
開
発
や
改
善
に
日
々
力
を
注
い

で
い
ま
す
。「『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』

と
し
て
お
客
さ
ま
に
約
束
し
て
い

る
の
は
、
カ
ロ
リ
ー
、
食
塩
相
当

量
、
品
目
数
で
す
。
そ
れ
ら
を
守

ヒ
ス
ト
リ
ー

毎
日
楽
し
い
！ 

５
日
間
連
続
の

「
特
別
献
立
」

«２０２０年

外
出
自
粛
中
の
お
客
さ
ま
が
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
企
画
を
、
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

結
果
大
反
響
と
な
り
、「
特
別
献
立
」
の

ベ
ー
ス
が
築
か
れ
ま
し
た
。

日
本
全
国

ご
当
地
献
立

５月
北
陸
×
東
海

旨
い
も
の
合
戦

11月
秋
の
北
海
道
フ
ェア

10月
北
海
道
に
的
を
し
ぼ
っ
た
第
２
弾

「
特
別
献
立
」

っ
て
な
あ
に
？

探 偵 団
【 第　　  回 】19

お
客
さ
ま
の
声
で
つ
く
る
！

昨
秋
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で＂
前
よ
り
お
い
し
く
な
っ
た
？
＂と
、
う
れ
し
い
お
声
が

届
き
ま
し
た
。
日
頃「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」で
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
ひ
と
つ
に
、「
特
別
献
立
」と
い
う
、
テ
ー
マ
性
の
あ
る
献
立
や
季
節
に

ち
な
ん
だ
料
理
を
お
届
け
す
る
企
画
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
満
足
度
が
高
い
食

材
な
ど
を
ご
紹
介
し
つ
つ
、「
特
別
献
立
」の
人
気
の
理
由
を
探
り
ま
す
。

管理栄養士
森 直子

テ
ー
マ
性
が

あ
る
も
の
や
季
節
に

ち
な
ん
で
企
画
し
た

献
立
の
こ
と
で
す
よ

人
気
献
立
週
間

 

〜
特
別
献
立
編
〜

「まごころおかず」・「まごころダブル」に再登場
1/17週
お届け

※P10-11の写真はイメージです。 10



自
慢
の＂
ハ
ン
バ
ー
グ
＂は

ソ
ー
ス
の
工
夫
で
多
彩
に

　「ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の
ハ
ン
バ
ー

グ
は
ベ
ー
ス
に
こ
だ
わ
り
が
。
定

番
料
理
の
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
か
ら
こ

そ〝
ち
ゃ
ん
と
お
い
し
い
も
の
を
〞

と
追
及
し
、
肉
ダ
ネ
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
配
合
に
。
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

に
よ
る
弾
力
や
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が

魅
力
。
そ
し
て
ソ
ー
ス
の
工
夫
で

ア
レ
ン
ジ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な「
特

別
献
立
」に
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の「
人
気
献
立
週
間
」で
は
、

ト
マ
ト
チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
。

牛
と
豚
の
合
い
び
き
肉
に
し
っ
か

り
焼
き
目
を
付
け
、
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
の
ほ
ど
よ
い
酸
味
で
食
べ
や
す

い
一
品
で
す
。

秋冬

ハンバ
ー
グ

お弁当で汁物をご提供するためには、
運搬面の難しさがありましたが、“あんか
け”が課題をクリアするヒントに。“あんか
け”の作り方を応用し、スープをジュレに
して固め、温めると溶けるように開発しま
した。レンジで温め後に汁があふれない
よう、量を調整したり、塩分量を規定通
りに調整したりと何度も試作を繰り返し
たのです。

汁物導入ものがたり

ソ
ー
ス
が

カ
ラ
フ
ル
で

食
欲
を

そ
そ
る
の
う

常
に

ア
ン
ケ
ー
ト

上
位
な
ん

で
す
！

石狩鍋風 2021年12月
クリスマスの献立

2021年9月・10月
松茸、秋の行事献立
まつたけは、香り高くお客さまからも喜
ばれます。10月には、ハロウィンの気
分が味わえるかまぼこも登場しました。

豪華な見た目で、クリスマスらしさを
表現したハンバーグは、デミグラス
ソースのコクが美味。

ハンバーグ
トマトチーズソース

新しい挑戦 !

お楽しみに！

1/21（金)
お届け

野菜とビーフンの

ちゃんぽん風

2月節分にも
「特別献立」が

登場！

2022.113

主
役
に
も
脇
役
に
も
な
る

万
能
選
手＂
海
老
＂

　日
本
で
は
昔
か
ら
、
海
老
は
姿

形
に
ち
な
み
〝
長
寿
〞
を
表
す
と

い
う
こ
と
で
、
お
め
で
た
い
食
べ

物
と
し
て
人
気
で
し
た
。
お
弁
当

の
中
で
引
き
立
つ
プ
リ
ッ
と
し
た

食
感
も
愛
さ
れ
る
秘
訣
。
ど
ん
な

料
理
に
も
合
う
の
で
主
役
に
も
脇

役
に
も
変
幻
自
在
。「
エ
ビ
の
ク

リ
ー
ム
煮
」は
、
海
老
を
2

尾
使

い
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン
と

と
も
に
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
で
和
え

た
一
品
。
ゴ
ロ
ッ
と
し
た
具
材
感

が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
〝
名
古

屋
め
し
〞
と
し
て
知
ら
れ
る
エ
ビ

フ
ラ
イ
、
味
噌
カ
ツ
と
あ
ん
か
け

パ
ス
タ
の
ト
リ
プ
ル
コ
ラ
ボ
は
、

イ
ン
パ
ク
ト
抜
群
で
す
。
赤
味
噌

を
使
っ
た
タ
レ
が
食
欲
を
そ
そ
り

ま
す
。
こ
ち
ら
の
2
品
は
お
客
さ

ま
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
上
位
に
あ

が
る
人
気
献
立
で
し
た
。

春夏秋

 
不
動
の
人
気
食
材
・
料
理
を
、テ
ー
マ
ご
と
に
多
彩
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す

ハンバ
ー
グ

／ 昨年を振り返り／

単日特別献立
春夏秋冬 一例

い
ろ
い
ろ
な

料
理
に

海
老
は
相
性
が

い
い
ん
で
す

エ
ビ
フ
ラ
イ

っ
て
わ
く
わ
く

す
る
ね
！

エビフライ＆味噌カツ
あんかけパスタ添え

「ワタミの宅食」では、恒例で準備し
ている、1日だけお届けされるお料
理も。＂あ、今年も！＂と感じていただ
ける季節感を大切にしています。

2021年3月
お花見献立

2021年
7月
うなぎ献立

2021年9月・10月
松茸、秋の行事献立

ピンク色の桜をモチーフにしたあしら
いが可愛らしいご飯。菜の花など、
季節の食材を添えました。

毎年価格が高騰しつつも、夏を感じていただ
きたいとご提供し続けているうなぎ。スライスさ
れたうなぎが、レンジで温めると香り立ちます。

エビの
クリーム煮 海
老

※P12-13の写真はイメージです。

1/17（月)
お届け

1/17（月)
お届け
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