
　たとえばアメリカの方が食べに
来てもボリューミーと感じていただ
きたいと開発した岩手県産の豚
肉を使った「うずまきウインナー
バーガー」や、岩手県産小麦粉
「ゆきちから」を使ったもちもち食感のクレー
プなど、こだわりの料理が食べられるのもこ
こならでは。「ちゃんとおいしいと思ってもらえ
るものを」と話すのは商品開発を進める田
中実です。すべて岩手県産のお肉にこだ
わったバーベキューもでき、手軽に手ぶらで
楽しめます。「地産地消にとことんこだわり、
地元へ還元できるように考えています。陸
前高田にはおいしいものがたくさんあるし、
それを実感してもらいたい。何より思い出に
残る場所になればうれしいです」

　イートスペースは大人数で
会食ができる場とし
て、地元の方 か々ら
の期待もあるそう。
おいしさの魅力作り
のため、田中の挑
戦は続きます。

地元食材がいいんです！
魅力ある商品を。

平
で
す
。
陸
前
高
田
市
と
ワ
タ
ミ

の
関
わ
り
は
、
震
災
後
、
10
年
余

り
続
い
て
い
ま
す
。
小
出
は
兼
ね

て
か
ら
復
興
に
関
わ
っ
て
き
た
人

物
の
ひ
と
り
。
陸
前
高
田
市
の
参

与
で
も
あ
る
、
ワ
タ
ミ
会
長
の
渡

邉
美
樹
と
と
も
に
、
こ
の
地
で
の

関
わ
り
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
は
、

20
年
の
う
ち
の
1
年
目
。
現
在
は

敷
地
全
体
の
一
部
が
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
す
。
実
体
験
す
る
こ
と
が

「
環
境
」や「
生
命
」、「
食
糧
」の
在

り
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
、

生
命
の
尊
さ
や
自
然
の
驚
異
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。
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岩手県産の小麦、「ゆきちから」を生地に使ったナポリピザ作り。窯は岩手の山から切り出
した薪を使っているそう。高温で焼き上げたら、ランド内で採れたベビーリーフを散らして完成！

ヤマザクラやヤマブキなど季節ごとに木
を植える団体向けのプログラム。オーガ
ニックランドの一員としてみんなで植樹し
ようという試みです。名前を木材に焼き
入れて看板を立てられます。

わ
あ
～

楽
し
そ
う
！

外食・物販事業部 部長

田中実
まこと

ワタミ
オーガニックランド
代表取締役社長
小出浩平

“
奇
跡
の
一
本
松
”
で
知
ら
れ
る
岩
手
県
陸
前
高
田
市
に
、

２
０
２
１
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
。

周
辺
の
ま
ち
と
と
も
に
、20
年
か
け
て
進
化
し
続
け
ま
す
。

約
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
広
大
な
土
地
で
、将
来
は
畑
作
や
農
産
物
の

生
産
・
加
工・
販
売
ま
で
を
視
野
に
、6
次
産
業
モ
デ
ル
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
の
“
今
”
を
取
材
し
ま
し
た
。

　〝採
れ
た
て
の
野
菜
っ
て
ど
ん

な
味
？
〞〝
種
を
ま
い
て
か
ら
ど

れ
く
ら
い
で
収
穫
で
き
る
の
？
〞

そ
ん
な
疑
問
は
、
実
際
に
や
っ
て

み
な
い
と
な
か
な
か
浮
か
ん
で
こ

な
い
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
体
験

の
価
値
を
提
供
で
き
る
場
が
あ
れ

ば
、
社
会
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に

変
化
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ワ
タ
ミ
は
今
、
陸
前
高
田
市
に
6

次
産
業
と
有
機
農
業
を
テ
ー
マ
に

し
た
体
験
型
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
を

造
っ
て
い
ま
す
。「
創
設
は
、
土

地
を
整
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
建
物
の
ほ
か
、
畑
も
造

り
育
て
上
げ
て
い
く
20
年
掛
か
り

の
壮
大
な
計
画
で
す
」そ
う
話
す

の
は
、
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ

ン
ド
代
表
取
締
役
社
長
の
小
出
浩

探 偵 団
【 第　　  回 】

ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
へ

よ
う
こ
そ
！

“
体
験
”
が
伝
え
る
感
動
を
陸
前
高
田
に
！

体
験
す
る
こ
と
で
学
ぶ
遊
び
場

※6次産業：1次産業（生産）から2次（加工）、3次（販売など）までを通して産業を形成するもの。
ワタミでは持続可能な循環型社会を目指し、6次化を推進しています。 6

地元の木材からできたハ
ウスの中で育てられたベ
ビーリーフの収穫体験。
洗って味も楽しめます。

★

好奇心旺盛な
小学生

マリちゃん

200歳を超える
独楽の妖精

コマじー



よ
う
と
。
電
気
は
ラ
ン
ド
内
で
自

家
消
費
で
き
る
よ
う
思
案
中
で
す
。

ま
た
陸
前
高
田
市
と
の
取
り
組
み

で
、
堆
肥
と
し
て
実
用
化
で
き
る

も
の
が
な
い
か
模
索
し
て
い
ま
す
」

　ラ
ン
ド
内
で
完
結
す
る
こ
と
な

く
、
陸
前
高
田
全
体
と
循
環
で
き

る
仕
組
み
づ
く
り
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
ブ
ド
ウ
を
育

て
る
取
り
組
み
は
遠
方
の
方
で
も

参
加
で
き
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。「
今

年
か
ら
マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
ー
リ
ー
A

と
い
う
品
種
の
ブ
ド
ウ
を
育
て
始

め
ま
し
た
。
今
後
作
付
け
を
広
げ

て
来
年
ま
で
に
2
千
本
に
増
や
す

予
定
で
す
。
そ
の
ブ
ド
ウ
が
3
年

後
に
ワ
イ
ン
に
。
ワ
イ
ン
づ
く
り

の
応
援
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

専
門
家
に
よ
る
ワ
イ
ン
の
知
識
や

健
康
に
関
す
る
講
座
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
育
つ
過
程
を
知
る

こ
と
で
、
よ
り
い
っ
そ
う
完
成
し

た
ワ
イ
ン
を
お
い
し
く
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

ブドウを苗から育て、ゼロからス
タートしたワインづくり。皆さま、
ブドウとワインのことを知りながら
ブドウの木が育つのを応援してみ
ませんか？ 苗木から育てるブドウ
づくりは３年がかり。ブドウが育
つまでの間、畑の情報や特産
品をお届けします。ワインを楽し
む講座をオンラインで企画予定
ですので、遠方でもご興味のあ
る方はぜひご参加ください。

年会費：１万円（税込）

ワインの会
募集

お申込み・お問合せは
メールにて

「もっと宅食らいふ９月号を見た」と
お知らせください。

info-rt-organic@watami.net

ど
ん
な

種
類
の

ブ
ド
ウ
さ
ん

な
の
？

ブ
ド
ウ
づ
く
り
で

日
本
全
国
と
つ
な
が
る

9

ワタミファーム陸前高田
代表取締役社長
西岡亨祐

野
菜
も
ブ
ド
ウ
も

や
っ
と

“
循
環
”の
輪
に

入
れ
そ
う
で
す
！

6．植樹から数か月のブドウ
の赤ちゃん（つぼみ）。形
がもうブドウの形をしていま
す。１年目、２年目は摘む
ことで苗木を育て、３年目
の収穫を目指します。7．
農地に向いた土がないた
め、少ない土でできるポット
での栽培形式を採用。気
温の低い早朝に、ホース
を通じて水をぽとぽと落とし
ます。8．育ち始めたブドウ
の苗木。6

8

7

　オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
開
設
以

来
、
テ
ー
マ
に
掲
げ
て
い
る
の
が

「
循
環
」。
食
の
循
環
だ
け
で
な
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
経
済
、
人
の
動
き

も
す
べ
て
を
循
環
さ
せ
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ラ
ン
ド
で
の
栽
培
の
あ
り
方
は

約
1
年
前
か
ら
検
討
さ
れ
、
や
っ

と
今
年
野
菜
を
植
え
始
め
ま
し
た
。

「
も
と
も
と
あ
っ
た
土
は
粘
性
が

高
く
、
水
は
け
が
悪
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
で
は
作
物
が
育
ち
に
く

い
。
そ
こ
で
、
土
台
と
な
る
土
を

県
内
の
山
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
で
き
る
限

り
県
内
の
資
源
を
活
用
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」そ
う
語
る
の
は

ワ
タ
ミ
フ
ァ
ー
ム
陸
前
高
田
代
表

取
締
役
社
長
の
西
岡
亨
祐
で
す
。

「
今
後
は
、
ラ
ン
ド
内
に
造
ら
れ

る
予
定
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
連
携
し
、

収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
そ
こ
で
出
た
残
渣
を
堆
肥

に
し
た
り
と
〝
巡
り
〞
を
よ
く
し

て
い
き
た
い
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

面
で
は
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
取
り

付
け
、
そ
の
下
で
ブ
ド
ウ
を
育
て

す
べ
て
地
元
の

木
材
を
使
っ
て

“
循
環
”さ
せ
て

る
ん
じ
ゃ
な

土
、エ
ネ
ル
ギ
ー
、人

す
べ
て
が
循
環
対
象
で
す
。

8

ど
こ
ま
で
も
循
環
を
考
え
抜
い
て

1．岩手県産の木材を使用した珍しい農業用ハウス。建物の枠組みのほか、テー
ブルといすも地元の材でできています。２.ハウスでのミニトマトの栽培。一つひとつ
丁寧に育ちをチェック。３．種苗会社の廃棄される種を有効活用した「種アート」
を企画中。ニンジン、カボチャなどの種を自分で選びます。４．県内で育てられた
お肉を使ったバーベキュー。焼き肉のタレは地元の業者さん「八木澤商店」で作
られています。５．水はけのよい土に入れ替えた畑では、ズッキーニが育ちました。
オープン１年目の今年は、気候に合う作物を育てながら模索中。

1

3

4

5

2



3

4

品
の
開
発
準
備
中
。
阿
部
さ
ん
は

完
成
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

ワ
タ
ミ
と
の
関
わ
り
を
尋
ね
る
と

「
ワ
タ
ミ
さ
ん
は
、
小
出
さ
ん
も

西
岡
さ
ん
も
皆
、
大
変
な
の
に
い

つ
も
一
生
懸
命
で
、
で
き
る
こ
と

な
い
？ 

っ
て
声
を
か
け
た
く
な

る
ん
で
す
。
お
人
柄
、
で
す
ね
。

カ
モ
シ
ー
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環
の

要
素
が
な
け
れ
ば
食
べ
る
だ
け
の

テ
ナ
ン
ト
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
し
み
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
さ

ん
を
介
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業

の
要
素
が
加
わ
り
ま
し
た
。
ワ
タ

ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
さ
ん
と

も
メ
ニ
ュ
ー
開
発
で
相
互
に
関
わ

り
、
で
き
る
こ
と
が
無
限
に
広
が

る
よ
う
で
す
」農
場
で
必
要
な
た

い
肥
作
り
に
は
発
酵
の
過
程
が
あ

り
、
そ
れ
は
醸
造
に
類
似
し
た
プ

ロ
セ
ス
。
未
来
に
進
む
方
向
性
に

共
通
点
が
あ
る
の
だ
と
も
話
し
ま

す
。　阿

部
さ
ん
は
ま
ち
づ
く
り
や
経

営
の
こ
と
を
自
分
が
語
る
の
は
大

そ
れ
て
い
る
と
前
置
き
し
つ
つ
、

場
づ
く
り
へ
の
思
い
は
人
一
倍
。

「
カ
モ
シ
ー
の
各
テ
ナ
ン
ト
は
誰

が
ど
ん
な
食
材
で
作
っ
て
い
る
か

を
な
ん
と
な
く
知
っ
て
い
て
、
ど

れ
も
よ
い
も
の
。『
食
』に
後
ろ
め

た
さ
が
な
く
自
信
を
も
っ
て
お
す

す
め
で
き
ま
す
」と
太
鼓
判
。「
せ

っ
か
く
で
き
た
カ
モ
シ
ー
だ
か
ら

働
く
皆
に
と
っ
て
、
価
値
と
楽
し

み
の
あ
る
場
所
、
そ
し
て
常
に
新

し
い
魅
力
が〝
醸
さ
れ
る
〞場
所
に

し
て
い
き
た
い
。『
カ
モ
シ
ー
に

来
る
と
、
何
か
い
つ
も
い
い
ん
だ

よ
ね
』
っ
て
訪
れ
る
お
客
さ
ま
に

思
っ
て
い
た
だ
き
た
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
そ
う
い
う
雰
囲
気
に
す

る
に
は
、
勉
強
し
な
い
と
私
自
身

も
醸
し
だ
せ
な
い
。
常
に
勉
強
し

て
い
か
な
い
と
ね
」

　20
年
計
画
の
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
ラ
ン
ド
と
、
日
々
進
化
す
る

〝
ご
近
所
さ
ん
〞の
カ
モ
シ
ー
。「
循

環
」と「
発
酵
」の
共
鳴
が
縁
を
結

ん
で
い
ま
す
。
今
後
の
展
開
を
お

楽
し
み
に
。

11

1.県内の松や杉材を建材に使用し、木のぬくもりが感じられる
店内。2.写真は品揃えの豊富なベーカリー「マーロ」。奥には
クラフトビール醸造所「陸前高田マイクロブルワリー」が。ほ
かにはチョコレート店も。 皆、 発 酵でつながります。 
3.CAMOCYでは２つのお店が定食などを提供しています。写
真は発酵食堂やぎさわさんの「塩麹シャケのはらこ飯」。いくら
はオリジナルのしょう油で漬け込んでいるそう。使用される食器
もこだわりの逸品。4.「陸前高田しみんエネルギー」の事務所。
訪れる地元の方々のニーズがあり、今は半分キッズスペースに
もなっています。 5.店内のイートインスペースには、地元の木材
を使ったテーブルが。「CAMOCY」の焼き印がおしゃれです。
6.CAMOCYには、陸前高田しみんエネルギーの取り付けた薪
ストーブが。積まれた薪は、木の温もりを感じさせます。

CAMOCY（カモシー）　
陸前高田の発酵パーク
〒029-2204　
岩手県陸前高田市気仙町74-1

Shop data

遊びに来て
くださいね！ 

1

2

56

　
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド

か
ら
北
の
方
向
に
、
屋
根
の
高
い

平
屋
の
建
物
が
小
さ
く
見
え
ま
す
。

薪
の
置
か
れ
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
建

築
で
す
が
、
駐
車
場
の
屋
根
に
は

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
が
一
面
に
。
そ

こ
は
町
の
ス
ポ
ッ
ト
、
愛
ら
し
い

名
称
の
C
A
M
O
C
Y
（
以
下
、

カ
モ
シ
ー
）で
す
。
発
酵
を
営
み
、

食
を
提
供
す
る
小
さ
な
お
店
が
集

い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
暮
ら
し
の
中
で
、

〝
お
茶
の
時
間
〞を
決
め
て
い
る
と

い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
お
茶
入

れ
は
、
暮
ら
し
に
質
感
と
ペ
ー
ス

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
同
様

に
、
醸
さ
れ
る
香
り
が
地
域
に
文

化
を
創
る
こ
と
も
。
か
つ
て
陸
前

高
田
市
の
今
泉
地
区
で
は
、
ご
く

狭
い
区
域
に
醸
造
業
を
営
む
３
軒

が
あ
り
ま
し
た
。「
八
木
澤
商
店
」

は
そ
の
一
つ
。
蒸
し
上
が
っ
た
大

豆
や
、
い
っ
た
小
麦
の
香
り
が
漂

う
時
間
は
日
常
に
溶
け
込
ん
で
い

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
が
津

波
が
発
生
し
て
…
。
た
だ
築
か
れ

続
け
た
食
文
化
は
、
造
り
手
の
心

に
深
く
残
さ
れ
消
え
て
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
泉
地
区
で
の
発
酵

文
化
の
再
生
が
望
ま
れ
、
昨
年
、

現
C
A
M
O
C
Y
代
表
を
中
心
に
、

発
酵
を
テ
ー
マ
に
し
た「
カ
モ
シ

ー
」が
オ
ー
プ
ン
。
柱
や
テ
ー
ブ

ル
に
は
地
元
の
材
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
設
立
に
は
、
八
木
澤
商
店

代
表
や
、
ワ
タ
ミ
の
小
出
の
存
在

も
あ
り
ま
し
た
。
小
出
は
同
社
社

員
と
と
も
に
、
市
内
で
経
済
の
循

環
を
志
す
地
域
の
電
力
会
社
、「
陸

前
高
田
し
み
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
」（
以

下
、
し
み
ん
エ
ネ
）の
立
ち
上
げ

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
カ
モ
シ
ー

の
電
力
も
し
み
ん
エ
ネ
が
扱
い
、

ソ
ー
ラ
ー
で
発
電
し
た
電
力
を
自

家
消
費
す
る
循
環
の
仕
組
み
を
作

っ
た
の
で
す
。

　「
醸
造
の
香
り
に
は
浸
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
何
で
も
な
い
こ
と
、

た
わ
い
も
な
い
こ
と
っ
て
、
な
ん

て
懐
か
し
い
ん
だ
ろ
う
っ
て
」そ

う
話
す
の
は
、
八
木
澤
商
店
カ
モ

シ
ー
店
の
店
長
、
阿
部
史
恵
さ
ん
。

八
木
澤
商
店
で
は
今
年
、
今
泉
地

区
に
新
し
く
味
噌
工
場
を
建
て
商

醸
造
業
な
ら
で
は

「
醸
す
」文
化
を
も
う
一
度

「
循
環
」と「
発
酵
」で

つ
な
が
る
ご
近
所
さ
ん

 「
循
環
」と「
発
酵
」

思
い
の
共
鳴
が
地
域
と
の
縁
を
つ
な
ぐ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
か
ら
歩
い
て
10
分
ほ
ど
の
“
ご
近
所
”
に
、

発
酵
を
テ
ー
マ
に
し
た
施
設「
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｃ
Y（
カ
モ
シ
ー
）」が
あ
り
ま
す
。

お
互
い
に
地
域
資
源
の
活
用
を
模
索
し
、ま
さ
に
お
隣
さ
ん
の
よ
う
に
付
き
合
う
仲
。

そ
の
始
ま
り
は
何
だ
っ
た
か
、つ
な
が
る
縁
の
先
に
あ
る
も
の
ま
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ワタミオーガニックランドから徒歩約10分
発酵をテーマにしたCAMOCYがあります

10

株式会社八木澤商店の味噌やしょう油は、じ
っくり発酵させた絶品ばかり。ぜひ、お土産に。

八木澤商店CAMO 
CY店 店長の阿部
史恵さん（中央）
と陸前高田しみんエ
ネルギー関係者。
八木澤商店の厳選
された商店が並んで
いるほか、左奥に
は陸前高田しみんエ
ネルギーのスペース
が。

駐
車
場
の
屋
根
に
設
置
さ
れ
た
ソ

ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
。
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｃ
Y
で

自
家
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。




