
冷凍パンと天然酵母パン
 まごころ商店

おいしさを保つため、ミニクロワ
ッサン・胚芽ロールが届いたら、す
ぐに冷凍庫に保管しましょう。

届いたら冷凍庫へ

冷凍

冷凍

常温

値段は税込価格です

　鼻
を
く
す
ぐ
る
い
い
香
り
が
、

今
に
も
誌
面
か
ら
漂
っ
て
き
そ
う

な
パ
ン
屋
さ
ん
の
写
真
。
こ
れ
、

実
は「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の「
ま
ご

こ
ろ
商
店
」で
ご
案
内
し
て
い
る

冷
凍
パ
ン
と
天
然
酵
母
パ
ン
を
並

べ
た
も
の
で
す
。
冒
頭
で
ご
紹
介

し
た
よ
う
に
、
春
は
パ
ン
に
ま
つ

わ
る
記
念
日
が
あ
る
季
節
。
今
月

は
改
め
て
、「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」の

パ
ン
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　と
こ
ろ
で「
朝
は
パ
ン
！
」と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　市
販
の
パ
ン
を
買
っ
て

お
け
ば
、
袋
か
ら
出
し
て
温
め
る

だ
け
で
簡
単
に
朝
食
に
な
る
反
面
、

心
配
な
の
は
す
ぐ
に
来
て
し
ま
う

賞
味
期
限
と
摂
取
品
目
の
バ
ラ
ン

ス
。
ご
紹
介
し
て
い
る「
ま
ご
こ

ろ
商
店
」の
パ
ン
は
、
ど
れ
も
長

期
保
存
が
可
能※

、
ま
た
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
た
め
に
は
、
惣
菜
や
他

の
商
品
と
組
み
合
わ
せ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
皆
さ
ま
の
食
卓
に

ぜ
ひ
、「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」の
パ
ン

を
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

朝
食
や
お
や
つ
に

保
存
が
効
く
お
い
し
い
パ
ン
を

2021.47 ※冷凍パン・天然酵母パン（常温）は共に賞味期限が長めですが、期日は必ずパッケージでご確認ください。

パ
ン
が
冷
凍
？

お
い
し
い
の
？

焼
き
た
て
が

い
い
な
…

お
い
し
さ
を

保
っ
て
い
る
の
じ
ゃ

お
い
し
い
温
め
方
も

伝
授
す
る
ぞ
♪

1400円

４
月
12
日
が“
パ
ン
の
日
”と
い
う
こ
と
、ご
存
じ
で
す
か
？

天
保
13（
１
８
４
２
）年
４
月
12
日
、伊
豆
国
の
韮
山
代
官
だ
っ
た

江
川
太
郎
左
衛
門
が
軍
用
携
帯
食
と
し
て「
兵
糧
パ
ン
」を

作
っ
た
の
が
日
本
の
パ
ン
の
発
祥
で
、

そ
れ
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」に
は
お
弁
当
だ
け
で
な
く
、

お
い
し
い
パ
ン
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は“
ワ
タ
ミ
の
パ
ン
屋
さ
ん
”と
題
し
て

お
い
し
い
パ
ン
と
そ
の
食
べ
方
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

パ
ン
屋
さ
ん
。

ワ
タ
ミ
の

探 偵 団
【 第　　  回 】

まごころ商店で

おい
　 しい

6

食べることが大好
きで、社会科見
学も大好き！好奇
心旺盛な小学生。

マリちゃん

マリコマ探偵団とは
ワタミのこと、社会のことを知りたい
マリちゃんとコマじーが探偵団を結成し、

調べて紹介していきます。

推定年齢200歳
以上、マリちゃん
の家から出てきた
古い独楽の妖精。

コマじー

※冷凍パン・天然酵母パン（常温）は共に賞味期限が長めですが、期日は必ずパッケージでご確認ください。 ※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

「ワタミの宅食」でご用意しているパンの
数 を々、“パン屋さん”のように並べてみま
した。どれも自信作ばかりです。



《材料》
天然酵母パン…1個
生クリーム…適量
生のフルーツorフルーツ缶　…適量
※今回はチョコデニッシュ、「フルーツ
を食べる健康習慣」を使用。
※フルーツは水気やシロップをきり、
キッチンペーパーなどで取り除いておく。
《作り方》
１．側面からカットした下側のパンに生
クリームを絞り、フルーツをのせる。
２．１のフルーツの上に生クリームを絞
り、上側のパンをかぶせる。
３．２のままでも召し上がれますが、ラッ
プをして冷蔵庫で1時間ほど置くとパ
ン、フルーツ、生クリームが馴染んで
さらにおいしくお召し上がりいただけま
す。食べやすい大きさにカットしてお召
し上がりください。

フルーツサンド
デザートにどうぞ

冷蔵

2021.49 ※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

※冷凍パンのお召し上がり方・お取り扱い方法・温め方の詳細は、パッケージもご覧ください。

バランスのいい、うれしいおいしさ♪

ハムチーズ＆トマト

辛子バターを塗った胚芽ロー
ルにはさんで。意外にも和
惣菜が合うので不思議です。

「野菜を食べる
健康習慣」の具材

冷凍パンのおいしい召し上がり方

ミニクロワッサンは約40分、胚芽ロー
ルは約3時間で自然解凍できます。
※室温を25℃とした場合。
時季や室温によって解凍時間が異なります。

冷凍のまま、お皿にのせてラップをし、2個で約10秒、6個
で約20秒レンジでチンしましょう。常温の胚芽ロールなら、約
5秒チンするとふわっとします。ただし、温めすぎにはご注意を。

胚芽ロールを
電子レンジで（500Wの場合）

冷凍のままトースターで焼き（1000Wで１分30秒）、10分
程時間を置いて熱をとると、香ばしさを楽しめます。焼き時
間は目安ですので、焦げないようご注意ください。

ミニクロワッサンを
オーブントースターで2自然解凍（共通）1

3

ど
れ
が

い
い
か
な

♪

・市販のハム、トマト、スライスチーズ
・辛子バター

パンは真上から切り込みを入れて、内側には
辛子マヨを塗っても◎。

プチホットドック

・お家で調理したウインナー
・市販のケチャップ、レタス

家
に
あ
る
食
材
で
作
っ
て
み
ま
し
た

お
手
軽
サ
ン
ド
を
ど
う
ぞ

胚芽ロールが
大変身！

　ご
紹
介
し
て
い
る
パ
ン
の
中
で

も
特
に
冷
凍
パ
ン
の「
胚
芽
ロ
ー

ル
」は
、
切
り
込
み
を
入
れ
て
具

材
を
は
さ
む
〝
お
手
軽
サ
ン
ド
〞

を
作
る
の
に
適
し
た
形
。「
ま
ご

こ
ろ
商
店
」で
ご
紹
介
し
て
い
る

少
し
の
工
夫
で

立
派
な
サ
ン
ド
に

単
品
商
品
な
ど
を
は
さ
む
だ
け
で
、

と
て
も
楽
し
く
お
い
し
そ
う
な
サ

ン
ド
が
出
来
上
が
る
の
で
す
。

　コ
ツ
は
、
ナ
ナ
メ
に
切
り
込
み

を
入
れ
た
く
さ
ん
盛
り
込
む
こ
と
。

あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
具
材
た
っ
ぷ

り
の
サ
ン
ド
を
ほ
お
張
れ
ば
、
春

の
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気
分
も
さ
ら
に

盛
り
上
が
り
ま
す
よ
。
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はい が

胚芽ロールサンド
作り方のポイント

定番のおいしさ！

ツナマヨ＆きゅうり

辛子マヨなどを塗ったパンと「お
好み焼（豚肉・イカ入り）」で！

まごころ商店で
お好み焼サンド

サンドイッチの王道です。

マヨ玉子

パンに何も塗らずにナポリタンをは
さんで食べると、酸味が抑えられ、
甘みがおいしいサンドになります。

まごころ商店で
ナポリタンサンド

写真の点線のように、
ナナメに切り込みを入れ
ると、具材がはさみやす
くなります。

パンの切り方

お好みで、辛子＆マヨネ
ーズや、辛子＆バターなど
をパンに塗っておくと、お
いしさがより引き立ちます。

辛子の風味で
おいしさアップ

パンに
はさんで

まごころ商店の
単品商品を使いました

・市販のツナ缶、マヨネーズ、きゅうり・お家でゆでた玉子 ・市販のマヨネーズ、レタス



お届けしている「明治社の乳製品」は、スーパー
やコンビニでは買えない、ビンにこだわった宅配
専用商品。低脂肪ながら牛乳に近いコクのある

「明治ミルクで元気」や、「明治プロビオヨーグル
トR-1」など、パンに添えていかがでしょう。

明治社の乳製品

主菜一品に副菜一品がついた「いつで
も二菜」は、パンに組み合わせた朝食
にぴったりのサイズ。パンに相性のよい
洋食ラインアップもご用意しています。

朝食に朝や
ランチに

おやつに

各種パンのほか
冷凍惣菜・乳製品
について、
詳しくは
「まごころ商店」を
ご覧ください。

●調理の際はやけどにご注意ください。その他の注意事項につきましては、P.3下部をご確認ください。 ●写真はすべてイメージです。食器類は付いておりません。

※「栄養成分値」は、推定値です。目安としてご利用ください。記載のない「栄養成分表示」「お召し上がり方、お取り扱い方法」については、商品パッケージをご確認ください。

 青果専門卸業者「デリカフーズ」と「ワタミ」がタッグを組みました。

 ※一部お届けできない地域がございます。

おまかせ
国産野菜7品以

上主役野菜1品の他、季節の野菜、時季により果物が入ることも！！

寒い冬の間蓄えた養分を含むアスパラは
とても甘く、特にこの時期のアスパラは、
太くてみずみずしく旨みがあり、シャキシ
ャキッとした歯ごたえが特徴です。是非、この時期にしか味わえない春の美味

しさをお楽しみください！

主役の厳選野菜は2週間ごとに変わります♪春の訪れを知らせるアスパラガス   週２日からご注文可能！！

6000種類以上から選び抜かれた乳酸菌！

OLL1073R-1乳酸菌

強さひきだす乳酸菌 まろやかでコクのある風味

1本で1日分のカルシウムと鉄分
5本

セット 750円（税込）
 カルシウム 700mg 1日分以上  ビタミンD 25µg カルシウムの吸収を促進

 鉄分 7.5mg 1日分以上  葉酸  72µg 血をつくる働きを持つ

明治ミルクで元気乳飲料／180ml

明治プロビオヨーグルト R-1発酵乳／100ml 5本
セット 750円（税込）

ドリンクタイプ 

※1

商品お届けは  金曜日です。週末を中心にご利用ください。※写真はお届けイメージです。実際
にお届けする商品とは異なります。
主役の厳選野菜は、天候・その他の
事情などにより、商品や産地は変更
する場合がございます。

イチオシ

冷蔵食品

冷凍食品
常温保存可能商品（開封前）

常温

宅食®はワタミ株式会社の登録商標です。 1

旬のおいしい野菜をお届けします！

ミニクロワッサン ６個入 390円（税込）

冷凍パン

食事に合うシンプルな

天然酵母パン
常温

●十勝バターデニッシュ●チョコデニッシュ●あんぱん ●クリームパン ●メロンパン

「もっと宅食らいふ」をお持ちでない方は、
担当の「まごころスタッフ」までお問い合わせください！

※パン以外のものは付いておりません

※10個入は各種２個ずつ入っています

胚
は い

芽
が

ロール10個入 540円（税込）

 おいしさ長持ち“ロングライフ”商品

5個入
750円（税込）

10個入
1,400円（税込）

1個あたり150円 1個あたり140円

献立表は
P.5をご確認
ください。

290円（税込）

1食あたり

スーパー・コンビニでは手に入らない 宅配専用商品●商品は継続して毎週お届けします。注文内容の変更･お休みは前週水曜日までに担当「ま

ごころスタッフ」にご連絡ください。 

※一部お届けできない地域がございます。

※1 「強さ」とは健やかな生活を送りたいという
前向きな想いを表しています。

食生活で
守る
骨密度

シャキシャキの食感がうれしいフレッシュサラダ 手軽にうれしいカットフルーツ

容器外寸： タテ約16.7cm×ヨコ約16.8cm
容器外寸： タテ約12.7cm×ヨコ約12.3cm

どちらを選んでも

簡単 らくらく

2021年

第427号

4月12日週

4月7日

2021年
（水）

4月19日週

4月14日
（水）

▶
お届け

▶
お届け

ご注文締切日

ご注文締切日

 献立表「ふかしいも」はＰ.5〜8をご覧ください。

春はパン祭り♪天然酵母パン・冷凍パンがおすすめです♪

1,980円（税込）

Q
❶懐中時計　❷三日月　❸海老の尾

サクサクとした食感がおいしい「クロワッサン」。

フランス語で何を意味することばでしょう？

 

マ
リ
コ
マ
探
偵
団

ま
ご
こ
ろ
商
店
で

ワ
タ
ミ
の

お
い
し
い
パ
ン
屋
さ
ん
。

4
April, 2021vol.110

地球もお客さまも
元気にしたい！ワタミオーガニック通信は24～25ページ

4 月号クイズ▶ 答えは●ページ

=「もっと宅食らいふ」4月号（P.6〜P.12）でご紹介しています♪=

※イメージです

HN2 ふかしいも 4/5週･4/12週

ふかしいも427号_4/5週4/12週_HN2.indd   1

2021/03/05   22:42

“
ま
ご
こ
ろ
さ
ん
”が

来
た
ら

注
文
し
よ
う
か
な
♪

2021.411 ※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

なすの
ミートグラタン風

オムレツの
ほうれん草入
クリームソース

プラス

プラス

明治ミルクで
元気

（180ml）

明治プロビオヨー
グルトR-1 ドリンク
タイプ（100ml）

まごこ
ろ商店

いつでも二菜
「新鮮な生野菜をたっぷり食べたい！」というお声にお応えして
生まれたのがこの「サラダを食べる健康習慣」。シャキシャキ
食感の生野菜を、こだわりのドレッシングと共にお届けしています。

サラダを食べる健康習慣
朝食に

サラダの種類は
さまざま！

写真の飲
料は

通販特集

（53ペ
ージ）で

　
現
在「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」で
は
、

主
に
夕
食
用
の
冷
蔵
の
お
弁
当
や

お
惣
菜
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
週
に
２
日
間
か
ら

注
文
可
能
な「
食
べ
る
健
康
シ
リ

ー
ズ
」。
９
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た

「
野
菜
を
食
べ
る
健
康
習
慣
」だ
け

で
な
く
、
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
フ

ル
ー
ツ
も
展
開
し
て
い
ま
す
。「
ま

ご
こ
ろ
商
店
」で
は
、
朝
食
向
け

の
冷
凍
惣
菜「
い
つ
で
も
二
菜
」や
、

明
治
社
の
乳
製
品
も
。
ど
れ
も
パ

ン
と
の
相
性
が
よ
く
、
バ
ラ
ン
ス

を
気
遣
い
な
が
ら
パ
ン
食
を
楽
し

む
に
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
皆
さ
ま
も
、
お
好
き
な
組
み
合

わ
せ
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

ベ
ス
ト
な
組
み
合
わ
せ
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い

10※「食べる健康習慣」は22ページでも紹介しております。

ワ
タ
ミ
の
商
品      

で
も
っ
と
！

　
　

お
い
し
い
パ
ン
食

プ
ラ
ス

ちりめんじゃこと
海藻のグリーンサラダ

10種の雑穀と
キャベツの彩りサラダ

プラス

パンと
一緒に


