
出身地の諫早にある白木峰高原では、まず菜の花が咲き、桜が続き、ツツ
ジも咲いて、本当にきれい！　秋には一面にコスモスが広がる、素敵なスポッ
トです。また長崎大村営業所の近くの公園では、この時季ならではの楽し
みが桜吹雪。桜には不思議と心を落ち着かせてくれる魅力がありますね。（長
谷川さん）

長崎県
白木峰高原（諫早市）

味の決め手は白いスープ！　今回の麺は
ビーフンを使用し、あさりやかまぼこも加えて
華やかに再現しています。

あさりとビーフンの
ちゃんぽん風

お届けす
る

ご当地献
立

各
地
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

2021.35

　見
事
に
咲
き
誇
る
桜
を
見
る
と
、

心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
て
く
る
の
は
ど

う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
春
、

ひ
と
足
早
く「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま

に
、
暖
か
い
季
節
を
迎
え
る
喜
び

を
お
伝
え
し
た
く
て
、
各
地
の
桜
、

ご
当
地
で
愛
さ
れ
て
き
た
グ
ル
メ

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　た
と
え
ば
長
崎
県
か
ら
は
、
丘

の
上
か
ら
眼
前
に
広
が
る
ピ
ン
ク

と
黄
色
の
花
々
の
競
演
、
白
木
峰

高
原
の
桜
と
菜
の
花
の
風
景
を
ご

紹
介
。
そ
し
て
ご
当
地
グ
ル
メ
は

「
あ
さ
り
と
ビ
ー
フ
ン
の
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
風
」。
白
い
ス
ー
プ
の
お
い

し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
か
ま

ぼ
こ
の
ピ
ン
ク
と
コ
ー
ン
の
黄
色

が
、
ま
る
で
春
の
景
色
の
よ
う
。

ご
自
宅
に
い
な
が
ら
、
か
の
地
の

桜
と
グ
ル
メ
を
ご
堪
能
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　ほ
か
に
も
福
岡
県
、
高
知
県
、

大
阪
府
へ
と
、
桜
前
線
を
上
る
よ

う
に
、
桜
の
名
所
と
ご
当
地
グ
ル

メ
を
ご
案
内
。
各
地
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※写真提供：（一社）長崎県観光連盟

※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

長崎大村営業所   

長谷川美紀子さん（まごころスタッフ）

桜
前
線
と
は
、

日
本
全
国
色
々
な

地
域
の
桜
の

“
開
花
予
想
日
”を

結
ん
だ
線
の
こ
と
よ

探 偵 団
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ひと足早く春をお届け

3月22日週
お届け！

大阪府

岡山県

高知県

山口県

福岡県

長崎県
熊本県

ご当地献立の登場する
お弁当・お惣菜一覧

ご当地献立

ま
だ
ひ
ん
や
り
と
し
た
日
和
の
続
く
中
で
す
が
、

時
折
の
南
風
が
心
地
よ
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

全
国
か
ら
の
桜
の
便
り
も
ち
ら
ほ
ら
と
、い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。

心
踊
る
予
報
、地
域
を
つ
な
ぐ 

“
桜
前
線
” 

が
ひ
か
れ
る
の
も
間
近
で
す
ね
。

こ
の
春「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」で
は
、再
び
ご
当
地
献
立
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

３
月
の
企
画
は「
ご
当
地
味
わ
う
九
州
＆
西
日
本
」。

ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
お
花
見
し
つ
つ
、旨
い
も
の
巡
り
の

旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

九
州
＆
西
日
本
ご
当
地
献
立
も
ご
紹
介

一
度
は
見
た
い

名
所
の
桜
。
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食べることが大好
きで、社会科見
学も大好き！好奇
心旺盛な小学生。

マリちゃん

マリコマ探偵団とは
ワタミのこと、社会のことを知りたいマリちゃんとコマじーが
探偵団を結成し、調べて紹介していきます。

推定年齢200歳
以上、マリちゃん
の家から出てきた
古い独楽の妖精。

コマじー
桜
前
線
っ
て

ど
ん
な

意
味
？

※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。
※ページで紹介している公園などは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開園状況が通常と異なる場合がございます。※「ご当地献立/九州&
西日本」は、「野菜を食べる健康習慣」以外の4種類のお弁当・お惣菜（冷蔵）のごはん・惣菜に、各地のご当地グルメを再現した料理を組み込んでいます。



下関市内で見晴らしのいい火の山公園では、関
門橋と桜の眺望が楽しめます。また桜だけでなくト
ルコチューリップ園も一面に咲くチューリップの花
が素敵でした。（北村さん）

山口県
火の山公園
（下関市）

子どもが小さな頃から一緒に出掛けていた植物園です。桜のほか、年ごとに変化するさまざまな植物
展示が見られました。高知にはいろいろな料理を大きな皿に盛り合わせる「皿鉢（さわち）料理」
がありますが、それを模した花皿鉢の展示の年も。これからも楽しみにしていたいですね。（筒井さん）

高知県
高知県立牧野植物園（高知市）

岩国市にあるレストラ
ン発祥の山賊焼きを
再現したお料理。香
味野菜の風味が効い
たタレでどうぞ。

山賊焼き風

山口下関営業所   

北村尊子さん（まごころスタッフ）

高知中央営業所 

筒井智香さん（所長)

厚揚げと
野菜の土佐風味

カツオフライ
※ソース小袋付

お届けす
る

ご当地献
立

お届けす
る

ご当地献
立

2021.37 ※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

湯の児の桜は子どもの頃から見て来ました。
海の景色と一緒に、ソメイヨシノを眺められま
す。桜は、満開になったのもそうですが、花
の散り際もいいものですよね。（平松さん）

熊本県
湯の児
チェリーライン
（水俣市）

舞鶴公園は、福岡城の周囲にある公園。こちらの桜は超おすすめ！　九州は各地に
お城が残されていてお城と桜が一緒に見られる風情がいいですね。地元で売られて
いるイワシ明太は近隣県に出かける際のおみやげにもしていますよ。（五反田さん）

福岡県
舞鶴公園（福岡市）

麺に春雨を使用するのが、タイピーエンの特
徴。魚介や豚肉、野菜などが入り華やかです。

タイピーエン風 熊本水俣営業所   

平松修一さん
（まごころスタッフ）

福岡中央営業所   

五反田明さん（まごころスタッフ）

鶏とごぼうの
ご飯

高菜ご飯

鶏団子と野菜の
あごだし鍋風

お届けす
る

ご当地献
立

鶏肉の
すき焼き風

イワシの
明太風味

お届けす
る

ご当地献
立
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※写真提供：福岡県観光連盟

※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

※ページで紹介している公園などは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開園状況が通常と異なる場合がございます。※「ご当地献立/九州&
西日本」は、「野菜を食べる健康習慣」以外の4種類のお弁当・お惣菜（冷蔵）のごはん・惣菜に、各地のご当地グルメを再現した料理を組み込んでいます。
※1 原材料にはすけとうだらの卵、まだらの卵を使用しています。

※1



山梨県の「山高神代（じ
んだい）桜」、福島県の

「三春滝桜」と並ぶ日本
三大桜のひとつ。樹齢
1500余年といわれ、作
家の宇野千代さんが保
全活動をしたことでも有
名です。

岐阜県
淡
う す

墨
ず み

桜
（本巣市）

四方に伸びる枝から咲き誇る花々はまるで滝のよう！　1922
（大正11）年には、桜の木として初めて国の天然記念物に指
定されました。

福島県　三春滝桜（三春町）

都内有数の桜の名所。緑道に沿って植えられたソメイヨシノは
約260本。夜にライトアップされると、お濠の水面に桜が映し
出されます。

東京都　千鳥ヶ淵緑道の桜（千代田区）

4種の冷蔵の
お弁当・お惣菜※2

それぞれに、花かまぼこを
添えたお料理を
提供予定です。
※2 「食べる健康習慣」を除く。

詳しくは426号の「ふかしいも」をご覧ください

お花見献立も
あります！

3月30日（火）お届け！

2021.39

桜前線北上中！
ほかにもまだある名所の桜

　
誌
面
で
巡
る
、
各
地
の
桜
の
旅

は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

全
国
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の

桜
の
名
所
や
ご
当
地
グ
ル
メ
が
あ

り
ま
す
。「
ウ
チ
の
地
元
の
桜
も

負
け
て
な
い
わ
」な
ん
て
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？
　
ぜ

ひ
皆
さ
ま
の
故
郷
の
自
慢
の
桜
や

絶
品
グ
ル
メ
を
巻
末
の
ア
ン
ケ
ー

ト
ハ
ガ
キ
で
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
３
月
最
終
週
は
お
花
見
献

立
が
登
場
、
お
楽
し
み
に
。

樹
齢
が

千
年
以
上
！

桜
も
長
寿
じ
ゃ

※写真提供：（公財）東京観光財団

※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。

「まごころ御膳」の
一例。

日本三大名園の一つ、岡山県の「後楽園」。昭和27年に文化財保護法の特
別名勝に指定されました。春はソメイヨシノに、ヤエベニシダレも優美です。

岡山県  岡山後楽園（岡山市）

この季節はお客さまと「桜がき
れいやわ」とお話できるのがう
れしいです。大阪城のほかにも
造幣局の桜の通り抜けには牡丹
（桜）もあってとにかくきれい。
こんなにきれいに桜が咲くよう
に、手入れをされる公園の方々
にも感謝です。（丸越さん）

大阪府
大阪城
（大阪市）

お好み焼き　
すじコンのせ

大阪東住吉営業所   

丸越明子さん（まごころスタッフ）肉吸い風

岡山市内の洋食店
発祥、"ドミグラスソー
ス"をかけたデミカツ
丼は岡山名物とのこ
と。今回はデミカツ
単品でお届けします。

デミカツ

岡山西営業所   

羽井佐亜希さん（所長）

春
の
明
る
い
気
持
ち
を

届
け
て
く
れ
る
よ
う
な

桜
の
花
が
好
き
で
す
。

後
楽
園
は
と
て
も
き
れ
い
で
、

季
節
で
変
わ
る

庭
園
の
花
々
も
素
敵
。

お届けする

ご当地献立

お届けする

ご当地献立

3月30日（火）お届け！

※ソース
小袋付

8

桜前線北上中！
ほかにもまだある名所の桜

※写真提供：岡山県観光連盟

※写真提供：（公財）大阪観光局

※写真はすべてイメージです。食器類などは付いておりません。
※ページで紹介している公園などは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開園状況が通常と異なる場合がございます。※「ご当地献立/九州&
西日本」は、「野菜を食べる健康習慣」以外の4種類のお弁当・お惣菜（冷蔵）のごはん・惣菜に、各地のご当地グルメを再現した料理を組み込んでいます。

「まごころ御膳」の
一例。


