


　
塚
越
の
言
う〝
そ
の
ほ
か
の
食
事
〞

と
は
、
朝
・
昼
の
食
事
の
こ
と
。
１

日
・
１
週
間
単
位
の
食
事
全
体
を
考

え
る
と
、
お
届
け
の
な
か
っ
た
朝
や

昼
の
食
べ
方
も
大
切
だ
か
ら
で
す
。

「
そ
ん
な
中
、
新
規
開
発
の
舵
を
切

る
た
め
の
契
機
と
な
っ
た
取
り
組
み

が
。
昨
年
の
秋
か
ら
今
年
１
月
に
か

け
て
、
容
器
変
更
を
行
い
ま
し
た
が※
、

同
時
に
食
品
工
場
の
体
制
も
見
直
さ

れ
た
の
で
す
。
一
部
機
材
や
仕
組
み

の
見
直
し
が
、
開
発
の
可
能
性
を
広

げ
、
契
機
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
」

　
朝
や
昼
の
お
か
ず
に
な
り
、
夕
ご

は
ん
の
も
う
一
品
や
晩
酌
の
お
つ
ま

み
に
も
な
る
、
手
軽
な
お
惣
菜
。

「
副
菜
を
数
種
作
る
と
な
る
と
、
買

い
物
袋
も
重
く
な
っ
て
大
変
で
す
よ

ね
。
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
味
や
中
華
風
な
ど

同
じ
味
つ
け
の
も
の
が
一
つ
の
パ
ッ

ク
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
て
。

『
惣
菜
プ
ラ
ス
』
は
和
食
を
含
む
４

種
の
味
わ
い
が
揃
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

活
用
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
」

　
ぜ
ひ
『
惣
菜
プ
ラ
ス
』
を
毎
日
の

食
事
に
〝
プ
ラ
ス
〞
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※「惣菜プラス」の容器（器部分）は、他冷蔵惣菜同様に、バイオマス原料を10％含有した容器を使用しています。

麺類の場合、考えたいのがトッピ
ング。でもスープの味に合うもの
となると限られてきます。そんな
時は「惣菜プラス」を別皿に。ス
ープの味わいを左右せず、食べる
品目を増やせます。

「ワタミの宅食」のお弁当・お惣菜以
外にもう少し食べたい、という方も、「惣
菜プラス」をご活用ください。食卓に
並べて分け合ってもGOOD。

ごはんに

ごはんに

これが
惣菜プラス

これが
惣菜プラス

これが
惣菜プラス

麺類と一緒に

お弁当と一緒に
例えば夕ごはんは

例えば昼ごはんは
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４
種
類
の
お
惣
菜
を
ひ
と
つ
の
容

器
に
盛
り
合
わ
せ
た
新
商
品
「
惣
菜

プ
ラ
ス
」。
３
月
に
販
売
を
開
始
し
、

献
立
表
「
ふ
か
し
い
も
」
で
、
日
替

わ
り
の
献
立
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
「
惣
菜
プ

ラ
ス
」
に
つ
い
て
ご
存
じ
な
い
方
も

多
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
企
画
に
携
わ

っ
た
管
理
栄
養
士
の
塚
越
夏
美
に
、

販
売
ま
で
の
経
緯
を
聞
き
ま
し
た
。

「
そ
も
そ
も
『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』
の

冷
蔵
惣
菜
は
、
お
届
け
当
日
の
夕
ご

は
ん
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
も

の
。
味
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
塩
分

や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
も
管
理
栄
養
士
が

関
わ
っ
て
設
計
し
て
い
ま
す
が
、
実

は
〝
そ
の
ほ
か
の
食
事
〞
も
気
に
な

っ
て
い
ま
し
た
」 子どもを育てながら、ワタミで

製品開発に取り組む管理栄養士
の塚越。これまで、主に「まご
ころおかず」の献立づくりに携
わってきました。主婦の目線で
も、暮らしに役立つ製品づくり
ができないか摸索します。

朝からたくさんは食べられないし、
調理の手間も面倒だからと、朝食
はパン派という方も多いのでは。
「惣菜プラス」を２品ほど添えて
みてはいかがでしょうか。

ごはんに

※写真はすべてイメージです。食器類等は付いておりません。

朝
・
昼
の
食
事
も

お
届
け
し
た
い

業態企画部　宅食製品開発
管理栄養士

塚
つかごしなつ

越夏美
み

パンと一緒に

これが
惣菜プラス

これが
惣菜プラス

皆さまの朝ごはん、
昼ごはんに

をご活用ください。

例えば朝ごはんは
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白い器は植物由来の原料を
10％含有したバイオマス
プラスチック製。環境に配
慮した素材の容器です。

５日間の中で“まごわ
やさしい”の考え方を
参考にした、日替わり
の多様なお惣菜。

4種のうち1種類は必ず“冷
菜”を入れています。これは
味や食感に変化をつけ、よ
りおいしく召し上がってい
ただくための工夫。容器ご
と電子レンジで温めるとき
は取り出してください。

惣菜プラスは１食あたり460円。でも
冷蔵のお弁当・お惣菜と組み合わせれ
ば、割引価格で１食あたり380円に。
お財布にも優しい惣菜プラスです。

いつもお届けしているお弁当やお惣菜
と異なり、消費期限は翌日15時まで
と長めです。お届け翌日の朝ごはん
や昼ごはんに活用いただけます。

2,450円
1食あたり490円

1,900円
1食あたり380円

日替わり5日間コース
（税込価格）

1日あたり870円
●「まごころ手鞠」との組み合わせの場合。単品でご購入の場合は、5日間コース1食あたり460円です。
●土日祝日はお休みです。祝日のある週は価格が異なります。●上記の価格は全て税込価格です。

※1  冷蔵保管時の消費期限です。　※2  P17「食と体の健康講座  長寿研代表理事から」で詳しくご紹介しています。
※3 積極的に取り入れてはおりますが、使用していない商品もございます。※4 複数食割の場合。

ここにこだわりました。
白い容器

まごわやさしい

冷菜入り

お届け翌日の15時まで

380円
4,350円+ =

※4

※4

お弁当・お惣菜を
組み合わせたら

1食
あたり

冷蔵のお弁当・
お惣菜と区別した

日々 の食事の
摂取品目を多様に

食感に変化がつく

消費期限は

は

※3

※2 ※1
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新
商
品
「
惣
菜
プ
ラ
ス
」
は
、
い

つ
も
の
味
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で

お
届
け
し
て
こ
な
か
っ
た
新
し
い
味

も
盛
り
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

「
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
や
マ
ス
タ
ー

ド
、
カ
レ
ー
な
ど
、
多
様
な
味
わ
い

の
お
料
理
を
お
届
け
し
、食
べ
る〝
楽

し
さ
〞
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
」
と
は
、
開
発
を
担
当
す
る

管
理
栄
養
士
の
羽
畑
美
咲
で
す
。

　
味
つ
け
の
変
化
は
、
扱
う
食
材
や

調
味
料
の
数
を
増
や
せ
ば
で
き
ま
す
。

た
だ
、
そ
れ
で
は
お
客
さ
ま
に
価
格

面
で
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
。

「
商
品
の
価
格
を
抑
え
な
が
ら
開
発

す
る
た
め
に
、
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
で

扱
っ
て
い
る
食
材
や
調
理
方
法
を
駆

使
し
て
開
発
で
き
な
い
か

と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
商
品
を
開
発
す
る
の
は

と
て
も
大
変
で
す
が
、
大
き
な
や
り

が
い
で
す
」
と
羽
畑
。
と
き
に
は
ワ

タ
ミ
の
外
食
チ
ー
ム
が
試
作
を
重
ね

た
レ
シ
ピ
を
、
味
の
工
夫
に
生
か
せ

な
い
か
と
検
討
す
る
こ
と
も
。

「
デ
パ
ー
ト
の
食
品
売
り
場
で
、
た

く
さ
ん
並
ん
だ
お
惣
菜
を
選
ぶ
と
き

の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
、
あ
り
ま

す
よ
ね
。フ
タ
を
開
け
る
と
き
に
、そ

ん
な
楽
し
さ
も
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
。『
惣
菜
プ
ラ
ス
』
は
販
売

を
開
始
し
た
ば
か
り
で
、
開
発
は
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。お
客

さ
ま
の
よ
り
豊
か
な

食
生
活
の
た
め
に
、

一
品
で
も
多
く
開

発
し
て
い
き
ま
す
」先輩社員と一緒に、試作に挑

み続ける羽畑。食事の力を
日々の元気につなげていきた
いと、管理栄養士に。関西出
身で、漫才や新喜劇がとても
好きだそう。明るい笑顔で製
品・献立作りに励んでいます。

※写真はすべてイメージです。食器類等は付いておりません。

喜
ん
で
い
た
だ
け
る

お
い
し
い
も
の
を

作
り
ま
す

業態企画部　宅食製品開発
管理栄養士

羽
は

畑
ばた

美
み

咲
さき

豊
か
な
食

い
つ
も
の
味
も
、新
し
い
味
も

を
お
届
け
し
ま
す
。
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