


　
２
０
１
６
年
４
月
の
「
電
力
小
売

全
面
自
由
化
」
を
機
に
、
テ
レ
ビ
で

も
自
由
化
が
う
た
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
料
金
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
見
比
べ
、
電
気
の
供
給
も
と
を

自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す※
１

。
電
力
各
社
が
多
様

な
プ
ラ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ご
家
庭
に
供
給
さ
れ

て
い
る
電
気
が
、ど
の
よ
う
に
発
電
・

供
給
さ
れ
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す

か
？

　
日
本
国
内
で
は
こ
れ
ま
で
、

火
力
・
水
力
・
原
子
力
な
ど
で
発
電

し
、
電
力
供
給
が
さ
れ
て
来
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
例
え
ば
夏
場
の
エ
ア
コ
ン

の
稼
働
が
ピ
ー
ク
に
な
る
14
時
頃
で

も
、
電
気
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
な

く
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
。
急
激

な
需
要
の
変
動
に
対
応
で
き
な
い
原

子
力
発
電
な
ど
を
補
う
た
め
に
、
火

力
や
水
力
と
い
っ
た
発
電
方
式
を
組

み
合
わ
せ
て
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
原
子
力
発
電
は
、発
電
時
に
Ｃ
Ｏ
２

（
二
酸
化
炭
素
）を
排
出
し
な
い
も
の

と
し
て
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
ひ
と

つ
と
し
て
期
待
も
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、

２
０
１
１
年
３
月
の
東
日

本
大
震
災
で
起
こ
っ
た
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
以
来
、
見
直
し
が
議

論
さ
れ
て
い
る
の
は
ご
存

じ
の
と
お
り
。
ま
た
火
力

発
電
は
化
石
燃
料
を
必
要

と
し
、
Ｃ
Ｏ
２
を
多
量
に

発
生
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

燃
料
も
輸
入
に
頼
ら
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
発
電
に
よ
る

Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
持
続
的
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
供
給
で
き
る
と

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」（
再

エ
ネ
）で
す
。
太
陽
光
や
風
力
な
ど
、

自
然
の
力
を
利
用
す
る
た
め
Ｃ
Ｏ
２

の
排
出
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
ま
た
国

内
の
各
地
域
で
生
産
で
き
る
と
い
う
、

純
国
産
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
再
エ

ネ
は
国
内
で
供
給
さ
れ
る
電
源
全
体

の
約
７
％※
２

と
、
諸
外
国
に
比
べ
て
低

い
も
の
の
、
地
球
環
境
に
配
慮
し
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
近
年
の
異
常
気
象
を
考
え
る
と
、

私
た
ち
の
対
策
は
待
っ
た
な
し
。
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
積
極
的
に
選

ぶ
こ
と
は
、
環
境
対
策
の
重
要
な
一

つ
な
の
で
す
。

正確には「電力小売全面自由
化」のことです。電力自由化
は、高圧電力では先行して行
われ、2016年4月からは家庭
で使用される電力も自由化さ
れました。それまでは全国を
北海道、東北……と10に分け、
各エリアごとに電気の発電・
送配電・販売を1つの電力会
社が担っていました。現在は、
発電・送配電と販売は分かれ、
販売では600を超える事業社
が存在しています。私たちは、
企業や多様な電力サービスを
選べるようになったのです。

それぞれ決まった電
力会社。料金制度も
エリアごとに一律。

※各地域ごとに利用できる電力会社は異なります。

※
１

　
マ
ン
シ
ョ
ン
や
集
合
住
宅
な
ど
、世
帯
ご

と
に
電
力
の
契
約
を
し
て
い
な
い
場
合
、す
ぐ
に

切
り
替
え
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
２
　
２
０
１
９
年
エ
ネ
ル
ギ
ー
白
書
よ
り
。７

％
に
は
水
力
を
含
ま
な
い
。

電力会社は選べるよ
うに。料金プランも
選択できます。

電 電力会社そ
力
エ

再生可能エネルギーは
地球環境に配慮した
エネルギーです

ところで、電力自由化って
そもそもなんですか？

電
気
は
自
由
に

選
べ
る
時
代
で
す

発
電
方
式
と

こ
れ
か
ら
の
環
境

次のページでは
ワタミの取り組みを
見てみましょう！

Before
（自由化前）

After
（自由化後）

〇〇エナジー

〇△
電力

太陽光発電 風力発電

これが今、
注目なのね！
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化石燃料を燃やした熱
エネルギーで水蒸気を
発生させ、タービンを
回して発電する

陸上や洋上に設置され
た風車を風のエネルギ
ーで回転させ、発電する

核燃料の原子核を分裂
させたときに発生する
熱で水蒸気を作り、ター
ビンを回して発電する

太陽光がパネルに当た
ると半導体の電子が動
き、電気が起こる「光
電効果」で発電する

木くずや可燃ごみなど
のバイオマス燃料で蒸
気やガスを発生させ、
タービンを回して発電
する

高いところから低いと
ころへと落ちる水の流
れを利用し、水車を回
して発電する

あなたはどんな
を選びたい

ですか？

実は と一口に言っても、
さまざまな発電方式があります。

今は、電力自由化によって、電力サービスを選べる時代。
選ぶなら、どんな“でんき”でしょうか。

これまでの主力発電再生可能エネルギーの一例
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一
般
家
庭
１
千
世
帯
分
を
発
電
す
る
、

秋
田
県
で
の
風
車
設
立
に
も
関
わ
り

ま
し
た
」

　
電
力
自
由
化
を
機
に
、
グ
ル
ー
プ

内
施
設
へ
の
電
力
供
給
も
開
始※
２

。
地

球
環
境
に
配
慮
し
た
電
気
を
作
り
、

供
給
事
業
も
行
い
、
電
力
事
業
者
と

し
て
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
ワ
タ
ミ
エ
ナ
ジ
ー
の
売
り

上
げ
の
１
％
を
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
発
電
施
設
建
設
な
ど
に
投
資

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
、

と
高
橋
。

「
ワ
タ
ミ
の
で
ん
き
を
利
用
し
て
く

だ
さ
る
お
客
さ
ま
を
含
め
た
み
ん
な

の
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
地
球
環

境
を
よ
く
し
て
い
け
る
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
再
エ
ネ
で
地
球
上
の
電
力
を

１
０
０
％
ま
か
な
え
る
よ
う
に
な
る

そ
の
日
を
目
指
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
事

業
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※1 「ワタミエナジー株式会社」は、2019年10月、「ワタミファーム＆エナジー株式会社」から名称を変更しています。
※2 すべての営業所への供給は行っておりません。

ワタミエナジーは、電力小売り自
由化を機に生まれた、ワタミグル
ープの電力会社です。地球環境に
関わる取り組みを、皆さまと一緒
に進めていきたい。やがては、再
生可能エネルギー100％の社会の
実現へ。そこで、再生可能エネル
ギー（FIT電気※を含む）の発電施
設からの調達を推進。全国（四国・
沖縄を除く）に供給しています。

「ワタミのでんき」にすれば、ご利用
者さまだけが使える、電力使用データ
を活用したサービスがあります。詳し
くは26ページもご覧ください。

※FIT電気とは、太陽光、風力、水力、バ
イオマスによる発電の中で、国の推進制度
を活用している電気のこと

多くの「ワタミの宅食」営業所では、使用し
ている電力のうち、電灯等に接続する電力を
「ワタミエナジー」が供給しています。※2

ワタミグループの本社
機能を担う本社ビルの
電力は「ワタミのでん
き」を使用

全国の「ワタミ手づくり
厨房」、「ワタミファー
ム」でも一部施設で「ワ
タミのでんき」を使用

ワタミエナジーが供給中

これで納得！

「ワタミの宅食」営業所
の電灯用の電力「ワタミのでんき」

誰でも利用できる
これからのためのエネルギー

なるほど

ワタミエナジーが供給中
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ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
節
電
の

意
識
を
高
め
な
が
ら
、
電
力
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
分
野
で
も
環
境
対
策
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
営
業
所
や
外
食
店
舗

な
ど
の
電
球
を
消
費
電
力
の
少
な
い

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
換
え
た
り
、
電
力
使

用
量
を
日
々
グ
ラ
フ
化
し
て
省
エ
ネ

に
生
か
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
生
ま
れ
た
の
が
ワ
タ

ミ
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社※
１

で
す
。

「
省
エ
ネ
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
は

使
用
時
の
対
策
。
電
気
の
発
電
か
ら

使
用
ま
で
を
川
の
流
れ
に
例
え
る
な

ら
、
い
わ
ば
川
下
の
取
り
組
み
で
す
。

事
業
を
行
う
上
で
は
、
川
上
の
こ
と

も
考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
も
っ

と
再
エ
ネ
に
関
わ
り
、
気
候
変
動
に

影
響
を
与
え
な
い
電
力
供
給
の
仕
組

み
を
作
れ
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
ワ
タ
ミ
エ
ナ
ジ

ー
株
式
会
社
の
高
橋
雅
彦
で
す
。

「
風
車
や
太
陽
光
な
ど
、
再
エ
ネ
へ

の
投
資
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
の
食
品
工
場
の

屋
根
に
は
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
。

小学校の自由研究で酸性雨やオ
ゾン層の問題を知り、地球環境
問題を意識した高橋。大学卒業
後、当時から環境問題に取り組
んでいたワタミ株式会社に入社。
外食店舗のゴミの分別から始ま
り、一つひとつ、社内外の環境
問題に取り組んできました。

「ワタミの宅食」のお弁当・お惣菜の
製造のほか、外食店舗の一部仕込みを
行う食品工場「ワタミ手づくり厨房」。
全国11か所のうち、６か所の屋根に
ソーラーパネルを設置しています。

ワタミエナジー株式会社
代表取締役社長

高
たかはしまさひこ

橋雅彦

ワ
タ
ミ
が
考
え
た
、

地
球
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

ワタミが選ぶのは
少しでも　　に
優しいエネルギー

「ワタミ手づくり厨房」の
ルーフソーラー日高センター

相模原センター

岩国センター

ほうほう

ワタミが選んだエネルギー

そうなって
たのね！
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