
デミグラス
ハンバーグ

ロールキャベツ&
チキンクリームソースがけ

クリスマスにうれしい2品。
※クリームソースはチキンにも
かかります。※飲み物は付いて
おりません。

ナポリタン
「まごころ商店」からもクリスマスにおすすめしたい一品をご紹介！　
もっちりとした太麺のナポリタンです。
マイルドなトマト風味のソースがよく絡みます。電子レンジ、
または湯煎で温めるだけの手軽な調理でお召し上がりいただけます。

2020.125

エビと野菜の
クリーム煮

ホクホクのじゃが芋に、玉ねぎ
の旨みがおいしいクリームソー
スをかけました。エビと野菜のや
さしい味わいをどうぞ。

チキンライス

トマトと鶏肉の旨みに思わず微
笑みたくなるチキンライス。少し
懐かしい味わいをお楽しみくだ
さい。

た
ま
に
は

頬
張
り
た
く

な
る
の
う

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。※冷蔵商品のラインアップ、商品詳細は14ページでご紹介しています。　　　　　　※クリスマスイブ（12/21週）の献立の詳細は、「ふかしいも」419号をご覧ください。
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野菜を中心とした惣菜「野菜を食べる健康習慣」も、クリスマスイブは特
別感のあるひと皿に。なすのミートトマトソース、ブロッコリーのサラダチー
ズ風味、ポテトとコーンのカレー風味と、カラフルな見栄えも楽しめます。
※ブロッコリーのサラダチーズ風味以外は温めてお召し上がりください。

「野菜を食べる
健康習慣」も
特別献立！

玉ねぎの旨みたっぷりのハンバーグに、
デミグラスソースをかけました。
またエビも添えた"マカロニのトマトクリーム煮"も、
「まごころおかず」でお楽しみいただけます。
ほんのりとした酸味が絶妙！

「まご
ころ商店」

ランチに
金

探 偵 団
【 第　　回 】6

「ワタミの宅食」の

デミグラス
ハンバーグ

さ
ま
ざ
ま
な
時
事
が
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
騒
が
せ
た
令
和
２
年
も
、

い
よ
い
よ
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
ね
。

華
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
に
、何
か
と
あ
わ
た
だ
し
い
年
末
、

そ
し
て
新
た
な
気
持
ち
で
迎
え
る
お
正
月
。

今
月
号
で
は
、年
末
年
始
の
皆
さ
ま
の
食
卓
を
、楽
し
く
便
利
に

お
い
し
く
彩
る「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の
活
用
術
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

年
末
年
始 

活
用
術「まごころ商店」からもクリスマスにおすすめしたい一品をご紹介！　

もっちりとした太麺のナポリタンです。
マイルドなトマト風味のソースがよく絡みます。電子レンジ、
または湯煎で温めるだけの手軽な調理でお召し上がりいただけます。

4

　新
聞
に
入
る
チ
ラ
シ
も
、
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

話
題
も
、
ど
こ
と
な
く
浮
き
足
立

っ
て
い
る
よ
う
な
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
ワ

タ
ミ
の
宅
食
」で
は
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ブ
に
、
華
や
か
な
気
持
ち
を
盛

り
立
て
る
献
立
を
ご
用
意
。
洋
食

を
中
心
と
し
た
お
料
理
を
お
届
け

い
た
し
ま
す
。

マリコマ探偵団とは
ワタミのこと、社会のことを
知りたいマリちゃんとコマじーが
探偵団を結成し、調べて紹介していきます。

食べることが大好きで、
社会科見学も大好き！
好奇心旺盛な小学生。

マリちゃん

推定年齢200歳以上、
マリちゃんの家から出て
きた古い独楽の妖精。

コマじー

　人
気
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
は
、
じ

っ
く
り
と
煮
込
ん
だ
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
ま
し
た
。

ま
た
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
は
、
ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
ど
こ
か
懐
か
し
い

味
わ
い
。
秋
に
登
場
し
た
冷
蔵
惣

菜「
野
菜
を
食
べ
る
健
康
習
慣
」は
、

カ
ラ
フ
ル
な
お
料
理
3
品
を
盛
り

合
わ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た「
ま
ご

こ
ろ
商
店
」の
ナ
ポ
リ
タ
ン
も
お

す
す
め
。
お
い
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。※冷蔵商品のラインアップ、商品詳細は14ページでご紹介しています。　　　　　　※クリスマスイブ（12/21週）の献立の詳細は、「ふかしいも」419号をご覧ください。

温
か
な
気
持
ち
を
込
め
て
、特
別
な
お
料
理
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
は

特
別
献
立
を
お
届
け
し
ま
す

12
24

木



いつでも二菜
朝食にぴったりの
小さなお惣菜です。
「和食セット」、
「洋食セット」を
ご用意しました。

いつでも三菜
塩分やカロリーに気を配りたい方におすすめ！　
3種のお惣菜のセットです。

いつでも五菜
バラエティ豊かな食事を楽しみたい方に！
5種類のお惣菜を盛り合わせました。

【材料】（1人前）
・ままごころ商店
「牛丼の具」…1食分
・豆腐…1/3丁～1/4丁
（80g程度）
・ネギ、エノキダケ、葉物
野菜など適量
（目安：90g）
・卵（お好みで）…1個
＊豆腐は1.5センチくらいの
厚さに、野菜は食べやすい
サイズに切っておく。

【下準備】
①「牛丼の具」をパッケージの表示通り
の時間で、レンジで解凍しておく。
②鍋に湯を沸かし、野菜をさっと湯でる。
しんなりしたら取り出し、ザルなどで水気を
切る。（煮すぎないよう注意）
【下準備】
1.小鍋に①のつゆのみと豆腐を入れ、
火にかける。
2.ふつふつとしたら①の具、
②を加えて弱火で5分（目安）ほど煮る。
3.お好みで溶き卵でお召し上がりください

レシピ

アレンジレシピ
Let’s try！

ご自宅のお皿に盛っても華やかに！

いつでも五菜を
活用してみました！

「牛丼の具」でアレンジ！

牛すき焼き風
"年末には豪華にすき焼きを"と思っても、
いざ作るとなると味付けや具材を揃えるのが大変。
そこで「まごころ商店」の「牛丼の具」をアレンジした
"牛すき焼き風"はいかがでしょうか。

2020.127

12
31

ごはんとお味噌汁を添
えて、バランスに配慮
した夕食に。写真は「ま
ごころ商店」の冷凍
惣菜「いつでも五菜」。

お
蕎
麦
の

ほ
か
に
も

楽
し
み

た
い
！

年末にすき焼きが
食べたい！　
という方への
簡単レシピ

12
2812

29
12
30

月

火
水木

「まごころ商店」の「牛丼の具」

朝は

ランチや
夕食に

ご自宅のお皿に盛っても華やかに！

いつでも五菜を
活用してみました！

6

冷
凍
庫
に

備
え
て
お
く
と

よ
い
の
じ
ゃ
な

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。　※1 商品の詳細は、「ふかしいも」内の「まごころ商店」をご覧ください。

　
冷
凍
庫
に
常
備
し
て
お
け
ば
、

食
べ
た
い
と
き
に
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
る
だ
け
で
簡
単
に
お
惣
菜
が

用
意
で
き
る「
い
つ
で
も
シ
リ
ー

ズ
」。
“
坊
主
も
走
り
ま
わ
る
〞

と
い
う
言
葉
が
あ
る
ほ
ど
年
末
の

あ
わ
た
だ
し
い
こ
の
時
季
、
ご
活

用
い
た
だ
き
た
い
逸
品
で
す
。

　
朝
食
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
秋
に

登
場
し
た
新
商
品
、
２
品
の
お
惣

菜
を
盛
り
合
わ
せ
た「
い
つ
で
も

二
菜
」で
す
。
サ
バ
の
照
り
焼
き

や
豚
肉
の
こ
う
じ
焼
き
な
ど
、
白

い
ご
は
ん
が
進
む
お
か
ず
を
中
心

と
し
た「
和
食
セ
ッ
ト
」。
ま
た
、

「
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
＆
ウ
イ

ン
ナ
ー
」や「
オ
ム
レ
ツ 

ほ
う
れ

ん
草
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
」な
ど
、

パ
ン
に
合
う
の
が「
洋
食
セ
ッ
ト
」

と
、
２
種
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す（
※
1
）。
朝
ご

は
ん
は
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
軽

快
に
切
る
た
め
の
大
切
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
。
元
気
よ
く
一
日
を
過
ご

す
た
め
に
、「
い
つ
で
も
二
菜
」を

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
３
種
の
お
惣
菜
の「
い
つ

で
も
三
菜
」や
、
５
種
の
お
惣
菜

の「
い
つ
で
も
五
菜
」も
ご
用
意
。

忙
し
い
と
き
や「『
ワ
タ
ミ
の
宅

食
』の
お
届
け
が
な
い
」年
末
に
は
、

冷
凍
庫
か
ら
取
り
出
し
て
レ
ン
ジ

で
温
め
る
だ
け
の「
い
つ
で
も
シ

リ
ー
ズ
」が
活
躍
し
ま
す
よ
。

12
26.27

冷凍庫に常備しておけ
ば、“いつでも”便利に
おかずが準備できます。

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
を
用
意
す
る
だ
け
！

　朝
・
昼
・
夕
に
役
立
つ
、お
か
ず
の
セ
ッ
ト
で
す
。

 
お
届
け
の
な
い
日
は

「
い
つ
で
も
シ
リ
ー
ズ
」に
お
任
せ
あ
れ
！

「
ま
ご
こ
ろ

商
店
」の

冷
凍
惣
菜
♪

年末にすき焼きが
食べたい！　
という方への
簡単レシピ

冷
凍
で
も

い
ろ
い
ろ
な

お
か
ず
が

あ
る
ん
だ
ね

土
日



 牛ばらとアメ色玉ねぎの    

ビーフカレー
正
月
料
理
の
あ
と
の

麺
や
カ
レ
ー
は

た
ま
ら
ん
の
じ
ゃ

ちゃんぽん
素材の旨みを引き出す、コクのある白湯スープと、
たっぷりの具材がうれしい逸品。
お鍋で簡単に調理することができます。
冬にあったかな麺はいかがでしょう。

スパイスの香りが食欲をそそる
「まごころ商店」のビーフカレー。
レンジで温め、ごはんにかけて
カレーライスを楽しんで。

1/4週お届けの
ご注文締切は
令和２年12月23日（水）、
新年のお届け開始は
1月4日（月）からです。
新しい年もよろしく
お願いいたします。

2020.129 ※写真・イラストはイメージです。食器類は付いておりません。

　「
来
る
令
和
３
年
の
は
じ
ま
り

は
、
時
勢
柄
、
い
つ
も
と
は
違
う

過
ご
し
方
に
な
り
そ
う
」、
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
例
年
で
あ
れ
ば

ご
親
戚
や
ご
友
人
な
ど
が
集
ま
っ

て
、
に
ぎ
や
か
に
お
過
ご
し
に
な

っ
て
い
て
も
、
今
年
に
限
っ
て
は

年
始
の
様
子
が
わ
か
ら
な
い
た
め

に
準
備
が
な
か
な
か
で
き
な
い

…
…
。
で
も
、
突
然
の
来
客
の
も

て
な
し
に
備
え
た
用
意
は
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
ね
。
そ
こ
で
、

「
も
っ
と
宅
食
ら
い
ふ
」通
販
か
ら
、

甘
味
や
お
菓
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
器
に
盛
り
付
け
る
だ
け
で
楽
し

い
食
卓
が
演
出
で
き
る
フ
ル
ー
ツ

缶
詰
や
ぜ
ん
ざ
い
、
満
足
な
量
を

個
装
に
し
た
、
見
た
目
も
華
や
か

な
吹
き
寄
せ
あ
ら
れ
。
用
意
し
て

お
け
ば
、
甘
い
も
の
好
き
の
あ
の

人
や
、
お
や
つ
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
お
孫
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
る
は

ず
で
す
。

　
年
末
年
始
の
ご
準
備
に
、
ぜ
ひ

便
利
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

1
3

1
4

新年のお届けスタート！
令和３年も
よろしくお願いします

「まごころ商店」

「まごころ商店」

お正月のあとに
カレーがおいしい話

マリちゃんの

マリの家では、おせち料理やお雑煮などのお正月料
理を三箇日に楽しんだ後、カレーを食べるのが定番で
す。辛いカレーは苦手だけれど、お正月のあとのカレー
はスパイスがとってもおいしく感じて、大好きなんです！

日

月

※写真のお茶は、「まごころ商店」の
「菊芋茶」を使用しています。

本誌に掲載している「もっと宅食らいふ」通販特集。皆さま、ご利用されたことはありますか？　
毎号、商品を選りすぐり、衣料品や雑貨だけでなく、保存に便利な缶詰やお菓子などもご用意しています。
保存のきく食品を準備しておけば、御年始の急な来客時にもきっと活躍してくれますよ！ 
そして個包装の商品が多いのもうれしいポイント。ぜひ、「もっと宅食らいふ」通販特集ご覧ください。

ご紹介の甘味は「もっと宅食らいふ」通販で

お買い求めいただけます。

8※写真・イラストはイメージです。食器類は付いておりません。

ち
ょ
っ
と
し
た
来
客
の
準
備
や
日
常
的
な
食
事
の
準
備
に
、「
も
っ
と
宅
食
ら
い
ふ
」通
販
や「
ま
ご
こ
ろ
商
店
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

お
せ
ち
も
い
い
け
ど
、

甘
味
や
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、カ
レ
ー
も
ね

1
1・２

通販特集で販売中の
フルーツの缶詰に、
ようかんを角切りにして
添えました。

「もっと宅食らいふ」通販でご紹介している甘味たち。お孫さんにも喜ばれます。

 「もっと宅食らいふ」

通販特集より

金
土

今
月
号
の

通
販
は
、

60
ペ
ー
ジ
か
ら

食
品
を
紹
介

し
て
い
ま
す
！


