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薄揚げ、椎茸、人参を使用した
炊き込みご飯に松茸を添えまし
た。電子レンジで温めると、秋
らしい香りを楽しめます。

エリンギ、シメジ、椎茸の3種の
きのこを使用したあんを、豚肉に
かけました。

玉子とゴボウに、おなじみ
のエビカツをのせ、3種の
きのこを使ったあんをかけ
ました。色々な食材の食感
をお楽しみください。

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。
※肉類、魚介類や別添の小袋は、電子レンジの加熱時
間により破裂の恐れがありますのでご注意ください。

エビカツの
きのこ
あんかけ

豚肉の
きのこあんかけ

炊き込みご飯
松茸添え
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「
松
茸
で
一
番
大
切
な
の
は
香
り
で

す
。
そ
の
た
め
、
収
穫
し
た
松
茸
は

素
材
を
厳
選
し
、
松
茸
本
来
の
風
味

を
損
な
わ
な
い
よ
う
、
温
度
管
理
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と
萩
野
。
さ

ら
に
「
取
れ
た
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
感

を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
、
窒
素
瞬
間

凍
結
機
を
用
い
た
保
存
方
法
な
ど
、

品
質
の
良
い
も
の
を
ご
提
供
す
る
た

め
の
心
配
り
を
し
て
い
ま
す
」。

　
仕
入
本
部
で
は
、
多
様
に
展
開
す

る
献
立
や
外
食
事
業
の
メ
ニ
ュ
ー
の

素
材
一
つ
一
つ
、
食
材
の
情
報
を
確

認
し
て
仕
入
れ
て
い
き
ま
す
。

「
産
地
や
協
力
メ
ー
カ
ー
を
回
っ
て

い
る
私
た
ち
仕
入
本
部
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
材
の
情
報
が
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
松
茸
の
よ
う
な
、
季
節
が
感

じ
ら
れ
る
食
材
を
お
弁
当
に
入
れ
る

た
め
に
は
、
品
質
や
価
格
、
工
場
で

の
最
適
な
生
産
方
法
や
量
の
確
保
に

至
る
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
目
を

向
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
各
生

産
地
や
加
工
先
か
ら
食
材
を
調
達
し

て
く
る
我
々
仕
入
本
部
次
第
で
、
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
か
ど

う
か
決
ま
る
、
緊
張
感
の
あ
る
仕
事

で
す
」　

　
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
皆
さ
ま

に
お
届
け
し
て
い
る
お
弁
当
・
お
惣

菜
な
ど
の
ほ
か
、「
居
酒
屋
三
代
目

鳥
メ
ロ
」
な
ど
の
外
食
事
業
で
使
用

す
る
食
材
を
、
厳
選
し
て
仕
入
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
一
手
に
担
っ
て
い

る
の
が
、
萩
野
が
率
い
る
仕
入
本
部
。

「
安
全
・
安
心
で
あ
る
こ
と
、
品
質

が
良
く
仕
入
れ
価
格
が
抑
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
、
そ
し
て
お
い
し
い
こ
と
。

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

私
た
ち
は
常
に
お
客
さ
ま
の
こ
と
を

考
え
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　
例
え
ば
、
こ
の
秋
の
献
立
で
ご
提

供
す
る
松
茸
は
、
本
来
の
風
味
そ
の

ま
ま
に
。
温
め
た
お
弁
当
の
ふ
た
を

取
る
と
、
松
茸
の
香
り
が
フ
ワ
ッ
と

鼻
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。

産地を確認するために世界
を飛び回る萩野。「これから
も皆さまに喜んでいただけ
る食材を各地から集めてい
きます」。湘南（神奈川県）在
住で、休日はサーフィンを
楽しんでいるのだとか。

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。

ワタミ株式会社
仕入本部・本部長

萩
はぎ

野
の

卓
たく

馬
ま

本
来
の
風
味
が

味
わ
え
る
食
材
で
す
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パンにはトマトジュースもおすす
め。「無塩有機トマトジュース」
は69ページでご紹介しています。

天然酵母パンは、オーブントースターで軽く焼くと、
一層おいしくお召し上がりいただけます（目安:50
秒前後  ※トースターにより異なります  ※同封の
鮮度保持剤はお取りください）。

《材料》
●「挽肉と野菜のキーマカレー」
（まごころ商店）…１袋
●豆乳または牛乳（★）…70cc
（薄味を好まれる場合は
　牛乳の量を増やしてください）
●とろけるタイプのチーズ…適量
（作例はスライス1枚程度）

《材料》
●「天然酵母パン」（まごころ商店）
※写真はそれぞれ、各種天然酵母パン
1/2個を使用しています。
●市販のカップ入りアイスクリーム

《作り方》
❶カレーをパックのまま規定時
間で温める（温め方はパック参
照。目安：1分30秒／500W）。
❷①を容器に入れ、豆乳または
牛乳を加えてよく混ぜる（取っ
手付きの容器を推奨）。
❸②にチーズを浮かべ、必ずラ
ップをふんわりかけ、再び電子
レンジで温める（目安：1分10秒
前後／500W）。

《作り方》
❶パンを袋から出し（メロンパン
はパンに付いている紙を取る）、
半分に切る。パンの真ん中にア
イスを挟めるように、側面から
切り込みを入れる。
❷トースターで、切ったパンを
軽く焼く（目安：約40秒）。

❸焼いたパンを、お皿に取り出
し、切れ目を入れたパンの間に、
アイスを挟む。

天然酵母パンに合い、たんぱく質やカルシウムもしっかり摂れます。

サクッと焼いたパンの食感に、
アイスの冷たさがベストマッチ！　
お試しください。

※スープが冷たい場合は、10秒で一度止めて少しずつ加熱してください。
※レンジから取り出す際、ラップを取り外す際、やけどにご注意ください。

★豆乳ならさらっと食べやすく、
牛乳なら甘みのある味になります。

※トースターにより、温め温度と時
間は異なります。甘いパンは特に焦
げやすいので、ご注意ください。

※食べにくい方は、30分ほど冷
蔵庫に入れて冷やしたグラスや
陶器の器に、一口大に
切って軽く焼い
たパンを入れ、
アイスを添え
て召し上がっ
てください。

「まごころ商店」でパンの販売が始ま
ったこと、皆さまご存じですか？ イ
タリアのパン作りで受け継がれてい
る伝統的な酵母「パネトーネ種」を
使っているので、ふんわり、しっとり
とした食感が特徴。 しかも合成保存
料無添加なのに、おいしさ長持ちだ
から、非常食としてもおすすめです。

こんにちは！　ワタミ株式会社の管理栄養士、森直子です。
少し冷える日は、天然酵母パンをひと手間加えたスープと一緒に
ほっこりと。暑さの残るうちはデザートにぴったりのアレンジでひんやりと。
季節の変わり目も、食のひと工夫で元気に過ごしましょう！

「まごころ商店」は
「ふかしいも」を
ご覧ください。

パンと
ご一緒に
どうぞ!

「まごころ商店」でパ の販売が始ま

※写真はイメージです。
※天然酵母パンに、牛
乳、トマトジュースはつい
ておりません。

とろーりチーズの
キーマカレースープ

朝食におすすめ！

食後のデザート・
おやつにおすすめ！

パンアイス

天然酵母パンが
登場しました！

アレンジレシピ！

で8月から新発売

天然酵母パン
●５個入り７５０円（税込）
●１０個入り１，４００円（税込）

オーブントースターで
少しだけ焼いて♪

管理栄養士・森直
子の

※高温・長時間の加
熱により中身が

破裂する可能性が
ございます。

調理の際は既定の
調理時間と

ワット数で温め、温
めすぎや、

やけどにご注意くだ
さい。

もっと
おいしく

天然酵母パン

挽肉と野菜のキーマカレー
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調
理
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
や

は
り
秋
ら
し
く
、
焼
い
た
お
い
し
さ

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
て
。
し

っ
と
り
と
お
い
し
く
、
食
べ
や
す
い

塩
焼
き
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
」
と

萩
野
は
言
い
ま
す
。

　
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
萩
野
た
ち
が
厳
選
し
た
食
材
の

数
々
。
季
節
の
味
を
お
届
け
い
た
し

ま
す
。

　
秋
の
魚
と
言
え
ば
や
っ
ぱ
り
サ
ン

マ
。
お
届
け
す
る
の
は
、
皮
目
も
香

ば
し
い
塩
焼
き
で
す
。

「『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』
で
は
、
魚
は

太
い
骨
を
取
っ
た
り
、
軟
ら
か
く
し

た
も
の
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
サ

ン
マ
は
煮
付
け
で
圧
力
を
か
け
て
、

昨年はお届けできなかったサンマの塩焼
きですが、今年ご準備できました。大根
おろしと一緒にお召し上がりください。

鶏肉と豚肉を使用した食べ
応えのある肉詰めいなりに、
松茸を添えました。

三角いなりは生姜の風味が
効いています。松茸と生姜
の香りよい一品をどうぞ。

掲載商品の提供時期は、
「ふかしいも」の献立で
ご確認ください。

※写真はイメージです。食器類は付いておりません。 ※肉類、魚介類や別添の小袋は電子レンジの加熱時間により破裂の恐れがありますのでご注意ください。

※サンマの添え物は、写真
と変更になる場合がござ
います。 ※お弁当、お惣菜
では大根おろしはサンマの
上にのせ提供いたします。 
※サンマは骨に注意して召
し上がってください。

サ
ン
マ
は

骨
を
取
っ
て
食
べ
や
す
く

サンマの塩焼き

肉詰めいなりの
煮物 松茸添え

三角いなりと
煮物の炊き合わせ

松茸添え
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