
数字で振り返る
「ワタミの宅食」

もっともっと、たくさんの皆さまにま
ごころを。さらに便利で、なくてはな
らない「ワタミの宅食」を目指します。※：2019年3月現在

昭和、平成、そして

5月１日、新元号「令和」がスタート！
新しい時代を皆さまと迎えることができる幸せと、

皆さまへの感謝を込めて、今月号では、
「ワタミの宅食」の歴史を年表と各種数字で
振り返ってみました。時代は変われど、

変わらぬお客さまへの思いを胸に。「ワタミの宅食」は
これからも皆さまと一緒に歩んでいきます。

全国42都府県、
約22万人の方に
お届けしています

皆さまと一緒に。
令和時代も

届ける思い、
伝えたい

第14回

い
ろ

に
は

※
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絵
の
ま
く
ら

日時●5月1日（水）～10日（金） 昼の部 10:30~16:30
会場●浅草演芸ホール
出演●昼の部主任林家木久扇／ 林家木久蔵 他 一門出演あり
料金●大人3,000円、学生2,500円、小人1,500円
※お問い合わせ、詳細は浅草演芸ホールまで　
TEL 03-3841-6545　http://www.asakusaengei.com/

渡
邉
美
樹
の
心
を
運
ぶ
◎
第
84
回

林
家
木
久
扇
の
絵
の
ま
く
ら

「
都
電
」

い
ろ
は
に
宅
食

昭
和
、平
成
、そ
し
て

令
和
時
代
も

皆
さ
ま
と
一
緒
に
。

あ
な
た
の
町
の
ま
ご
こ
ろ
さ
ん

島
根
編

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

お
客
さ
ま
の
声

長
寿
研
の
食
と
体
の
健
康
講
座

﹇
食
材
辞
典
﹈

じ
ゃ
が
い
も

﹇
食
べ
方
上
手
﹈

高
血
圧

﹇
筋
力
U
P
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹈

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る

ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」商
品
の
ご
案
内

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」か
ら
の
お
知
ら
せ

宅
食
ら
い
ふ
通
販
特
集

2451015161727 1821 1314

イ
ラ
ス
ト
／
林
家
木
久
扇

東
京
都
交
通
局
が
運
行
す
る
路
面
電
車
。〝
都
民
の
足
〞
と
し
て
最
盛
期
の

1
9
4
3（
昭
和
18
）年
頃
に
は
、
一
日
平
均
1
9
3
万
人
が
利
用
し
て
い
た
。

現
在
は
荒
川
線
の
み
が
残
っ
て
い
る
。

●まくらとは落語でいう演目に入る前の
お話のこと。ノスタルジックな昭和のあ
れこれについて、木久扇師匠に懐かしん
でいただきます。ページをめくる前に一
緒にホンワカしましょう!!

22
20

「浅草演芸ホール ５月上席」

今
月
の
テ
ー
マ

「
都
電
」

林家木久扇（はやしや・きくおう） 

プロフィール／昭和12年東京・日本橋生まれ。弟子入りしていた
漫画家の清水崑氏の勧めで、三代目・桂三木助門下へ入門。日本
テレビ「笑点」など多方面で活躍。著書に『これからだ─笑いと
元気が湧く林家木久扇3・11俳句画集』（今人舎）他多数。

「
昭
和
ノス
タルジ
ー
編
」

林
家
木
久
扇
の

もくじ
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8ページに続きます

「
キ
ッ
ト
ベ
ン
リ
」

メ
ニ
ュ
ー
販
売
開
始

お
弁
当
の

「
ジ
ャ
ス
ト
デ
ィ
ナ
ー
」

販
売
開
始

企業理念は「食のムダを無くす」。
家庭での廃棄食材を減らすため、必
要な分だけの食材をお届けしました。

ま
ご
こ
ろ
レ
デ
ィ
制
度
ス
タ
ー
ト
で

よ
り
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
に

「
高
齢
者
向
け
夕
食
宅
配
弁
当
」

事
業
が
ス
タ
ー
ト

お
惣
菜
の

「
お
か
ず
御
膳
」

販
売
開
始

容器を横につなぎ合わせると、なんと、
地球をグルグル2周半！これからも周
回を重ねていきます。

※1：2010年3月1日週～2019年1
月28日週にお届けしたお弁当・お惣
菜（冷凍も含む／「いつでもおかず」
は除く）の累計食数。

※2：約5億15百万食に「まごころ
手鞠」の容器のサイズ（ヨコ19.8
㎝）を掛けて算出（約10万㎞ ）。地
球の外周は約4万㎞ にて計算。

数字で振り返る
「ワタミの宅食」

お届けしたお弁当・
お惣菜は累計
約5億1500万食、
地球約2周半分です

※
現
在
は
販
売
終
了

※
現
在
は
販
売
終
了

※
現
在
は
販
売
終
了

1988
（昭和63）

1989
（平成元年）

2001
（平成13）

2003
（平成15）

2005
（平成17）

2002
（平成14）

平成

※1

※2

平
成
時
代
ス
タ
ー
ト
！
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　「『
ワ
タ
ミ
の
宅
食
』
の
前
身
と
な
る

会
社
は
、
食
材
宅
配
業
と
し
て
創
業
し

ま
し
た
。
当
時
は
30
代
、
40
代
の
お
客

さ
ま
か
ら
『
と
に
か
く
時
間
が
な
い
か

ら
助
か
る
』
と
評
判
で
し
た
」。

　
そ
う
話
す
の
は
、
前
身
の
会
社
か
ら

数
え
て
勤
続
33
年
、「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」

の
歴
史
を
知
る
菅
正
則
で
す
。
家
庭
に

と
ど
ま
ら
ず
、
女
性
も
働
き
に
出
る
時

代
。
子
育
て
世
代
が
、
食
材
の
宅
配
を

利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
届
け
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
、

同
じ
よ
う
に
働
く
女
性
た
ち
。
当
時
か

ら
、
お
客
さ
ま
に
手
渡
し
で
商
品
を
お

届
け
す
る
の
が
基
本
で
、
今
の
「
ま
ご

こ
ろ
ス
タ
ッ
フ
」
の
原
型
は
、
創
業
時

か
ら
あ
っ
た
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、「
料
理
を
作
る
の
が
大

変
」
と
い
う
高
齢
者
の
声
を
受
け
、
お

弁
当
宅
配
の
事
業
に
も
参
入
。「
地
域

の
方
に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
と
い
う

思
い
で
始
ま
り
、
徐
々
に
利
用
者
が
増

え
て
い
き
ま
し
た
。
当
時
は
塩
分
や
カ

ロ
リ
ー
な
ど
に
配
慮
し
た
お
弁
当
は
、

他
に
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
」。

　
や
が
て
、
こ
の
事
業
が
全
国
に
広
ま

る
よ
う
に
と
、
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
の
一

員
に
。「
お
客
さ
ま
と〝
ま
ご
こ
ろ
さ
ん
〞

が
一
対
一
で
触
れ
合
う
つ
な
が
り
は
、

こ
の
事
業
の
い
ち
ば
ん
大
切
な
と
こ
ろ
。

そ
の
変
わ
ら
な
い
部
分
と
、
時
代
に
合

わ
せ
て
変
化
す
る
部
分
を
と
も
に
持
ち
、

令
和
に
変
わ
る
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
お

客
さ
ま
の
望
み
に
応
え
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

1985年に前身の会社に入社後、
事務や営業のほか、新規開拓部
門も経験。趣味は、奥さまと行
くキャンピングカーでの旅行。

長崎県諫早市（いさはやし）にて、食材
宅配会社として創業しました（のちに
「株式会社タクショク」に社名変更）。必

た。

㈲
長
崎
デ
ィ
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
設
立

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」の
歴
史

●宅食営業本部
九州支社長

菅
すが

正
まさのり

則

お
客
さ
ま
と〝
ま
ご
こ
ろ
さ
ん
〞の

一
対
一
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
の
た
め
に

創
業
の
思
い
は

令
和
に
な
っ
て
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。

1978
（昭和53）

昭和
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東日本大震災の被災者の雇用
創出を掲げて受付センターを
開設。東日本エリアからのご
注文等に対応しています。

陸
前
高
田

受
付
セ
ン
タ
ー
が
稼
働

事
業
ブ
ラ
ン
ド
を

「
ワ
タ
ミ
の
宅
食
」に

ワ
タ
ミ
㈱
に
社
名
変
更

健
康
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
た

「
ま
ご
こ
ろ
こ
ば
こ
」登
場

冷
凍
惣
菜

「
い
つ
で
も
お
か
ず
」登
場

食
べ
ご
た
え
の
あ
る
お
惣
菜

「
い
き
い
き
珠
彩
」登
場

お
手
頃
サ
イ
ズ
の
お
惣
菜

「
ま
ご
こ
ろ
手
鞠
」登
場

令
和
に
な
っ
て
も

皆
さ
ま
に
ま
ご
こ
ろ
を

お
届
け
し
て
い
き
ま
す

ブリも積もればなんとやら、大
きくて重そうな新幹線約1.7両
分の重さになるのです！

数字で振り返る
「ワタミの宅食」

※1：2010年3月1日週～2019年1月28日
週の月間献立一覧より使用献立を検索。
「まごころ御膳」「まごころおかず」「まごころ
手鞠」「まごころ万菜」は40ｇ、「いきいき珠
彩」は50gで、使用献立数を掛けて計算。
※2：０系新幹線の重さは1両約57.6トン。

お弁当・お惣菜で使用した
ブリは約99トン、
0系新幹線の車両、
約1.7両分の
重さです。

※
現
在
は
販
売
終
了

※
現
在
は

　
販
売
終
了

2015
（平成27）

2012
（平成24）

2014
（平成26）

2016
（平成28）

2017
（平成29）

※1

※2

2019
（令和元年）

令和
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九
州
を
中
心
に
展
開
し
て
い
た
事
業

を
全
国
に
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ
の
一
員
に
な

り
ま
し
た
。

雇用
ーを
のご

前
身
の
会
社
が

ワ
タ
ミ
グ
ル
ー
プ

の
一
員
と
な
る

「
ま
ご
こ
ろ
御
膳
」「
ま
ご
こ
ろ
お
か
ず
」に

商
品
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

豊
富
な
お
か
ず
の

「
ま
ご
こ
ろ
万
菜
」登
場

長
崎
受
付
セ
ン
タ
ー
が
稼
働

ワ
タ
ミ
タ
ク
シ
ョ
ク
㈱
に
社
名
変
更 ワタミグループの創業者・渡邉美樹

（写真右）と、株式会社タクショクの
創業者・園田義夫。2人の出会いが、
全国への展開につながりました。

ごはんが付くのは「まごころ御膳」だけ。
それでもこんな量になるなんて驚きです！

数字で振り返る
「ワタミの宅食」

※1：2010年3月1日週～2019年1月28日週にお届けした「まごころ御膳」の累
計食数（約1億62百万食）に、1回当たりのご飯使用量約64ｇを掛けて計算。
※2：10アール当たりのお米の収穫量は約533kg（農林水産省「平成31年
産水稲の10a当たり平年収量」）のため、約1万トンのお米は、約187万ヘ
クタールの作付面積が必要。これを東京ドーム（建築面積46,755平方メ
ートル。観客席部分も含む）で換算すると約40個分になります。

使用したお米は
約1万トン、
東京ドーム約40個分の
面積の田んぼの収穫量です。

※
現
在
は
販
売
終
了

2008
（平成20）

2009
（平成21）

2011
（平成23）

2010
（平成22）

※1

※2
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